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اخبار دفتر فناوری

سيس�تم آموزش مجازي ح�وزه هاي علمي�ه خواهران 
صب�ح روز يکش�نبه  ب�ا حض�ور مدي�ر و معاونين مرکز 

مديريت حوزه هاي علميه خواهران افتتاح شد.
معاون آم��وزش مرکز مديريت حوزه ه��اي علميه خواهران 
گفت : اين سامانه فعاليت آموزشي خود را گذرانده و از امروز 
ب��ه صورت غير رس��مي به ارائه دروس خواه��د پرداخت. در 
مرحله اول نيز درس��هاي منطق 1 و مبادي العربيه 4 در اين 

سامانه قرار گرفته است.
حجت الاس�لام والمس��لمين سيد مهدي حس��يني با تاکيد 
ب��ر اينکه اين دروس غير رس��مي اس��ت و در اين مرحله بر 
فعاليتهاي آموزش��ي رس��مي تاثيري نخواهد داشت، افزود : 
در مراحل بعدي طرح دروس لمعه، مکاس��ب و ديگر دروس 

حوزوي تا بهمن ماه در در سايت ارائه خواهد شد.
دانشگاه مجازي چيست؟

نظام آموزش��ي از راه دور اين امكان را فراهم ساخته تا بر زمان 
و فاصله‌ه��ا فاي��ق آييم و اي��ن قابليت را ب��راي دانش پژوهان 
فراهم س��اخت که با اس��اتيد به تبادل علمي بپردازند.با استفاده 
از آم��وزش الکترونيکي مي توان خيلي س��ريع و راحت به خود 
آموزي پرداخ��ت و در عرصه آم��وزش الکترونيکي فرصتهايي 
يافت که ارائه مفاهيم و مطالب درس��ي را با استفاده از امکانات 
کمک آموزش��ي ديداري و ش��نيداري پيشرفته، بس��يار غني و 
جذاب نمود. انعطاف پذيري اين نوع آموزش س��بب مي ش��ود 
تا محيط آموزش��ي مناس��بي براي افرادي که به دليل تعهدات 
ش��غلي يا شخصي قادر به ش��رکت در کلاس حضوري نيستند، 
فراهم شود. روشهاي بهره گيري از آموزش غيرحضوري مبتني 
بر فناوري هاي جديد ش��بکه هاي اينترانتي و اينترنتي به اوايل 
دهه 1900 ميلادي باز مي گردد. کلاس مجازي، اس��تعاره اي 
اس��ت براي محيطهاي آموزش، يادگي��ري و تحقيق از طريق 
ترکيب تکنولوژي هاي جديد از جمله اينترنت و ارتباط از طريق 

کامپيوتر، ويدئو کنفرانس، و..... کلاس مجازي با استفاده وسيع 
از اينترنت امکان تکميل و ترميم جوامع آموزش��ي را فراهم مي 
آورد و ام��کان يادگيري بين المللي و روز آمد بودن تجربيات و 

دانش را سبب مي شود. 
کلاس مجازي در واقع ثمره همکاري اس��تاد و دانش پژوه مي 
باش��د و بدون محدوديت مکاني و زماني عناصر تفکر را توسعه 
م��ي دهد و خلاقي��ت و يادگيري را ايجاد مي کن��د. در جهان 
کنوني همه چيز به س��رعت در حال تغيير مي باش��د و توس��عه 
فن��اوري، بس��ياري از امکانات موج��ود در زمينه‌هاي فرهنگي، 
اجتماعي، سياس��ي و اقتصادي را عوض کرده است و اين تغيير 
و تحول آموزش را نيز در بر گرفته است. با ورود به قرن بيست 
و يکم - عصر اطلاعات - تعريف بس��ياري از مفاهيم آموزشي 
متحول شده است. امروزه‌ آموزش‌ با روش‌ها و ابزارها وفضاهاي 

‌ جديدي روبرو شده‌ اس��ت‌. پيشرفت‌هاي‌ اخير در صنعت‌ رايانه‌ 
واطلاع‌رس��اني؛ ورود و ظهور ش��بكه‌هاي‌ اطلاع‌رساني‌ محلي‌، 
ملي‌، منطقه‌اي‌ بين‌المللي‌ و به ‌ويژه‌ اينترنت‌؛ چند رس��انه‌اي‌ها؛ 
فن‌آوري‌هاي‌ ارتباط��ي‌، ابزارها و روش‌هاي‌ جديد را پيش‌روي‌ 
طراحان‌، برنامه‌ريزان و مديران‌ و مجريان‌ برنامه‌هاي‌ آموزش��ي‌ 
قرار داده‌ است. با ظهور فن‌آوري‌هاي‌ جديد اطلاعاتي‌ در‌ مراكز 
آموزش��ي‌ تبادل نظر و تعامل دانش پژوه و استاد ساده تر شده. 
بنابراين در عصر اطلاعات که اهداف آموزش و پرورش پيچيده 
تر مي شود، از ياد گيرندگان انتظار مي رود تا به سطوح بالاتري 
از مهارتهاي حل مس��ئله، خلاقيت، يادگيري مشارکتي و قدرت 
ترکيب برس��ند. در اين دوران نيازهاي ي��اد گيرندگان متفاوت 
اس��ت و آنان با توجه به گوناگوني مکانها، مفاهيم گوناگوني را 

کسب مي کنند.

از جمله فعاليت‌هاي انجام ش��ده در پايگاه اطلاع رس��اني مركز مديريت حوزه‌هاي علميه خواهران راه اندازي سيستم وبلاگ 
رايگان مدارس اس��ت كه با ايجاد تمهيدات فني و طراحي سيس��تم مديريت وبلاگ تحت دامنه س��ايت مركز مديريت، اين 
امكان به مدارس و خواهران طلبه داده ش��ده اس��ت كه براي خود يك وبلاگ داشته باش��ند تا با استفاده از امكاناتي كه اين 
سيستم وبلاگ‌نويسي در اختيارشان قرار مي‌دهد، به راحتي مي‌توانند اخبار و اطلاعات مدارس، برنامه‌هاي فرهنگي آموزشي 
و ... مدرس��ه خود را اعلام كنند و يا يادداش��ت‌ها، افكار و نظرات خود را در معرض مش��اهده و قضاوت ديگران قرار دهند و با 
توجه به اس��تعداد و علاقه‌مندي‌هاي خود در زمينه‌هاي مختلف به نگارش مطلب بپردازند و از اين س��امانه براي نشر افكار و 

معارف مذهبي استفاده نمايند. 
با توجه به اين كه در حال حاضر، وبلاگ به عنوان يك رس��انه ارتباطي و يك ابزار تبليغي مطرح مي باش��د؛ س��امانه وبلاگ 
مدارس مي‌كوش��د تا فضايي مناس��ب براي ارائه ايده‌ها و نظرات درباره مسائل روز و مباحث ديني و اخلاقي فراهم آورد. اميد 

است با همکاري خواهران محترم وبلاگ مدارس علميه خواهران پاسخگوي سوالات علاقمندان به علوم ديني قرار گيرد.
جهت بازديد ميتوانيد به آدرس http://www/womenhc.com مراجعه فرماييد. 

مشتاقانه منتظر ارسال مطالب و نظرات شما هستيم.

 سامانه وبلاگ راه اندازي
مرکز مديريت حوزه‌هاي علميه خواهران
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يك گ��روه پژوهش��ي تايواني، ف��ن‌آوري تصوير 
تلويزيوني س��ه بع��دي طراح��ي كرده‌ان��د كه در 
تلويزيون‌ه��اي LCD ب��ه بزرگ��ي 42 اينچ قابل 

استفاده است. 
ب��ه گزارش بخش خبر ش��بكه فن آوري اطلاعات 
اي��ران، از ايس��نا، محققان موسس��ه‌ي پژوهش��ي 
فن‌آوري صنعت��ي )ITRI( تاي��وان، نمونه‌ي اوليه 
صفحه نمايش س��ه بع��دي پولاريزه ش��ده در دو 
اندازه‌ي 32 و 42 اينچي طراحي كرده‌اند و اين فن 
آوري تقريبا آماده اس��ت تا براي بازاريابي و فروش 

به شركت‌هاي خصوصي واگذار شود. كاربران براي 
مشاهده تصوير سه بعدي واضح بر روي تلويزيون 
LCD س��ه بعدي بايد عينك پولاريزه ويژه‌اي به 
 LCD چشم بزنند. نمونه‌ي اوليه از تلويزيون‌هاي
سه بعدي خوب كار كرده‌اند اما مهندسان طراح اين 
ف��ن‌آوري اظهار كرده‌اند ك��ه هنوز در حال تكميل 
اين فن‌آوري براي واضح‌تر كردن تصوير و افزايش 
رنگ آن هس��تند و معتقدند تلويزيون‌هاي س��اخته 
شده با اين فن‌آوري ظرف مدت دو سال وارد بازار 

خواهند شد.

تلويزيون‌هاي LCD سه‌بعدي تا دو سال ديگر عرضه مي‌شوند

نخس��تين كارت حافظ��ه‌ي فل��ش ب��ا امكان 
واي‌فاي عرضه مي‌ش��ود كه ب��ه كاربران امكان 
مي‌ده��د عكس‌ها را ب��دون اس��تفاده از كابل از 

دوربين ديجيتالي به رايانه ارسال كنند. 
به گزارش بخش خبر ش��بكه فن آوري اطلاعات 
ايران، از ايس��نا، ‌با موافقت كميس��يون ارتباطات 
فدرال آمريكا، ش��ركت آيف��اي، كارت حافظه‌ي 
فلش SD خود را كه با سيستم‌هاي عامل ويندوز 
و مك كار مي‌كند، با دو گيگابايت حافظه عرضه 

خواهد كرد. بر اس��اس اين گ��زارش اين كارت 
حافظه بايد از طري��ق آداپتور SD-USB كه به 
همراه كارت عرضه مي‌ش��ود در رايانه نصب شود 
و پس از كامل ش��دن اين مرحل��ه، كارت بايد در 
دوربين قرار بگيرد كه كاربران مي‌توانند پس از آن 
بدون برداش��تن كارت از دوربين يا اتصال دوربين 
به رايانه از طريق كابل، عكس‌هاي دوربين را به 

رايانه ارسال كنند.

عرضه‌ي نخستين كارت حافظه‌ي فلش بي‌سيم

اگر دانش��مندان نيوزيلندي موفق ش��وند 
مدل‌ه��اي رايانه‌يي از انس��ان طراحي كنند، 
افراد قادر مي‌شوند با استفاده از بدن مجازي 
به امتح��ان لباس در اينترن��ت بپردازند.  به 
گزارش بخش خبر شبكه فن آوري اطلاعات 
ايران، از ايس��نا، دانش��مندان دانشگاه اكلند 
نيوزلن��د تلاش مي‌كنند نخس��تين كس��اني 
باشندكه مدل‌هاي رايانه‌يي انسان را طراحي 
مي‌كنند كه مي‌تواند انجام بس��ياري از كارها 
مانند نجات جان انسان‌ها يا امتحان لباس به 
صورت آنلاين را تحقق‌پذير كند. بر اس��اس 
اين گزارش انجام عمل‌هاي جراحي مجازي 
براي پيش‌بيني نتايج جراحي بر روي كودكان 
مبتلا به فلج مغزي، بررسي درجه سمي بودن 
داروها با اس��تفاده از رايانه، تشويق مردم به 
كاهش وزن از طريق نش��ان دادن مدل‌هاي 
شبيه‌س��ازي آن‌ها از جمله اه��داف پروژه‌ي 
ش��ش ميليون دلاري دانشمندان نيوزيلندي 
اس��ت. رهبر اين پروژه در اي��ن زمينه اظهار 
كرد: ه��دف طولاني مدت اين پ��روژه وارد 
كردن س��لول‌ها، بافت‌ه��ا و اعضاي بدن در 
مدل‌ه��اي رايانه‌يي اس��ت تا به تش��خيص 
امراض، برنامه‌ري��زي عمل جراحي، طراحي 

پيوند اعضا و اكتشافات دارويي كمك كند.

انسان مجازي طراحي مي‌شود

دبي��ر دومين جش��نواره دس��تاوردهای رايانه‌ای 
گفت: »اي��ران در رقابت جهانی توس��عه محتوای 
الكترونيك WSIS- Award مقام سی و سوم 

را بين 160 کشور کسب کرد.«
ب��ه گزارش فاوانيوز، »احس��ان رياضی« همچنين 
اشاره کرد که ايران در ش��اخه e-science نيز 
به مقام نخست در خاورميانه و شمال آفريقا دست 
يافته است. وی ابراز اميدواری كرد كه با ادامه اين 
روند در توس��عه محتوای الكترونيك، ايران باز هم 

به رتبه‌های نخست نزديكتر شود.
»رياض��ی« در ادام��ه كش��ورهای چين، روس��يه، 
آلم��ان، دانم��ارك،  ايتالي��ا، مكزي��ك، آمري��كا، 
ايرلند، هندوس��تان، ونزوئ�لا و كويت را به ترتيب 
برترين‌های جهان در توس��عه محتوای الكترونيك 

و دستاوردهای رايانه‌ای برشمرد.
وی گفت: »حضور كش��ورهايی همچون مكزيك، 

ونزوئلا و كويت در ميان برترين‌های جهان نشانه 
توجه همه جانبه كشورها حتی كشورهای در حال 
توسعه به كاهش شكاف ديجيتالی از طريق توسعه 

و تقويت محتوای الكترونيكی است.«
وی در ادام��ه ب��ر كاهش هرچه بيش��تر ش��كاف 
ديجيتالی در كش��ورهای توسعه يافته از يك سو و 

در داخل كشور از سوی ديگر تاكيد كرد.
»رياضی« خاطرنشان كرد كه جشنواره و نمايشگاه 
دس��تاوردهای رايانه‌ای ايران دی ماه امس��ال در 

تهران برگزار 
می‌شود.

ايران در رتبه سي و سوم توليد محتواي الكترونيكي جهان
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با طراحي ي��ك نرم‌افزار جديد مش��تركان تلفن 
همراه مي‌توانند تنها با تكان دادن گوش��ي خود 
متوجه ش��وند چه زماني شارژ آن تمامي مي‌شود 

و آيا پيام جديدي را دريافت كرده‌اند. 
به گزارش سرويس فن‌آوري اطلاعات خبرگزاري 
دانشجويان ايران )ايسنا(، ‌سيستم جديد از اسپيكر 
و ويبراتور تلفن اس��تفاده مي‌كند تا هنگامي كه 
ش��ارژ تلفن در حال تمام شدن است، تلفن را به 
شكلي تبديل كند كه گويا حاوي مايع است و يا 
با شبيه‌س��ازي وضعيت گلوله‌هايي كه در داخل 

ي��ك جعبه حركت مي‌كنند نش��ان دهد كه پيام 
جديدي رسيده است. 

بر اس��اس اين گزارش ه��ر دو روش به كاربران 
اج��ازه مي‌دهد ك��ه وضعيت دس��تگاه خود را به 

سرعت و بدون نگاه كردن آن بررسي كنند. 
اين سيس��تم ش��وگل نام دارد و تلفني كه با اين 
نرم‌افزار كار مي‌كند با تكان داده ش��دن صداي 
برخ��ورد گلوله‌ها يا تكان خوردن مايع مجازي را 

درمي‌آورد.

با طراحي يك نرم‌افزار جديد، وضعيت شارژ تلفن همراه با تكان دادن آن مشخص مي‌شود

محقق��ان نرم افزاری طراحی کرده اند که با پيدا 
کردن معايب به وجود آمده در تراشه های رايانه 
‌ای بهتري��ن راه ممکن برای از بين بردن آنها را 

ارايه می کند. 
اين نرم افزار جديد که از سوی محققان دانشگاه 
ميش��يگان ارايه شده است، امنيت بيشتری برای 

تراشه های رايانه ای ايجاد می کند.
بر اس��اس گزارش تکنولوژی ريويو، نگرشی که 
اين محقق��ان در ارايه اين نرم افزار نوين به کار 
گرفته اند بخش عمده ای از نگرانی س��ازندگان 
بزرگ تراشه در سراسر جهان از جمله AMD و 

Intel را بر طرف می کند.
به گفت��ه محققان درحالی که ترانزيس��تورها به 
تدريج محو ش��ده و تراش��ه هايی با طرح هايی 
پيچيده‌تر توليد می‌ش��وند، معايب سخت افزاری 

نيز شايع‌تر و غيرقابل نفوذتر می‌شوند.
در حال حاضر بالغ بر يک سال طول می کشد تا 
تراشه های پيش ساخته عيب يابی شده و برای 
توليد انبوه آماده شوند اما اين نرم افزار جديد می 
تواند این زمان را به ميزان قابل توجهی کاهش 
دهد و در عين حال صرفه جويی قابل توجهی در 

هزينه‌ها ارايه کند.

ابداع نرم‌افزاری با قابليت رديابی و تعمير معايب تراشه‌های رايانه‌ای

اخبار روز: ش��رکت مخابراتی چي��ن طرح راه اندازی 
ايس��تگاه تلفن همراه را در بالاترين نقطه اورس��ت، 

مرتفع ترين قله جهان با موفقيت اجرا کرد. 
چين اعلام کرد که از اين پس کوهنوردان می توانند 
بر فراز بلندترين بام دنيا به وسيله تلفن همراه خود با 
هر نقطه که م��ی خواهند ارتباط برقرار کنند، يا پيام 

کوتاه بفرستند.
اين ايس��تگاه در ارتفاع 6 هزار و پانصد متری ايجاد 
ش��ده و در س��اخت آن خطوط مواصلات��ی ارتباطی 
کمکی به منظور حمل مش��عل ب��ازی های المپيک 
س��ال2008 به بلندترين قله جهان نيز در نظر گرفته 

شده است.

ديگر اورست هم آنتن می‌دهد !!!

اخب��ار روز: نس��خه‌های جدي��د نخس��تين كامپيوتر 
هم��ه‌كاره دني��ا كه به ن��ام يك ايرانی در س��ازمان 
ثبت اختراعات جهانی ثبت ش��ده، به‌زودی وارد بازار 

می‌شود. 
اين كامپيوتر كه به همراه خود پرينتر، اسكنر، وب‌كم، 
فك��س و كپی را دارد و قابلي��ت اتصال به تلويزيون 
را دارد، به طور كامل توس��ط ايرانی‌ها طراحی شده 
است و ساخت بخش‌های سخت‌افزاری آن با كمك 

شركت‌های اروپايی و تايوانی انجام شده است. 
»همايون فرزانه«، مدير بازرگانی ش��ركت گسترش 
رايانه فردا، می‌گويد: »حسن اين كامپيوتر به كاربری 
آسان آن است. اين كامپيوتر به گونه‌ای طراحی شده 
كه افراد ناآش��نا با كامپيوتر كه برای اولين بار با آن 
مواجه می‌شوند بتوانند ظرف يك ساعت وارد دنيای 

ديجيتال شوند و حتی ايميل ارسال كنند.« 
بسياری از روش‌های ارسال اطلاعات در كامپيوترها 
در اين كامپيوتر كه كلونايزر نام گرفته س��اده ش��ده 
اس��ت. مثلا در مرحله ارسال ايميل برای افرادی كه 
ب��ه تايپ ك��ردن علاقه‌ای ندارند گزين��ه‌ای در نظر 

گرفته ش��ده كه با نوش��تن متن مورد نظرشان روی 
كاغ��ذ، اس��كن آن و كليك ك��ردن روی يك دكمه 

می‌توانند ايميل بفرستند. 
فرزانه می‌گوي��د: »برای ايميل كردن عكس حداقل 
س��ه مرحله بايد انج��ام داد. در كلوناي��زر تعداد اين 
مراحل تنها يكی اس��ت. كم حجم بودن يكی ديگر 
از حسن‌های اين كامپيوتر است. كوچكترين مادربرد 
دنيا با طراحی ايرانی‌ها و س��اخت ش��ركتی تايوانی 
روی اين كامپيوتر نصب ش��ده اس��ت. اين كامپيوتر 

كيس ندارد.« 
در اين كامپيوتر كه تمامی نرم‌افزارهای آن در ايران 
نوشته ش��ده اس��ت، می‌توان صفحات را روی زبان 
كاربر و زبان انگليس��ی تنظيم كرد. فارسی، پرتغالی، 
عربی، تايلندی، روسی و فرانسوی زبان‌های كاربری 

است كه تاكنون برای آن طراحی شده است. 
فرزانه می‌گويد: »كلونايزر نخستين كامپيوتر همه‌كاره 
دنياست كه در سال 2002 اختراع آن به نام مهندس 
مهدی كاش��انی، مدير عامل شركت گسترش رايانه 
فردا ثبت ش��د. نمونه ديگر اين كامپيوتر را ش��ركت 

HP در س��ال 2003 ميلادی در نمايشگاه كامپيوتر 
لاس‌وگاس آمري��كا ارائ��ه داد كه برن��ده جايزه اول 

نمايشگاه هم شد.« 
سيس��تم عامل اين كامپيوتر ويندوز XP اس��ت كه 
نرم‌اف��زار ويژه كلونايزر به آن اضافه ش��ده اس��ت تا 

مراحل كار با كامپيوتر را تا حد امكان ساده كند. 
در اي��ن كامپيوتر می‌توان صفح��ات وب را به طور 
كامل به فارسی ترجمه كرد و در عين حال چيدمان 

صفحه را ثابت نگه داشت. 
نس��خه‌ آلفای اين كامپيوتر از سال 2003 ميلادی با 
مانيتورهای 15 اينچ وارد بازار شد. نسخه‌های جديد 
آن ب��ا مانيتورهايي در اندازه‌های 17، 19 و 32 اينچ 

وارد بازار خواهند شد. 
قيم��ت مدل آلفا ي��ک ميليون و 195 ه��زار تومان 
اس��ت كه به گفته فرزانه قيم��ت مدل‌های جديدتر 
با بالا رفتن توليد، كاه��ش می‌يابد. اين كامپيوترها 
در ش��ركت گسترش رايانه فردا و با مشاركت بخش 

دولتی توليد می‌شوند. 

جديدترين نسخه کامپيوتر همه‌ کاره ايرانی



�نشريه الكترونيكي د‌فتر فناوري اطلاعات

اشاره: از سال 79 تا 81  مديريتي در معاونت پژوهش مرکز به عنوان مديريت 
خدمات پژوهشي با مسؤوليت جناب آقاي انصاري ايجاد شد؛ در ابتدا کارهاي 
محوله در چند بخش بود: راه اندازي سايت مرکز، خدمات نشر )مراحل انتشار 
کتابهاي مرکز از مرحله تايپ تا ارسال جهت چاپ(، استوديوي صوتي و تصويري 
كه حجت    81 سال  آبان‌ماه  در  رساني.  اطلاع  عنوان  تحت  ديگري  بخش  و 
الاسلام والمسلمين حاج آقاي حسيني به عنوان مدير خدمات پژوهشي منصوب 
شدند، با اينكه در قسمت نشر کارهاي زيادي انجام شده بود؛ ولي ساير قسمتها 
در آغاز راه قرار داشت؛ هنوز سايتي وجود نداشت و توليدات استوديو هم به 
توليد حدود 60 ساعت برنامه صوتي محدود مي‌شد. اين فعاليت‌ها با قوت ادامه 
يافت تا اين كه اواخر سال 82 با توجه به گستره فعاليت‌هاي خدمات پژوهشي، 
طرح ارتقاء آن به يك دفتر مستقل مطرح شد كه در نهايت مركز پذيرفت كه 
به  اكنون  كه هم  ايجاد شود  اطلاعات  و  آموزشي  فناوري  عنوان  دفتري تحت 
محمدي  آقاي  حاج  ابتدا  در  مي‌شود.  برده  نام  اطلاعات  فناوري  دفتر  اختصار 
عنوان  به  حسيني  آقاي  حاج  و  اطلاعات  فناوري  دفتر  مسؤول  سمت  حفظ  با 
جانشين معرفي شدند كه در سال 84 با استعفاي حاج آقاي محمدي، حجت 
الاسلام والمسلمين سيد مهدي حسيني به عنوان مسؤول دفتر فناوري اطلاعات 
منصوب شدند. راه اندازي پايگاه اطلاع رساني مركز، آموزش الكترونيكي مركز، 
كاربري  توسعه  مدارس،  وبلاگ  سامانه  اداري،  جامع  اتوماسيون  اندازي  راه 
فناوري اطلاعات در مركز و مدارس علميه خواهران، تهيه و توليد نرم افزارهاي 
آموزشي و ده‌ها فعاليت ديگر تنها گوشه‌اي از برنامه‌هاي اجرا شده از سوي دفتر 
فناوري اطلاعات مركز مديريت حوزه‌هاي علميه خواهران است. گفت و گويي 

كوتاه با مسؤول اين دفتر ناگفته‌هاي بيشتري در اين زمينه ارائه مي‌دهد.
برخط : جناب آقاي حسيني تغيير و تحولات گسترده‌اي كه در زمينه فناوري 
در  تاثيرات مهمي  و مدارس علميه خواهران صورت گرفته  اطلاعات در مركز 
روشهاي آموزشي و آسان سازي امور اداري داشته است. لطفا توضيحات بيشتري 
در اين زمينه بفرماييد. در حال حاضر دفتر فناوري چه اهدافي را دنبال مي کند؟

حاج آقاي حسيني: بعد از شکل گيري دفتر فناوري، مجموعه نسبت به قبل 
به طور جدي توسعه پيدا کرد؛ ما سه مديريت را ايجاد کرديم: 1-مديريت توسعه 
فناوري 2- مديريت توليد و فرآوري  3- مديريت آموزش مجازي. در مديريت 
توسعه فناوري، ايجاد زيرساخت‌هاي فناوري اطلاعات در مرکز و مدارس جزو 
اهداف ما بود که بياييم زير ساخت فناوري اطلاعات را ايجاد کنيم؛ ابتدا از مرکز 
بعد  را بين سه ساختمان مرکز فراهم کرديم.  شروع کرديم، شبکه يکپارچه‌اي 
امكان آموزش مهارت‌هاي رايانه را براي پرسنل مرکز فراهم کرديم هم چنين 
نرم افزارهاي کاربردي متناسب با بخش‌هاي مختلف مرکز را ايجاد کرديم. و در 
ادامه آموزش كادر آموزشي طلاب و كادر مدارس و اساتيد را در حال حاضر، با 
هدف توسعه فناوري اطلاعات در مركز و مدارس در چند بعد در حال انجام کار 
اتوماسيون يکپارچه استفاده  از  به صورت جدي هستيم؛ به حمدالله مرکز الان 
به  را  تدريج شبکه  به  و  يکپارچه وصل هستند  به شبکه  منطقه  مي‌کند، چهار 
در  ملي  اينترانت  توسعه  نيز  جاري  سال  در  مي‌دهيم.  گسترش  مناطق  تمامي 
يكديگر متصل  به  اين شبكه  مدارس تحت  مدارس كشورپيگيري مي‌شود كه 

شوند. با اين اقدام خدمات مختلف اداري،‌ مالي، آموزشي، ‌آمار و غيره از طريق 
اين  انجام  با  قرار مي‌گيرند  مدارس  اختيار  در  و  اشتراك گذاشته  به  اين شبكه 
تلقي  يكن  لم  كان  را دشوار كرده  رساني  پراكندگي جغرافيايي كه خدمت  كار 

مي‌شود.
در بخش ديگر ايجاد وبلاگ براي مدارس علميه و آموزش رايانه براي کارکنان 
و مدارس ادامه يافت و امسال از هر مدرسه حداقل 2 نفر تحت آموزش رايانه 
اين  برنامه هايي است که در  از  نيز يکي  قرار گرفتند؛ آموزش وبلاگ مدارس 

راستا تعريف شده. 
کار بعدي توليد نرم افزارهاي کاربردي براي طلاب و مخاطبان مركز است مثل 

نرم افزار رايحه، ندا و ... . 
برخط:يكي از پروژه‌هاي مهمي كه دفتر فناوري پي گير انجام آن بوده بحث 
آموزش غير حضوري و حوزه علميه الكترونيكي است بفرماييد كه در حال حاضر 

آموزش مجازي در چه وضعيتي قرار دارد؟
حاج آقاي حسيني: يکي از گام‌هاي اساسي که دفتر فناوري برداشت و در اين 
زمينه ميتوان  گفت که در بين سازمانهاي حوزوي متمايز عمل کرده و الحمدالله 
بسيار هم پيشرفت کرده است آموزش مجازي است. يعني استفاده از فناوري روز 
براي آموزش و انتقال مفاهيم ديني است. ما ازبين تکنيکهاي مختلف آموزشي 
انتخاب  را  مجازي  آموزش  دهد،  پوشش  را  ما  جغرافيايي  پراکندگي  بتواند  که 
شبيه  نوعي  به  واقع  در  مجازي  آموزش  داريد  استحضار  كه  همانگونه  کرديم. 

مصاحبه
 با مسؤول دفتر فناوري اطلاعات و معاون آموزش مركزمديريت حوزه‌هاي علميه خواهران
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سازي کلاس‌هاي حضوري است  و همه امکاناتي که استاد در سيستم حضوري 
دارد، در سيستم غير حضوري از نوع مجازي پيش بيني شده است. يعني طراحي 
آزمون‌هاي مختلف، آزمون‌هاي هوشمند، ارزشيابي تشخيصي، ارزشيابي مياني، 
ارزشيابي پاياني، تکاليف آموزشي غير درسي، سؤال و جواب طلاب با استاد، و 
آموزش  در  که  فعاليت‌هايي  دست  اين  واز  مختلف  شاگردان  بين  مباحثه  حتي 
حضوري وجود دارد همه اينها به نوعي در آموزش مجازي فراهم است. و الان 
حدود يک سال است که مجموعه فناوري اطلاعات  مرکز به حدي از توانايي 
دفتر  مجموعه  خود  در  را  فني  و  محتوايي  نيازهاي  تمامي  مي‌تواند  که  رسيده 
افزاري و  نرم  از جهت علمي دانش  از جهت فني و  يعني  فناوري سامان دهد 
دانش تکنولوژي آموزشي، کاملا مستقل و خودکفاست؛ از يک استوديوي کاملا 
حرفه‌اي برخوردار است، بهترين و مجرب ترين اساتيد حوزه در تدريس به کار 
گرفته ميشوند و دستياران و آموزشياران حرفه‌اي آشنا با تکنولوژي آموزشي در 
روند کار انجام وظيفه مي‌کنند. و نهايتا ما الان آمادگي راه اندازي آموزش مجازي 
را داريم سه عنوان از دروسمان به صورت تکدرس و دروس ديگري را هم شروع 
در  و  است  تکدرس  به صورت  فعلا  اينها  البته  انجام هستيم.  درحال  و  کرديم 
جاهايي که در سيستم حضوري احتياج به استاد داشته باشند و در مدرسه نباشد 
يا طلبه اي مرخصي داشته باشد و بخواهد از دروس استفاده کند يا در صورتيکه 
براي طلبه اي مشکلي پيش آمد و امکان حضور در کلاس را نداشت از آموزش 
مجازي استفاده کند. درسهاي ادبيات عرب، منطق و احکام در فاز اول است و 
دروس بعدي هم در حال توليد هستند و انشاء الله به جايي برسيم که بعد از صدور 

مجوزهاي لازم بتوانيم رسما بخش قابل توجهي از دروسمان را ارائه کنيم.
ما در آينده طلبه‌هايي را خواهيم داشت که تمام مراحل تحصيلي را به صورت 
الکترونيکي مي‌گذراند كه ان شاءالله مرحله به مرحله تا آن نقطه پيش خواهيم 

رفت. 
برخط : از چه زماني پذيرش طلبه به صورت مجازي آغاز خواهد شد؟

حاج آقاي حسيني: ارائه دروس به صورت تک‌درس آغاز شده و ازمهر آينده 
براي  رسما طلبه  عالي حوزه  در صورت صدور مجوز شوراي محترم  مي‌توانيم 

آموزش الکترونيکي جذب کنيم.
برخط: كمي به گذشته برگرديد،‌ برنامه‌هاي اجرا شده در دفتر براي بسياري از 

طلاب و مدارس جذاب و شنيدني است.
حاج آقاي حسيني: در طول سالهاي گذشته برنامه‌هاي مختلفي براي توسعه 
فناوري اطلاعات و نيز پشتيباني علمي از اساتيد، طلاب، كادر مديريتي و آموزشي 
محدود  فرصت  اين  در  را  آنها  از  بخشي  تنها  كه  شده  انجام  دفتر  در  مدارس 

مي‌توان بيان كرد: 
از سال 81 تا پايان 85 بيشتر از 59 هزار دقيقه برنامه آموزشي صوتي و بالغ بر 
19 هزار دقيقه برنامه تصويري تهيه و در اختيار مدارس قرار گرفته است. توليد 
نرم افزارهاي چند رسانه‌اي رايحه و توليد نرم افزار چند رسانه‌اي دروس اسلامي 

ندا از جمله اين اقدامات است. 
در اين مدت مجموع لوح‌هاي كمك آموزشي تاريخ اسلام براي استفاده اساتيد 
حوزه و  دانشگاه و آموزش و پرورش توليد شده كه ابتكار ارزشمندي است كه در 

نمايشگاه‌هاي سراسري مورد استفاده اساتيد قرار گرفته است.
توليد كارت‌هاي كمك آموزشي معارف اسلامي ويژه كودك و نوجوان به همراه 
CD در 17 عنوان و 6 شماره ويژه نامه الكترونيكي از ديگر فعاليت‌ها مي‌باشد.

برخط: به نظر شما چه عاملي ممكن است روند اجراي طرحهاي فناوري را با 
كندي مواجه كند؟

حاج آقاي حسيني: دل نگراني که من دارم اين است که مدارس ما، طلاب 
قدم  و  هستيم  پيشگام  اطلاعات  فناوري  در  ما  که  آنطور  مدارس  مديران  ما، 
از  بعضي  من  است  نگراني  جاي  اين  برسانند.  را  خودشان  نتوانند  برمي‌داريم 
مدارس را که ميبينم اطلاعات کامپيوتريشان فوق العاده پايين است البته الان 
نبود. الان به  امکانات کامپيوتري در مدارس  خيلي بهتر شده يک زماني هيچ 
حمد الله همه مدارس رايانه دارند. استفاده از رايانه بالا رفته . الان در روز هزار 
نفر مراجعه به پايگاه مرکز را داريم که يک سال و نيم قبل روزي 30 مراجعه 
به پايگاه  داشتيم. بيشتر مراجعه هم الان از مدارس و طلاب است. يعني پايگاه 
مرکز توانسته مخاطب خودش را پيدا کند. کل روند استفاده مدارس از فناوري 
اطلاعات کند است.  کار آموزشي و کسب مهارتهاي لازم را جدي تر بگيرند و ما 
هم دنبال کنيم. تا بتوانيم در بحث فناوري اطلاعات همراه باشيم. اگر ما قدمهاي 
تندتر و بلندتري را برداريم و آنها بخواهند يک يا دو سال بعد به اين مرحله برسند 

آنوقت همه چيز کهنه شده و مجددا بايد قدم ديگري را برداشت.
برخط : آيا دفتر فناوري گامي در جهت رفع اين مشکل برداشته است؟

معاونان  و  مدارس  مديران محترم  به  آمديم  اول  گام  در  آقاي حسيني:  حاج 
اعلام کرديم که الزاما آموزش ببينند. امسال مشخص کرديم که مديران و يک 
نفر از معاونان ، 4 مهارت مباني ـ ويندوز ـ اينترنت و ورد را حداقل ياد بگيرند. 
اين مساله يک گام اساسي است که اگر بتوانيم توسعه‌اش بدهيم سال بعد وضع 
مفيدتري خواهند داشت مخصوصا اگر مجبور به استفاده از رايانه شوند. اميدوارم 
با توسعه اتوماسيون اداري و با توسعه برنامه نرم افزار  مديريت آموزشي اين بحث 

زود نتيجه بدهند و اکثر مدارس اين نگراني ما را بتوانند از بين ببرند.
ما ان شاءالله بعد از اينکه نرم افزار آموزش و اتوماسيون راه افتاد و قبل از اينکه 
مناطق  در  را  اي  ويژه  آموزشي  و  توجيهي  هاي  دوره  شود،  منتقل  مدارس  به 
مختلف برگزار مي کنيم. يعني کارگاههاي آموزشي را يک روزه يا دو روزه در 
کاربري  تا  ارائه مي‌دهيم  را  آموزش لازم  و  کنيم  برگزار مي  مناطق  و  استانها 

سهل و آسان شود. 

سپاسگزارم که وقتتان را در اختيار ما قرار داديد.
خواهش مي کنم.  
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اشاره : 
نور  تبديل  نحوه  در  كه  ذاتي  تفاوت  و  ديجيتالي  دوربين‌هاي  ماهيت  دليل  به 
فيلمي  همان  )يا  آنالوگ  دوربين‌هاي  با  تصوير  به  سوژه‌ها  و  اشيا  از  بازتابيده 
خودمان( دارند، معمولًا تصاوير ضبط شده اندكي با آنچه كه انتظار داريم، تفاوت 
دارند. دلايل متعددي براي توجيه اين وضعيت وجود دارد. سعي بر آن بوده است 
برطرف  براي  روشي  و  داده  توضيح  را  پديده‌ها  اين  و شايع‌ترين  مهم‌ترين  كه 

كردنشان بياورم. 
 

)Moire(‌‌‌‌ 1- موجدار يا تابدار بودن تصوير
ابداع بافت جديد در صنعت نساجي! 

الگوهاي  متوجه مي‌شويد كه  افراد مختلف عكسبرداري مي‌كنيد،  از  زماني كه 
لباس‌هايشان  روي  بر  واقعاً  كه  مي‌شود  پديدار  لباس‌هايشان  روي  بر  عجيبي 

وجود ندارد. 
هنگام عكسبرداري از موضوعي كه داراي تركيب و الگوي منظم و با قاعده در 
شكل بافت است، الگوي راه‌راه نامربوط و به‌هم ريخته‌اي بر روي الگوي اصلي 
بافت پارچه ظاهر مي‌شود. اين تركيب نافرم معمولًا بر روي پارچه‌هايي با بافت 
متوسط و درشت، همچنين پارچه‌هاي شطرنجي و به‌خصوص پارچه‌هاي توري 
به وجود مي‌آيد. همچنين رنگ‌هايي نيز ممكن است ظاهر شوند كه در تركيب 

رنگي پارچه اصلًا به كار نرفته‌ باشند. 
اين پديده را اصطلاحاً موجدار شدن تصوير يا تابدار شدن تصوير مي‌نامند. اما 
ذكر اين نكته ضروري است كه وقوع پديده فوق بر روي هر بافتي ممكن است. 
گاهي شما اين حالت را در عكسي از نرده‌هاي محافظ يك پل برداشته‌ايد و حتي 

بر روي توري لباس  عروس نيز مشاهده مي‌كنيد. 

علت: پديده فوق اصطلاحاً يك ضربه دوبعدي است كه در نتيجه واكنش بين 
دوربين  در   CCD توسط برداشت شده  منظم  الگوي  و  موضوع  منظم  الگوي 

ضبط مي‌شود. 
در مثال‌هاي شبيه به همين پديده، زماني كه دو لايه سبز يا آبي رنگ )معمولًا در 
تركيب‌هاي آبي( براي بافت يك پارچه به كار مي‌روند در محل تلاقي يا اتصال 
آن‌ها با هم و يا زماني كه دو لايه پارچه از جنس توري روي هم مي‌افتند، مي‌توان 
به وضوح پيدايش اين موضوع را مشاهده كرد. در نتيجه، اين الگوي راه راه باعث 
به‌وجود آمدن يك فاصله كاذب بين دو لايه روي هم افتاده بيش از مقدار واقعي 
آن مي‌گردد كه باعث تأخير در بازتابش نور از دو سطح مي‌گردد. پديده‌هاي موير 

ديده شده در عكس‌هاي ديجيتال به‌طور اساسي يكسان بوده‌اند. 

اين پديده تنها بر عكس‌هاي ديجيتال )گرفته شده توسط دوربين ديجيتال( تأثير 
به حال ديده نشده  تا  و  بوده  نادر  پديده‌اي  فيلمي،  مي‌گذارد و در دوربين‌هاي 
است. به اين دليل كه الگوي مشخصي در توزيع حساسيت نوري ماده مرسوم و 

معمول فيلم وجود ندارد. 
راه‌حل: 

زماني كه از زاويه كمتري عكسبرداري شود، Moire كاهش پيدا مي‌كند. ‌
همچنين به‌وسيله زوم كردن و يا تغيير دادن تعداد پيكسل )تفكيك‌پذيري( نيز 

مي‌توان آن را كاهش داد. 
اگر دوربين شما فوكوس دستي دارد، سعي كنيد به مقدار خيلي كمي تصوير را از 

حالت فوكوس كامل خارج كنيد. 

 )Tilt(‌‌‌‌ 2 - كجي تصوير‌
تبديل انسان به غول، با يك روش بديع! 

اين پديده زماني رخ مي‌دهد كه شما سعي كنيد يك عكس تمام قد در حالتي كه 
هم شما و هم موضوعتان ايستاده باشيد، بگيريد. البته با اين تفاوت كه شما كمي 
بالاتر يا پايين‌تر از  سوژه قرار گرفته باشيد و مجبور باشيد لنز دوربين را اندكي 

رو به بالا و يا پايين بگيريد. 
در اين موقعيت، اگر هر ساختار منظم و با قاعده‌اي مانند ساختمان يا درخت در 
تصوير گرفته شده وجود داشته باشد، مشاهده مي‌كنيد كه زماني كه شما از زاويه 
پايين عكس مي‌گيريد عناصر موجود در بالاي تصوير عريض‌تر و در پايين تصوير 
باريك‌تر مي‌شود و زماني‌كه از زاويه بالاتري عكسبرداري مي‌كنيد، عكس حالت 

قبل در قسمت پايين، عناصر عريض‌تر و در قسمت بالا باريك‌تر مي‌شود. 

پايين‌ترين  از  را  تصويري  شما  كه  است  زماني  مشابه  دقيقاً  مسئله  اين  علت: 
كه  مي‌شويد  متوجه  برمي‌داريد.  ساختمان  بالاي  به  رو  ساختمان  يك  قسمت 
طبقات فوقاني باريك‌تر از طبقات پاييني هستند و اصطلاحاً ساختمان‌تان ساختار 
از  لنز  فاصله دهنه  تفاوت  پديده،  اين  آمدن  به وجود  دليل  پيدا مي‌كند.  هرمي 
طبقات پايين و طبقات بالا و در كل تفاوت فاصله بين قسمت پايين تصوير و لنز 

با فاصله قسمت بالايي تصوير از لنز است. 
راه‌حل: تا جايي كه ممكن است، دوربين را نسبت به سوژه عكاسي افقي نگه 
داريد. سپس اقدام به عكاسي كنيد. همواره سعي كنيد لنز دوربين مقابل نقطه 

مياني سوژه قرار گيرد. 

پنج پديده معمول در عكسبرداري 
با دوربين‌هاي ديجيتال‌
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 )RED Eyes(‌‌‌‌ 3 - قرمزي چشم

نحوه شناسايي دراكولاي برام استوكر! 
مي‌كنيد،  استفاده  فلاش  از  انساني  سوژه‌هاي  از  عكسبرداري  براي  كه  زماني 
ممكن است هاله قرمزي دور قسمت رنگي چشم مشاهده كنيد. در عكسبرداري 

با فلاش پديده شايعي است به نام قرمزي چشم. 
علت: مردمك چشم انسان مقدار نوري كه به شبكيه چشم مي‌رسد را به وسيله 

تنگ شدن )در نور زياد( و گشاد شدن )در نور كم( تنظيم مي‌كند. 
كند،  عمل  كم  نور  اصطلاحاً  و  تاريكي  در  ناگهاني  به‌طور  دوربين  فلاش  اگر 
مردمك چشم در آن لحظه به قدر كافي قادر به واكنش سريع نبوده و متعاقباً 
مردك چشم اصطلاحاً متورم مي‌شود. در نتيجه حالتي به‌وجود مي‌آيد كه به آن 

قرمزي چشم مي‌گويند.
 

راه‌حل: 
 )Red Eyes Reduction(‌‌ فلاش دوربين را در حالت كاهش قرمزي چشم
قرار دهيد. در اين حالت، فلاش دوربين در كسري از ثانيه ابتدا يك نور نسبتاً 
ضعيف ساطع كرده كه منجر به واكنش مردمك چشم مي‌شود. پس از مرحله 

عكس گرفته مي‌شود. ‌
سعي كنيد به گونه‌اي در مقابل سوژه قرار بگيريد كه سوژه با فلاش دوربين تا 

اندازه‌اي در يك راستا باشند. 
با فلاش عكسبرداري نكنيد! 

‌4- دانه‌هاي گِرد سفيد روي عكس‌
دانه‌هاي سفيدي كه هرگز وجود نداشتند ... 

هنگامي كه با فلاش اقدام به عكسبرداري از سوژه‌اي مي‌كنيد، دانه‌هاي نسبتاً 
سفيد گِردي برروي قسمتي از تصوير گرفته شده ظاهر مي‌گردند. 

علت: در اين مورد خاص مي‌توان اطمينان داشت كه مقداري ذرات گرد و غبار در 
محيط اطراف و به‌ويژه در مسير بين لنز و سوژه موردنظرتان وجود داشته است. 
ممكن است شما متوجه شده باشيد كه زماني كه به نوري كه از پروژكتور سينما 
دقت مي‌كنيم ذرات معلق و متحركي را مي‌بينيم كه آزادانه در حال حركتند و در 

برخورد با نور ساطع شده از لامپ پروژكتور مي‌درخشند. 
به‌طور معمول زماني كه شما عكسبرداري مي‌كنيد، ذرات معلق گرد و غبار در 
اطراف دوربين و سوژه شما وجود دارد. زماني كه شما از فلاش استفاده مي‌كنيد، 
نور منتشر شده از فلاش در برخورد با ذرات معلق گرد و غبار رفلكس پيدا كرده 

و معمولًا اين رفلكس نور به وسيله ‌CCD و يا فيلم ضبط مي‌شود. 
كه  دليل  اين  به  هستند.  نامشخص  دوربين،  به  نزديك  خيلي  غبار  ذرات  البته 

فوكوس دوربين بر روي آن‌ها نيست. 
اما به اين دليل كه نور بازتابيده از اين ذرات نسبت به موضوعات دورتر قدرت 
بيشتري دارد، معمولًا اين رفلكت توسط دوربين ضبط مي‌شود و در نتيجه اين 
نورهاي بازتابيده به صورت دانه‌هاي گرد سفيد رنگي بر روي عكس نهايي در 

مي‌آيند. 
اما ممكن  بيشتر رخ مي‌دهد.  اين مسئله معمولًا در ساختمان‌ها  و زيرزمين‌ها 
است زماني كه در يك فضاي باراني يا برفي نيز اقدام به عكس‌برداري كنيد، 

اين مشكل رخ دهد. 
دوربين‌هاي جمع و جور )اصطلاحاً بگير و ببين( كه فلاش و لنز توكار و كامپكت 

دارند، بيشتر مستعد پذيرش چنين مشكلي هستند. 

راه‌حل: تا جايي كه ممكن است روشنايي محيط را به حدي برسانيد كه نياز به 
عكسبرداري با فلاش نباشد. 

اگر فلاش دوربين از نوع جداشدني است )نه انواع توكار(، فلاش را كمي دورتر 
از دوربين قرار دهيد. ‌

سعي كنيد تا حد امكان  در محيط‌هاي با گرد و غبار كمتر عكسبرداري كنيد. 

 )Internal Reflex(‌‌‌‌ 5- بازتاب داخلي‌
دردسر ناشي از وجود عدسي در ساختار لنز دوربين! 

زماني كه از سوژه‌اي عكسبرداري مي‌كنيد كه در گوشه‌اي از آن منبع نوري وجود 
دارد و يا قسمتي از تصوير روشن بوده و قسمت ديگر كاملًا تاريك باشد، معمولًا 
اثري بر روي تصوير نهايي مي‌شود كه به آن بازتابش داخلي مي‌گويند. اين حالت 
معمولًا به صورت اشكال دايره‌وار بزرگي كه در امتداد منبع نور تا وسط تصوير 

ادامه دارند، ظاهر مي‌شود. 
علت: اين مشكل ناشي از بازتابش نور از سطح سنسور ‌CCD و عدسي داخلي 
به‌كار رفته و لنز دوربين است. دوربين‌هاي ديجيتال و نيز دوربين‌هاي فيلمي، 
طوري طراحي شده‌اند كه بازتاب‌هاي داخلي سطوح داخلي دوربين را به حداقل 
رسانده و يا كلًا حذف كنند. )به عنوان مثال اگر دقت كرده باشيد متوجه مي‌شويد 
مات  سياه  رنگ  وسيله  به  معمولًا  دوربين‌ها  لنز  و  بدنه  داخلي  كه قسمت‌هاي 

پوشيده شده است.(
 اما زماني كه در نقطه‌اي از تصوير قسمتي وجود داشته باشد كه به شدت نوراني 
باشد و يا قسمتي از تصوير نوراني و روشن بوده و قسمت ديگر كاملًا تاريك 
باشد، بازتابش نور از قسمت روشن تصوير كاملًا قابل ملاحظه است. منبع نوري 
خارج از تصوير نيز مي‌تواند چنين تأثيري برجا بگذارد. دوربين‌هاي ديجيتال به 
فيلمي مستعد  دوربين‌هاي  از  بيشتر  ثبت تصوير  براي   CCD‌ از استفاده  دليل 
وقوع اين پديده هستند. به اين دليل كه سطح ‌CCD نسبت به سطح فيلم خيلي 

مسطح‌تر و صيقلي‌تر بوده و بيشتر از فيلم قابليت بازتابندگي دارد. 
راه‌حل: كمي زاويه لنز را براي عكسبرداري تغيير دهيد. 

براي  يا  كنيد  استفاده  هود  از  بود،  آفتاب  نور  تابش  از  ناشي  مشكل  اين  اگر   
جلوگيري از ورود نور اضافي به داخل لنز از دست كمك بگيريد.
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محيط تايپ: اين محيط اصلي ترين قسمت برنامه است. 
اين قسمت محل تايپ، حروف چيني و صفحه آرايي شماست. تمام عملياتي كه 

بايد در مورد كارتان انجام دهيد در اين محل خواهد بود.
مكان نما: محل حرف بعدي را كه تايپ خواهد شد نشان ميدهد.

Right Click يا كليك راست: قرار دادن اشاره گر بر روي موضوعي خاص و 
با اين عمل منوي ميانبري ظاهر ميشود كه  كليك دكمه سمت راست ماوس 

كاربر ميتواند از آن فرماني را انتخاب نمايد.
Screen Tips يا نكته ابزار: كافيست با ماوس روي يكي از كليد ها قرار بگيريد 
و كمي مكث كنيد خواهيد ديد يك جعبه متن كوچك به نام نكته ابزار باز خواهد 

شد و نام آن كليد را نشان خواهد داد.
Status Bar يا نوار وضعيت: اين نوار پائين ترين قسمت پنجره مي باشد كه به 
شما اطلاعاتي در مورد شماره صفحه ، قسمت ، كل صفحه ، فاصله از بالاي 
صفحه، خط روي صفحه ، وضعيت كاراكتر و... مي دهد توسط اين سطر يا نوار 
شما ميتوانيد موقعيت خود را بيابيد كه اكنون در كدام صفحه و كدام سطر قرار 
گيرد. براي ظاهر كردن اين نوار بر روي پنجره بايد پنجره را از منوي View به 
 Options و زير منوي Tools برده و سپس از منوي Page layout حالت

در برگ نشان View گزينه Status Bar را انتخاب كنيد.

آشنايي با ميز و صندلي تايپيست:
ميز تايپيست معمولًا داراي دو يا سه كشو مي باشد. 

ارتفاع استاندارد اين ميز  تايپيست ميتواند وسايل كار خود را در آنها قرار دهد. 
معمولًا 70 تا 72 سانتيمتر است.

ميز تايپيست بايد طوري قرار گيرد كه نور طبيعي از پشت سر و يا سمت راست 
تايپيست بتابد و اگر تايپيست از چراغ روميزي استفاده ميكند مي بايست چراغ 
روشنايي در سمت راست ، متناسب با ديد نصب شود. صندلي تايپيست داراي 
تكيه گاه با دو فنر نرم مي باشد، اين تكيه گاه بوسيله يك اهرم به ميله صندلي 
متصل است كه تايپيست مي تواند ارتفاع آنرا متناسب با اندام خود كم يا زياد 

كند.
ميله صندلي از پائين به يك فنر قوي در زير نشيمن گاه مربوط است كه ميتوان 
آن را به طرف جلو و يا عقب حركت داد. اين صندلي گردان است. ارتفاع استاندارد 
آن از كف تا زير زانو 45 سانتي متر مي باشد ولي تايپيست به تناسب اندام خود 

ميتواند آنرا بالا و يا پائين ببرد .
قبل از شروع كار به نكات زير توجه نمائيد :

به گونه اي كه تكيه گاه پشت ، كف پاها و همچنين مهره هاي ستون فقرات به 
حالت صاف قرار گيرند، روي صندلي بنشينيد.

خم شدن به جلو يا عقب ضمن ايجاد خستگي باعث بروز عوارض ناشي از عدم 

رعايت صحيح نشستن نيز مي‌گردد.
اكنون كارهاي عملي را شرح خواهيم داد:

1ـ صفحه كليد را طوري روي ميز قرار دهيد كه لبه كي برد با لبه ميز موازي 
باشد و به حالت صحيح و مناسب بين دو دست شما قرار گيرد.

داشته  را  دلخواه  و  مناسب  فاصله  كه  كنيد  ميزان  طوري  را  خود  صندلي  2ـ 
باشيد.

3ـ پاهايتان زير صندلي قرار نگيرد بلكه كف پاها در زير ميزو بطور صاف روي 
زمين قرار گيرد و پاي راست كمي جلوتر از پاي چپ شما باشد.

4ـ دستهاي شما مي بايست با ماشين زاويه 90 درجه تشكيل دهد.
5ـ انگشتان خود را به حالت نيمه خمـــيده روي دگمه ها بگذاريد و از تكان 

دادن بازو يا مچ ها خودداري نماييد.

قوانين تايپ :
اكنون شروع به تايپ نمائيد. با زدن Space كلمات از يكديگر جدا مي شوند. 
 Enter زماني که يك سطر تمام مي شود براي رفتن به سطر بعد لازم نيست
، برنامه توسط خصوصيت Word Wrap موجب مي گردد كه سطر  بزنيد 
شما بدون زدن Enter شكسته شود . اكنون يك جمله به پايان رسيد. نقطه 
را گذاشته و ادامه دهيد تا جمله بعدي نيز تمام شود. آيا بنظر شما يك پاراگراف 
پايان پذيرفته و يا چون دو جمله داريد ، دو پاراگراف تايپ كرده ايد؟ در جواب 
تا  پاراگراف شامل يك حرف، يك سطر يا چند سطر است كه  بايد گفت يك 
پايان يك  به مفهوم  نبايد زد. هرگاه Enter زده شد   Enter نپذيرفته پايان 

پاراگراف است .
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آشنايي با كارت گرافيك

پردازنده گرافيكي:
 همانطور كه از نام آن پيداست مغز كارت گرافيك مي باشد و مي تواند در سه 
حالت پيكربندي كارت گرافيكي را انجام دهد. استانداردهاي كارت گرافيك اولين 
كارت گرافيك در سال ۱۹۸۱ توسط شركت IBM به بازار عرضه گرديد. اين 
نوع كارت به صورت تك رنگ و با نام اختصاري MDAS ارائه گرديد. رنگ 
نوشته در اين حالت سفيد يا سبز و زمينه سياه بود. صفحات نمايشگري كه از اين 
 HGC كارت ها استفاده مي كردند ، متني بودند. سپس كارت هاي چهار رنگ
در بازار عرضه گرديدند. بعد از آن كارت هاي هشت رنگ CGA و كارت هاي 
شانزده رنگ EGA توليد شدند. شركت IBM در سال ۱۹۷۸ كارت VGA را 
توليد كرد. اين نوع كارت ها ۲۵۶ رنگ را نشان مي دادند و وضوح آنها ۴۰۰* 
۷۲۰ بود. سپس كارت هاي SVGA عرضه شدند. اين نوع كارت ۸/۱۶ ميليون 
رنگ با وضوح ۱۰۲۴* ۱۲۸۰ بود. هر چه تعداد رنگ و وضوح تصوير افزايش يابد 
كارت گرافيك بهتر خواهد بود. كارت هاي گرافيكي به راحتي به سيستم متصل 
مي شوند. كارت هاي جديد از طريق پورت AGP و كارت هاي قديمي از طريق 

اسلات هاي ISA و يا PCI بر سيستم متصل مي شدند.
تا کنون کارت های گرافيکی با ظرفيت 4 مگابايت ،8 مگابايت، 16 مگابايت، 
32 مگابايت، 64 مگابايت ،128 مگابايت، 256 مگابايت، 512 مگابايت و 1024 

مگابايت توليد شده است.
نحوه انتخاب يک کارت گرافيک 

کارت گرافيک يکی از عناصر مهم در کامپيوتر است  که  با  توجه به نوع استفاده و 
نياز کاربران، دارای مدل‌های متفاوت با پتانسيل‌های مختلف می‌باشد. کاربران با 
توجه به امکانات کارت گرافيک قادر به استفاده از بازی‌های کامپيوتری پيشرفته، 
مشاهده فيلم و انجام عمليات حرفه‌ای نظر ضبط و ويرايش فيلم، می‌باشند. در 
زمان استفاده از تصاوير گرافيک حجم و يا برخی بازی‌های کامپيوتری، ممکن 
است تصاوير به‌ صورت منقطع  نمايش داده شوند، در چنين موردی استفاده از 
کارت گرافيک مطلوب و با سرعت مناسب، علاوه بر افزايش کارائی سيستم ، 
امکان پردازش تصاوير دو بعدی و يا تصاوير سه بعدی استفاده شده در بازی‌های 
کامپيوتری را با سرعت بيشتر فراهم می نماد. برخی از کارت‌های گرافيک دارای 
امکانات متنوعی نظر پورت‌های ورودی و خروجی برای اتصال به دوربين‌های 
از  از مدل‌های ديگر امکان اتصال بيش  ديجيتال و تلويزيون بوده و در برخی 
يک نمايشگر به کامپيوتر  وجود دارد. کارت‌های گرافيک در مقايسه با گذشته 
دارای امکانات  بيشتر، کيفيت بهتر و توانائی مطلوب به منظور بازخوانی تصاوير 

می‌باشند. 
جايگاه کارت گرافيک 

توليد کنندگان کارت‌ها  و تراشه‌های )Chip set( گرافيک، سخت افزار خود 
را هر شش ماه تغيير و بهنگام می‌نمايند. طراحان و پياده کنندگان  محصولات 
نرم افزاری با اتکا به پتانسيل‌های ارائه شده توسط کارت‌های گرافيک، قادر به 

توليد محصولات متنوعی نظير بازی‌های کامپيوتری پيچيده و با گرافيک بالا می 
باشند. بازی‌های کامپيوتری تنها دلال ارائه کارت‌های گرافيک جديد نبوده و در 
اين راستا دلايل ديگری همچون استفاده از امکانات جانبی ارائه شده توسط آنان 
نيز مورد نظر می‌باشد. امکان دسترسی به دو و يا سه تصوير به طور همزمان، 
 S-Video اينترفيس ديجيتالی ويدئو(، اينترفيس‌های (  DVI استفاده از پورت
و پورت‌های )Firewire IEEE 1394(، نمونه‌هائی از امکانات ارائه شده در 

کارت‌های گرافيک جديد می‌باشند.

Gmail كليه كليدهاي ميانبر در محيط
کليدهاي تک: 

کليد C: ايجاد Compose. در صورتي که کليد Shift+C را بزنيد، پنجره‌ي 
Compose در پنجره‌اي جديد باز مي‌شود. 

کليد /: جستجو در ايميل. در جعبه‌ي جستجو با نوشتن کلمه‌اي که مي‌خواهيد 
جستجو کنيد. 

کليد K: رفتن به قسمت Conversation جديد. 
کليد J: رفتن به قسمت Conversation قديم. 

کليد N: ايميل )پيام( بعدي. 
کليد P: ايميل )پيام( قبلي. 

مي‌کند.  باز  را  شما  Conversationهاي  کردن.  باز   :Enter يا   O کليد 
)ترفندستان( حال چه در حالت Expands يا Collapses باشد. 

 .Conversation بازگشت به ليست :U کليد
کليد Y: آرشيو. آنچه را که در حال ديدن آن هستيد را به قسمت آرشيو ايميل 

شما مي‌فرستد. 
کليد X: انتخاب Conversation. براي آنکه آن را بخواهيد پاک، آرشيو و 

کارهاي از اين نوع کنيد. 
 .Conversation ستاره‌دار کردن پيام يا :S کليد

 .Conversation کليد ‍!: گزارش دادن اسپم بودن يک پيام يا
کليد R: جواب دادن )Reply( به پيام. در صورتي که کليد Shift+R را بزنيد، 

پنجره‌ي جواب دادن در پنجره‌اي جديد باز مي‌شود. 
کليدهاي  از  که  صورتي  در   .)Reply All( همه  به  دادن  جواب   :A کليد 
Shift+A استفاده کنيد، پنجره‌ي Reply All در پنجره‌اي جديد باز مي‌شود. 
کنيد،  استفاده   Shift+F کليدهاي  از  که  صورتي  در  کردن.  فوروارد   :F کليد 

پنجره‌ي فوروارد در پنجره‌اي جديد باز مي‌شود. 
کليد Esc: خارج شدن 

کليدهاي ترکيبي: 
Tab سپس Enter: فرستادن پيام 

 Conversation و رفتن به Conversation آرشيو کردن :O سپس Y
بعدي. 

 All Mail رفتن به قسمت :A سپس G
 Starred رفتن به قسمت :S سپس G

 Contacts رفتن به قسمت :C سپس G
 Draft رفتن به قسمت :D سپس G
Inbox رفتن به قسمت :I سپس G
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داريد  قصد  اگر  ويديويي.  هاي  فايل  تبديل  و  ويرايش  براي  است  افزاري  نرم 
قسمت هايي از يك فيلم را حذف كنيد، صداي آن را جدا كنيد يا يك موزيك 

جايگزين صداي متن فيلم كنيد و.... 
VCDCutter انتخابي است مناسب براي كساني كه مي خواهند در كمترين 
فايل هاي  روي  بر  را  اي  ساده  ويرايش هاي  تر  تمام  به سادگي هرچه  زمان 

ويديويي انجام دهند. 
امكان تبديل فرمت يكي از امكانات ديگر اين نرم افزار است. 

البته توجه داشته باشيد كه بايد از VCDCutter رجيستر شده استفاده كنيد 
زيرا در غير اين صورت تنها مي توانيد 7 ثانيه از فيلم را ويرايش كنيد . 

گرفتن عكس از فيلم 
شما مي توانيد هر زمان كه بخواهيد از صحنه هاي مورد نظر فيلم خود عكس 
بگيريد . براي اين منظور كافي است بر روي آيكون دوربين عكاسي كليك كنيد 
و يا دكمه F4 بزنيد. لازم به ذكر است كه عكس هاي گرفته شده در دايركتوري 
محل نصب برنامه ذخيره مي شود كه البته مي توانيد آن را تغيير دهيد براي اين 
انتخاب كرده )و يا دكمه F3 ( را  منظور در منوي view گزينه option را 

بزنيد. و در setting آدرس دايركتوري مورد نظر خود را وارد كنيد. 
در صورتي كه مي خواهيد عكس گرفته شده را با پسوند jpg ذخيره كنيد در 
option زبانه extract را باز كرده و گزينه save az jpg را انتخاب كنيد. 
 frames into one big 2*2 extract همچنين در صورتي كه گزينه
frames را انتخاب كنيد 4 عكس پشت سر هم به فاصله يك فريم از فيلم 

گرفته مي شود كه در يك صفحه به صورت 2*2 نمايش داده مي شود. 

امكان بريدن يك تكه كليپ دلخواه از فيلم 
براي اين منظور ابتدا بايد يك فايل ويدئويي را باز كنيم . حال بايد ابتدا و انتهاي 
كليپي را كه قصد برش آن را داريم مشخص كنيم براي اين منظور به ابتداي 
كليپ دلخواه خود رفته clip mark in يا F5 را مي زنيم. سپس در نقطه 
انتهايي كليپ دلخواه خود clip mark out يا F6 را مي زنيم. فاصله بين اين 

دو مارك در نوار زمان نما علامت مي خورد. حال بايد add to clip list يا 
F6 را بزنيم در اين صورت شما در clip list ، كليپ خود را مي بينيد. 

اين كليپ  به  بريده و  فيلم  از  را  در صورتي كه قصد داريد تكه كليپ ديگري 
اضافه كنيد بار ديگر به ابتداي كليپ دوم رفته و به همان شكل بالا كليپ دوم 
را نيز مارك زده و باز هم با add to clip list را مي زنيم تا به ليست كليپ 

هاي ما اضا فه شود 
باز هم اگر بخواهيد مي توانيد كليپ ديگري را ببريد و در نهايت كليپ هاي خود 
 F8 يا make clip را به عنوان يك كليپ واحد ذخيره كنيد. براي اين منظور
را بزنيد. كليپ ساخته شده در دايركتوري مشخص شده كه در بالا توضيح داده 

شد ذخيره مي شود. 

جداسازي صدا از تصوير 
 splite گزينه tools براي جداسازي صدا از فايل هاي ويدئويي بايد در منوي

system stream to M1v,Mp3 را انتخاب كنيد. 
فايل ويدئويي مبدا و  دايركتوري   Sourse MPG file name در قسمت
در Destination dir to save m1v, mp3 محل ذخيره فايل صوتي 
مقصد مشخص خواهد شد)mp3 مربوط به فايل هاي صوتي و m1v مربوط 
به فايل هاي تصويري( . حال بايد بر روي splite now كليك كيند. حال در 
دايركتور مشخص شده توسط شما يك فايل mpg كه فاقد صدا است و يك 

فايل mp3 ايجاد شده است. 

تركيب فايل هاي صوتي و تصويري 
از منوي tools گزينه To System Stream Mplex M1v,Mp3 را 

برگزينيد. 
حال در كادر باز شده يك فايل ويدئويي كه پسوند آن بايد حتما mpg باشد 
مقصد  فايل  ذخيره  محل   Destination قسمت  در  و  صوتي  فايل  يك  و 

مشخص شود. و سپس بر روي Mplex Now كليك كنيد. 

تقسيم يك فايل ويديويي به چند فايل كوچكتر 
را   Divid mpeg to multy-small parts گزينه   tools منوي  از 

انتخاب كنيد. 
تقسيم  كوچكتر  قطعات  به  خواهيد  مي  كه  فايلي  كردن  مشخص  از  پس 
كنيد،دايركتوري جهت فايل هاي توليدي، تعداد قطعات، و نوع فايل نهايي بر 

روي Divid Now كليك كنيد. 

تبديل فرمت: 
براي تبديل فرمت فايل هاي ويديويي گزينه VCD Convert را از منوي 

Tools انتخاب كنيد 
پس از مشخص كردن فايل ويديويي مورد نظر ، دايركتوري مقصد و نوع فايل 

نهايي convert را بزنيد 

 :Mpg تبديل به فرمت
 file convert AVI => Mpeg< گزينه Tools براي اين منظور از منوي

را انتخاب كنيد. 
مشخص است كه بايد فايل مبدا را مشخص كنيد .همچنين بايد محل ونام فايل 
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Picasa معرفي نرم‌افزار

 convert وارد كنيد. و با انتخاب گزينه هاي دلخواه mpg مقصد را با پسوند
now را بزنيد. 

 AVI تبديل به فرمت
 DAT , جهت تبديل فرمت هاي Converter Movie => AVI گزينه

MPG به AVI مي باشد. 
پس از مشخص كردن فايل مبدا و وارد كردن نام و پسوند فايل مقصد بر روي 

convrt كليك كنيد 
پس از مشخص كردن ابعاد ، ميزان فشردگي و نوع آن و... ok كنيد.

مرتب‌سازي  و  مديريت  براي  گوگل  رايگان  و  كارامد  سودمند،  نرم‌افزار  پيكاسا 
عكس‌هاي ديجيتالي شما است. هر بار كه پيكاسا را اجرا مي‌كنيد، نرم‌افزار به 
صورت خودكار تمامي عكس‌هاي موجود در هاردديسك )حتي عكس‌هايي را كه 
تاريخ مرتب  براساس  را  را مكان‌يابي مي‌كند و سپس آن‌ها  فراموش كرده‌ايد( 

مي‌نمايد و به شما ارائه مي‌كند. 
پيكاسا به شما اطمينان مي‌دهد عكس‌هايتان همواره منظم و مرتب خواهند ماند. 
همچنين به شما امكان مي‌دهد به سادگي عكس‌هايتان را ويرايش و ترميم كنيد 
و در صورت نياز، افكت‌هاي جالب و زيبايي را به آن‌ها اضافه نماييد. افكت‌هاي 
جذاب پيكاسا قادرند در عرض چند ثانيه عكس‌هاي معمولي شما را به تصاويري 

هنرمندانه و به يادماندني تبديل نمايند. 
هاي  قابليت  از  ديگر  يكي  تصاوير،  از  زيبا  ساخت ‌Slideshowهاي  امكان 
پيكاسا  است. با اين قابليت مي‌توانيد از عكس‌ها و تصاويرتان آلبوم‌هاي زيبا و 

به يادماندني ايجاد كنيد. 
پيكاسا به شما امكان مي‌دهد ‌Slideshowهايتان را روي سي‌دي رايت كنيد. 
همچنين مي‌توانيد آن‌ها را به عنوان ارائه‌اي ماندگار از خاطرات دوست‌داشتنيِ 
گذشته به دوستان و آشنايانتان هديه كنيد. علاوه ‌بر اين، پيكاسا به شما امكان 
 Picasa Web Albums مي‌دهد عكس‌هايتان را از طريق سرويس جديد
در وب منتشر نموده و با دوستان‌تان به اشتراك بگذاريد.نرم افزاري است براي 
ويرايش و تبديل فايل هاي ويديويي. اگر قصد داريد قسمت هايي از يك فيلم 
را حذف كنيد، صداي آن را جدا كنيد يا يك موزيك جايگزين صداي متن فيلم 

كنيد و.... 

ماوس را دست کم نگيريد!
ماوس ، اين قطعه کوچک هميشه حاضر در کنار کامپيوتر شما! استفاده از ماوس 
تقريبا به بخشي جدانشدني و معمول در کار با کامپيوتر تبديل شده است. اما اين 
موجود کوچک نيز براي خود ترفندهايي بسيار کاربردي دارد. به خصوص براي 
افرادي که کار با کامپيوتر بخشي از زندگي روزانه شان است. اين ترفند ها تا 

حدودي پزشکي نيز هستند و ميتوانند بسيار به شما کمک کنند. 
مدتي بود که به دليل کار زياد با کامپيوتر در چند سال گذشته از درد مچ دست 
هنگام کار بلند مدت با ماوس رنج ميبردم و باعث ميشد که زود خسته شوم اما 
اين مشکل برطرف شد که فکر ميکنم براي همه کساني که  با تغييراتي  تنها 

مشکلي مشابه من را دارند مي تواند مورد توجه و استفاده قرار گيرد:
1- استفاده از موس نوري :

استفاده از موسهاي قديمي که با گوي کار ميکنند را فراموش کنيد. ماوسهاي 
نسبت  به  آنها  با  کار  دليل  همين  به  و  برخورداند  بيشتري  حساسيت  از  نوري 
ماوسهاي قديمي نياز به فشار کمتر دست و حرکت کمتر مچ دارد. با کمي تنظيم 
اپيتک ميتواند حرکت مچ دست را خود را کمتر و مدت  انتخاب يک ماوس  و 

بيشتري از ماوس بدون احساس خستگي استفاده کنيد.
2- ماوس پد طبي :

باور کنيد من نيز آنها را چندان جدي نمي گرفتم اما واقعا موثر هستند.ماوس پد 
هاي طبي داراي يک بالشتک در پايين پد هستند که مچ دست بر روي آن قرار 
ميگيرد.مهمترين عامل درد مچ در کار با ماوس حالت شکسته و زاويه مچ دست 
است.که در بلند مدت حتي مي تواند باعث دردهاي مزمن و ماندگار در مچ دست 
شود اما در ماوس پدهاي طبي مچ دست در وضعيت بهتري قرار ميگرد و تقريبا 
ساعد و کف حالت افقي و بدون شکستي دارند که اين مسئله در سلامتي مفاصل 
و خستگي کمتر مچ دست نقش مهمي دارد.ماوس پدهاي طبي قيمت بالايي 
ندارند و در بازار ايران نيز ميتوانيد مدلهاي خوبي از اينگونه پدها را کمتر از يک 

هزار تومان تهيه کنيد .
3- ورزش : 

در مورد بسياري از ما کار با ماوس و کيبورد و يا احتمالا نوشتن تنها کارهايي 
هستند که با مچ دست خويش در طول روز انجام مي دهيم. اين در دراز مدت 
باعث ضعيف شدن مچ دست ميشود به طوريکه کمي فشار بيشتر ميتواند باعث 
درد مچ دست شود. با وجودي که من نکات اشاره شده در بالا را انجام دادم و درد 
مچ و خستگي حاصل از کار با ماوس به حداقل رسيد اما همچنان در شرايطي که 
فشار بيشتري به مچ دستم مي آمد دردهايي چندين ساعته را در مچ دستم حس 
ميکردم. شيوه ساده اي که من بکار گرفتم ورزش و استفاده از نرمشهايي که بود 

که مچ دست در آن بکار گرفته ميشود.
4- اسکرول :

تا کنون فکر کرده ايد که چه مدت از زماني را که با ماوس کار ميکنيد صرف 
اسکرول صفحات ميکنيد؟ به خصوص اگر اهل کار با اينترنت و گردش در وب 
با  اسکرول صفحات وب سايتها مي کنيد.اسکرول  را صرف  باشيد قطعا مدتي 
حرکت ماوس باعث تغيير زاويه مچ دست و يا حرکت دست مي شود.استفاده از 
ماوسهايي که دکمه اسکرول را وسط کليدهايشان دارند مي توانند نياز به حرکت 
دست دست و مچ را کاهش دهند و طبيعي است که کاري که تنها با حرکت يک 

انگشت انجام مي شود را با مچ دست و يا ساعد انجام نمي دهند.
در نهايت و چنانکه از مطالب بالا مشخص است کمي دقت در انتخاب و خريد 
ماوس و ماوس پد ميتواند سلامتي بيشتر و خستگي کمتري را براي شما به ارمغان 
با ماوس  براي کار  نبايد فراموش کنيم که مچ دستهاي ما فقط  البته  بياورد و 

براي  و  نيست  کيبورد  و 
نشده  ساخته  نيز  اينکار 
است پس بايد سعي کرد 
نرمشهاي  با  تناسب  به 
خاص آنها را در وضعيت 

مناسبي نگه داريم.
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اشاره : 
فيلم‌هاي  قدرتمند  بسيار  ويژه  جلوه‌هاي  بي‌ترديد 
امروزي براي همه ما جذاب و مسحور كننده است. 
توليدكنندگان ميليون‌ها دلار سرمايه‌گذاري مي‌كنند 
كامپيوتري،  انيميشن‌هاي  و  جلوه‌ها  پوشش  در  تا 
ماندگار  و  نشدني  فراموش  خاطراتي  به  را  فيلم‌ها 
كه  ما  از  بسياري  كنند.  تبديل  بينندگان  ذهن  در 
قادر  مي‌سازيم،  فيلم  آماتور  و  تفريحي  صورت  به 
حال  اين  با  نيستيم.  ميليوني  هزينه‌هاي  صرف  به 
دوست داريم توانايي خود را در توليد و ارائه محصولي 
مناسب و با كيفيت نشان دهيم. ويندوزاكس‌پي اين 
 Windows MovieMaker نياز ما را با ابزار
برطرف كرده است. اين نرم‌افزار همراه ويندوز، يك 
ابزار توانمند و مناسب براي ايجاد، وارد كردن فيلم‌ها 
و  فيلم‌ها  ذخيره‌  و  ويرايش  دوربين،  از  عكس‌ها  و 

عكس‌هاي خانگي به شمار مي‌رود. 

انتقال فايل‌هاي ويديويي و عكس‌
اولين چيزي كه قبل از آغاز عمليات ويرايش فيلم‌ها 

نياز داريد، انتفال فيلم‌ها به كامپيوترتان است.
و  از عكس‌ها  استفاده  با  را  فيلم‌هايمان  مي‌خواهيم 
ايجاد  ايم،  كرده  تهيه  قبلًا  كه  كوتاهي  ويديوهاي 

كنيم.
به اين منظور از دوربين ديجيتالي 7‌/2 مگاپيكسلي  
استفاده كرديم كه   Casio Exilim EX Z750
مي‌تواند ويديو و صدا را نيز ضبط كند. عكس هايمان 
 Joint Photographic را نيز با فرمت تصويري
انتقال  كامپيوتر  به   )Experts Group)‌ JPEG
 Audio - Video با فرمت نيز  را  داديم و صدا 
كار  و  استفاده  براي  كه   )  Interleaved) AVI
بي  و  آسان  بسيار    MovieMaker نرم‌افزار در 

دردسر است، در كامپيوتر ذخيره نموديم.
 MovieMaker قدم بعدي، وارد كردن فايل‌ها به
باز  جديد  سند  يك   MovieMaker در  است. 
كنيد و روي پيوند Import Video كه در قسمت 
صفحه  چپ  سمت  در  واقع   Capture Video
از  پس  كنيد.  كليك  است،  گرفته  قرار  شما  مانيتور 

كليك Import Video با استفاده از منوي پايين 
بالاي كادر محاوره‌اي  واقع در   Look In افتادني
نظر  مورد  فايل  ذخيره  محل  به   Import File
را  آن  كليك  با  يافتيد،  را  فايل  كه  هنگامي  برويد. 
انتخاب كنيد. در پايين و سمت چپ كادر محاوره‌اي، 
گزينه  حاوي   Import Options‌ بخش 
با  Create Clips For Video Files همراه 

يك مربع تيك خورده، وجود دارد.
با انتخاب اين گزينه هنگام وارد كردن فايل ويديو، 
MovieMaker آن را براي اضافه كردن افكت‌ها 
تكه  به چند بخش كوچك‌تر  و جلوه‌هاي تصويري 
را  ويديو  خودتان  مي‌خواهيد  اگر  كرد.  خواهد  تكه 
 Createبرش دهيد، هنگام وارد كردن آن، گزينه
انتخاب  حالت  از  را   Clips For Video Files

خارج كنيد. 

ويرايش فيلم 
برنامه  يك  امكانات  و  توانايي‌ها  به  است  ممكن 
ويرايشگر رايگان كه همراه با سيستم‌عاملي همچون 
ويندوز ارائه شده باشد، خوش بين و مطمئن نباشيد، 
قوي،  ويرايشگر  ابزار  يك   MovieMaker ولي
بسيار  كاربرد  و  استفاده  قابليت  با  و  اطمينان  قابل 

آسان است.
پس از اين‌كه فيلمتان را به MovieMaker وارد 
راستِ  سمت  در  موجود  مدياپلير  در  را  آن  كرديد، 
در  فيلم  نمايش  هنگام  كنيد.  تماشا  صفحه‌‌نمايش 
مدياپلير، نقاطي را كه مي‌خواهيد فيلم از آن جا برش 

بخورد و دو تكه شود، انتخاب كنيد. با كليك 
برش  نقطه  آن  از  فيلم   Split Clip دكمه
مي‌خورد و تكه بريده شده در قالب يك كليپ 
قسمت  در  كليد  اين  مي‌شود.  ايجاد  جديد 

پايين و سمت راست مدياپلير قرار دارد.
جداگانه  كليپ‌هاي  قالب  در  را  فيلم  وقتي 
تفكيك كرديد، گام بعدي، اضافه كردن افكت 
و جلوه‌هاي تصويري است. توجه كنيد كه در 
پايين صفحه، رديفي از جعبه‌هاي خالي تعبيه 
نام   Storyboard قسمت  است.‌اين  شده 

دارد.
با كليك كليپ‌هاي مجتمع در قسمت مياني بالاي 
صفحه و كشيدن آن‌ها به سمت جعبه‌هاي موجود در 
Storyboard ، تكه فيلم ها را به داخل جعبه‌هاي 
مورد نظر هدايت كنيد. وقتي كليپ‌ها را در جاهاي 
افكت‌هاي  افزودن  مي‌توانيد  كرديد،  منظم  صحيح 

تصويري را آغاز كنيد.
كه  دارد  وجود  ويرايش  براي  اصلي  الگوي  دو 
 Video Effects :مي‌توانيد از آن‌ها استفاده كنيد

.Video Transitions و
يا  افزايش  مانند  اصلاحاتي   Video Effects
يا  كليپ  يك  رنگ  تغيير  نور،  و  روشنايي  كاهش 
شامل  را  فيلم  نمايش  سرعت  كاهش  و  افزايش 
 View Video Effects پيوند  روي  مي‌شود. 
اين  در   MovieMaker ببينيد  تا  كنيد  كليك 

بخش چه نمونه‌ها و امكاناتي را ارائه داده است.
از  به قسمتي  را  اگر خواستيد يك تكه كليپ ديگر 
كشيدن  و  كليك  با  است  كافي  بچسبانيد،  فيلمتان 
مورد  در جاي  را  آن  مناسب،  به محل  كليپ جديد 

نظر قرار دهيد.
 Video به طور مشابه، مي‌توانيد جلوه‌هاي بصري
قرار  فيلم  از  را در ميان دو كليپ   Transitions
جالبي  بصري  جلوه‌هاي  و  تكنيك‌ها  اين‌ها  دهيد. 
براي پايان يك صحنه و آغاز صحنه بعدي هستند 

كه توجه بينندگان را به خوبي جلب مي‌كنند. 
 Video شبيه   Video Transitions كار‌ ‌با 
 Video است. تنها به جاي كشيدن يك Effects

آموزش فيلم سازي
با ويندوز
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روي  را  آن  بايد  كليپ،  يك  روي   Transition
 Storyboard مربع‌هاي كوچك ميان دو كليپ در
و  Effectها  روي  كليك  با  دهيد.  قرار  و  بكشيد 
Transitionها تمام آن ها را دوباره اجرا و بازبيني 
كنيد و سپس روي دكمه Play در مدياپلير كليك 

كنيد.
افزودن موسيقي متن به فيلم

هر  جذابيت  به  مي‌تواند  مناسب  متن  موسيقي  يك 
از  كه  كوچكي  بسيار  فيلم‌هاي  حتي  يا  بزرگ  فيلم 
تعدادي تصوير در كنار هم  درست شده‌اند  چينش 
)Slideshow( كمك كند. MovieMaker به 
فايل صوتي كامل و  وارد كردن يك  امكان  آساني 

مناسب براي فيلمتان را مهيا كرده است.
كلي  طور  به   )Import( صوتي  فايل  كردن  وارد 
شبيه وارد كردن فايل‌هاي ويديويي است. كار را با 
 Import Audio or Musicكليك روي پيوند
 Movie از ستون Capture Video در قسمت
افتادنيِ  پايين  منوي  از  سپس  كنيد.  آغاز   Tasks
نظر  مورد  موسيقي  انتخاب   براي    Look In

استفاده كنيد.
به  و  نماييد  انتخاب  را  آن  موسيقي  يافتن  از  پس 
موسيقي  فايل  اين  كنيد.  وارد   MovieMaker
به انتهاي فهرست مجموعه فايل هاي پروژه اضافه 

خواهد شد. 
كنيد.  كليك   Show Timeline دكمه  روي 
اجراي  كلي  زمان  ديدن  براي  نما  اين  از  مي‌توانيد 
استفاده  تصوير  و  صدا  هماهنگي  كنترل  و  پروژه 

كنيد.
به  كه  موسيقي‌اي  فايل  مي‌خواهيد  اگر 
اضافه  فيلم  به  را  كرده‌ايد  وارد   MovieMaker
كنيد، كافي است روي فايل موسيقي از ميان فايل‌هاي 
پروژه كليك كنيد و آن را به قسمت مربوط به صدا 
در نوار Timeline بكشيد. مي‌توانيد اندازه زماني 
 Timeline فايل صوتي را نيز  با كليك در قسمت
و كشيدن يك لبه موسيقي براي تناسب و هماهنگي 

با فيلم تنظيم كنيد.
ذخيره فيلم 

مي‌خواهيد مانند هر فايل ديگري فيلمتان را ذخيره 
 Movie كنيد. براي انجام دادن اين كار، در ستون
 Finish واقع در سمت چپ صفحه بخش Tasks

Movie را بيابيد.
MovieMaker چند گزينه مختلف براي ذخيره 
در  فيلم  ذخيره  مانند  مي‌دهد،  قرار  شما  اختيار  در 
كامپيوتر يا روي CD، امكان فرستادن فيلم به يك 
دوربين ويديويي ديجيتال، انتشار در وب يا ارسال به 

ايميل در قالب يك فايل ضميمه.

 ،Save to My Computer با كليك روي پيوند
گزينه ذخيره روي كامپيوتر را انتخاب كنيد.

اولين  در  شد.  خواهد  باز   Save Movie ويزارد 
جعبه متني،  نامي را براي فيلم وارد كنيد. در قسمت 
دوم محل ذخيره فيلم را انتخاب كنيد. پس از انتخاب 
به   Next روي  كليك  با  ذخيره‌سازي  محل  و  نام 
فيلم  ذخيره  براي  نياز  مورد  كيفيت  انتخاب  قسمت 
 Windows مي‌رويد. با انتخاب مقدار پيش‌فرض
MovieMake فيلم را با بهترين كيفيت ممكن 

ذخيره مي‌كند.
سخت  ديسك  روي  فضاي  كمبود  نگران  اگر 
از  مي‌توانيد  هستيد،  كيفيت  بهترين  با  ذخيره  براي 
گزينه‌هاي ذخيره‌سازي ديگر استفاده كنيد. همچنين 
ذخيره  موبايل  روي  پخش  براي  را  فيلم  مي‌توانيد 

كنيد. 
بعد از انتخاب متد ذخيره‌سازي، روي Next كليك 
 WMV فيلم را به فرمت MovieMaker .كنيد

تبديل و در مكان مشخص شده ذخيره مي‌كند. 
اين  فيلم،  ذخيره  و  كار  كامل  پايان  از  پس  حتي 
احتمال وجود دارد كه فكر و ايده خوبي براي افزودن 
قبل  حتماً  بنابراين  كند.  خطور  ذهنتان  به  فيلم  به 
با پسوند  از آن را  از بستن پروژه، حتماً يك نسخه 
MSWMM در مكاني از كامپيوترتان ذخيره كنيد. 
يا   Word پروژه‌هاي ذخيره  شبيه  كاملًا  كار  اين 
Excel است. با انتخاب گزينه Save Project از 
منوي File، مي‌توانيد نسخه MSWMM پروژه 

را ذخيره كنيد.
و  كنيد  انتخاب  ذخيره  براي  محلي  و  نام  سپس 
ويديو  خواستيد  گاه  هر  نماييد.  كليك   Save روي
اين فيلم اضافه كنيد، كافي  يا موسيقي جديدي به 
ويديوها،  و  كنيد  باز  را   MSWMM فايل  است 
اضافه  را  جديد  تصويري  جلوه‌هاي  يا  موسيقي‌ها 

كنيد. 
نتيجه‌گيري 

Windows MovieMaker يك راه مناسب 
براي انتقال فيلم‌هاي خانگي به كامپيوتر و افزودن 
جلوه‌هاي تصويري و ويرايش فيلم‌ها است. در اين 
به  آساني  به  تصويري  و  صوتي  فايل‌هاي  نرم‌افزار 
نرم‌افزار  و  مي‌شوند  وارد  نرم‌افزار  كاري  محيط 
جلوه‌هاي بصري فراوان و متنوعي را براي افزودن 
به فيلم و جلب توجه بيشتر مخاطبان در اختيار كاربر 

قرار مي‌دهد.
با كاربرد  اگر در جست‌وجوي يك برنامه ويرايشگر 
خود  خانگي  ويديوهاي  زيباتر‌‌كردن  براي  آسان 
به   Windows MovieMakerروي هستيد، 

عنوان يك گزينه خوب حساب كنيد. 
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چگونه ايميل‌ها را دريافت و بررسي کنيد؟

براي بررسي ايميل‌ها يا اصطلاحا چک کردن کردن ايميل‌ها 
ابتدا به سايت  چنان که در قسمت‌هاي قبل توضيح داده شد 
كنيد.  كليك   Mail پيوند   و   www.yahoo.com
http://www.mail.yahoo. آدرس  مي‌توانيد  همچنين 

com را تايپ كرده و مستقيما وارد اين صفحه شويد.

اگر شما يک آدرس ايميل در ياهو داريد براي ورود به آن در 
yahoo. يعني عبارت قبل از ID ،صفحه زير در سمت راست

مربوطه  قسمتهاي  در  را  خود   Password و    @com
از سايت‌ها  )در برخي  بزنيد.  را   Sign In وارد کنيد و دکمه
كه ايميل به كاربران خود مي‌دهند در مقابل كد كاربري بايد 
 whc آدرس ايميل را به صورت كامل تايپ كرد مثل سايت

)hotmail و
با تاييد شدن ID و پسورد شما توسط ياهو، صفحه ايميل‌هاي 
شما باز مي‌شود. در صورتي‌كه ايميلي به شما رسيده باشد كه 
هنوز آن را باز نكرده باشيد. در اين صفحه به شما نمايش داده 

مي‌شود.

در صورتي‌كه بخواهيد صندوق پستي خود را چك كنيد روي 
باز  ها  ايميل  صفحه  كنيد.  كليك   Check Mail دكمه 
مي‌باشد.  نشده  و  شده  خوانده  ايميل‌هاي  شامل  که  شود  مي 
فونت  با  يعني   bold صورت   به  نشده  خوانده  ايميل‌هاي 

درشت‌تر مي‌باشد.
باكليك بر روي گزينه Inbox )جعبه نامه‌هاي دريافتي( كليه 
نامه‌هاي خوانده نشده نمايش داده مي‌شود. در صورتي كه در 
نامه‌ها(  )كليه   All Messages گزينه   روي  صفحه  اين 

كليك كنيد كليه نامه‌‌ها نمايش داده ‌مي‌شوند.
اگر به دنبال يک ايميل خاص، يا يک کلمه در متن، موضوع، 
 Search Mail نام ها و يا آدرس ايميل مي گرديد، قسمت

)جستجوي نامه(  مي تواند به شما کمک کند.

فرستنده  نام  ايميل  هر  ازاي  به  نامه‌ها  نمايش  صفحه  در 
 )Date( ارسال  تاريخ   )Subject( نامه  عنوان   )Sender(

و اندازه نامه موجود است.
Sender نامي است که فرستنده با آن نام براي شما ايميل 

فرستاده است. 
Subject موضوع و عنوان اصلي ايميل است. همين جا بايد 
توضيح دهيم که از روي موضوع و نام مي‌توان به بسياري از 
ايميل‌هاي کم اهميت يا هرزنامه )Spam( پي‌برد و از خواندن 

آن‌ها صرف نظر کرد.
شده  ظاهر   :Re عبارت  ايميل  آن   Subject ابتداي  در  اگر 
شما  ايميل  پاسخ  که  است  کسي  به  متعلق  ايميل  اين  باشد، 

را داده است.
Date و Size هم به ترتيب، تاريخ و حجم ايميل مورد نظر 

را نشان مي دهند.
براي خواندن ايميل ها روي پيوند Subject هر ايميل کليک 

کنيد.
براي حذف يک ايميل مربع تعبيه شده در کنار Sender هر 
کردن  از مشخص  پس  و  درآوريد  انتخاب  حالت  به  را  ايميل 

ايميل هاي براي حذف، دکمه Delete را بزنيد.
  Previousبراي رفتن به صفحات قبل و بعد به گزينه هاي

و Next استفاده کنيد 
اکنون يکي از ايميل ها را باز کرده ايم. 

 Subject و  فرستنده  ايميل  و  نام   From تاريخ،   Date
عنوان ايميل را مشخص مي کند.

To مشخص مي کند که فرستنده، اين پيام را به چه کساني 
فرستاده است. 

اگر فايلي به متن شما ضميمه يا Attach شده باشد به صورت 
دليل  به  اما  است.  دانلود  قابل  و  مشخص   Attachment
مي  منتشر  ايميل  از طريق  که  هايي  ويروس  بيشترين  اينکه 
شوند از طريق Attachment ها هستند، توصيه مي‌کنيم از 

باز کردن فايل هاي Attach مشکوک خودداري کنيد.
اگر فونت متن بهم ريخته بود، روي صفحه راست کليک کنيد 
و در قسمت Encoding  گزينه Unicode يا Arabic را 

انتخاب کنيد که احتمالا موجب اصلاح فونت ها خواهد شد.
براي پاسخ به اين ايميل، دکمه Reply  را بزنيد. با اين کار، 

صفحه براي پاسخ گويي شما آماده مي‌شود.
دکمه Forward نيز براي فرستادن اين متن توسط شما به 

افراد ديگر تعبيه شده است.
در پايان به ياد داشته باشيد که براي خروج از سيستم ايميل ياهو 
بهتر است به جاي بستن صفحه، از Sign Out استفاده کنيد، 

به ويژه اگر از کامپيوتر شما ديگران هم استفاده مي‌کنند.
قسمت Compose صفحه مربوط به فرستادن ايميل را باز 
خواهد کرد. )در قسمت چگونه ايميل بزنيم توضيحات بيشتري 

داده شده است(

در بخش Draft مي توانيد متن ايميل خودتان را به صورت 
پيش نويس تهيه کنيد.

انتخاب شما در  ايميل‌هايي که مي فرستيد در صورت  تمامي 
بخش Sent آرشيو مي شود.

و اگر يک ايميل را حذف يا Delete کنيد )به صورتي که بعداً 
گفته خواهد شد( به بخش Trash  فرستاده مي‌شود.

 Inbox اکنون براي ديدن ايميل‌هاي خوانده نشده به بخش
وارد مي‌شويم.

جهت بررسي محتويات صندوق پستي، ‌ابتدا مي‌بايست وارد اين 
http://www.mail.yahoo.com آدرس شد

پس از وارد شدن به اين آدرس صفحه سايت باز مي‌شود که 
مي‌بايست مثل شکل زير باشد . لازم به ذکر مي‌باشد سايت 
ياهو هر ماه و يا هر سال در حال تغيير دادن نو شکل مي باشد 
براي همين اگر روزي آدرس را باز کرديد و صفحه زير همانند 
صفحه شما نبود متعجب نشويد تنها چيزي که بايد شما در اين 
ورودي  اسم  بايد  شما  که  است  قسمتي  همان  ببينيد  قسمت 
و پسورد را وارد کنيد yahoo id & password که در 
از  کدوم  هر  جلوي  که  دارد  قرار  بالا  راست  زير سمت  شکل 
آنها فضايي براي نوشتن دارد پس از وارد کردن اسم ورودي و 
پسورد خود اينتر و يا بروي دکمه sing in کليک کنيد توجه 
داشته باشد در صورت اشتباه دادن اطلاعات به شما پيغام داده 

مي‌شود.
مرحله بعدي که در شکل زير مي بينيد صفحه کلي ايميل شما 
 inbox مي باشد که در بالاي صفحه سمت چپ گزينه هاي
draft - sent - . چند گزينه ديگر را مي بينيد بالاي اين 
نوشته ها دو دکمه مستطيل شکل به نامهاي compose و 
بروي  مي‌بايست  شما  کنيد  مي  مشاهده  را   check mail
زدن  ايميل  صفحه  وارد  تا  کنيد  کليک   compose دکمه 

بشويد .
در شکل زير شما صفحه نمايش ايميل را براي ارسال ايميل 
مشاهده مي کنيد شما اگر مي خواهيد عکسي يا فايلي را براي 
شخص مورد نظرتان بفرستيد بايد به نکته هاي مربوطه توجه 
کنيد . همانطور که ميبينيد در اين شکل يا قسمت دو مستطيل 
کشيده به رنگ سفيد که در جلوي يکي از آنها To و در جلوي 
  subject گزينه  زير  در  است  نوشته   subject ديگر  يکي 
يک دکمه مستطيلي شکل به نام attach file ميباشد که 

بايد بروي آن کليک کنيد.
 

پس از کامل شدن صفحه، شما مي‌بايست براي پيوست کردن 
عکس از گزينه browse کمک بگيريد به طوري که بروي 
سيستم  داخل  از  را  نظرتون  مورد  عکس  و  کنيد  کليک  آن 

Yahoo روش نگارش پيام در صندوق پستي
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انتخاب کنيد و بعد گزينه attach file را از روي از بالاي 
صفحه سمت راست انتخاب نمائيد.

پس از اينکه بروي گزينه attach file کليک کرديد صفحه 
زير را مشاهده مي فرمائيد که نشان دهنده اين است که عکس 

شما در حال پيوست شدن است.

پس از اينکه کار پيوست کردن فايل تمام شد صفحه زير ظاهر 
مي شود که شما مي بايست بروي دکمه مستطيلي شکل به 
نام continue to messege  در بالا سمت راست صفحه 

کليک کنيد تا وارد صفحه اصلي ارسال ايميل شويد.

در شکل زير شما مي‌توانيد صفحه را مشاهده نماييد. همانطور 
که ميبينيد در اين شکل يا قسمت دو مستطيل کشيده به رنگ 
آنها To و در جلوي يکي  از  سفيد که در سمت راست يکي 
ديگر subject نوشته است شما مي‌بايست در داخل فضاي  
مستطيلي To  آدرس ايميل را بنويسيد بايد توجه داشته باشيد 
که آدرس را کامل و درست بنويسيد يعني اگر ايميل مربوطه 
yahoo. به ياهو مي باشد مي بايست حتما بعد از اسم  ايميل
stay_mother@yahoo.. را بنويسيد مثال  @com

به  زياد  توجه  بايد  فقط  باشد  مي  نيز  ساده  بسيار  که   com
درست نوشتن ادرس ايميل داشته باشيد. 

براي  مي‌خواهيد  که  اسمي  گونه  هر   subject قسمت  در 
گزينه‌اي  هيچ  مي‌توانيد  حتي  يا  و  بنويسيد  بگذاريد  ايميلتان 

در آنجا ننويسيد.
 send پس از تکميل تمامي اين کارها تنها لازم است گزينه

را از بالا سمت چپ انتخاب نمائيد.
  

به  ايميل شما صفحه زير  ارسال  تائيد  براي  اتمام کار  از  پس 
شما نشان داده مي‌شود.

صندوق پستي و مشخصات آن

بعد از اينكه وارد صندوق پستي خود شديد شما داري دو پنجره 
)panel( خواهيد بود. 

 الف( پنجره ابزار سمت چپ: 
در پنجره سمت چپ اتصال ابزارهاي مورد نياز را جهت كنترل 

صندوق خواهيد داشت كه عبارتند از: 
نامه‌هاي  به  دسترسي  و  خواندن  جهت   Check Mail  )1

رسيده است. 
Compose )2 جهت نوشتن نامه‌اي جديد به افراد مورد نظر 

است. 
همچنين  و  فرض  پيش  پوشه‌هاي  حاوي  كه   Folders  )3
طبقه‌بندي  و  نظم  ايجاد  جهت  خودمان  ما  كه  پوشه‌هايي 

نامه‌هايي كه ذخيره نموده ايم مي‌باشد. 
Addresses )4 حاوي آدرس E-mail و مشخصات افراد 
يا سازمانهايي است كه ما در آن قبلا ذخيره نموده‌ايم وقابل 

دسترسي است. 
Search )5 از طريق دكمه جستجو مي‌توانيم در صورتي كه 
تعداد زيادي نامه در صندوق يا پوشه هايمان داشته باشيم به 
راحتي )با دادن نام فرستنده يا موضوع، تاريخ، و يا يك عبارت 

از آن نامه، آن را سريعا پيدا نماييم( 
Options )6 داراي امكانات بسيار زيادي جهت بهره‌گيري از 
امكانات جالب و همچنين پيشرفته سايت ياهو است. )از جمله 
امكانات تغيير در اطلاعات قبلي خودمان، تغيير رمز ورودي و 

امكان خواندن نامه هاي صندوق‌هاي ديگرمان در اينجا( 
در  يا حذف عضويت  Subscriptions )7 جهت عضويت 
بخشهايي كه در سايت ياهو قرار دارند وما مي‌توانيم در جريان 

آخرين اخبار و امكانات آنها قرار بگيريم. 
اشكال،  رفع  جهت  ياهو  كمكي  برنامه   Help Desk  )8

آموزش و يادگيري نكات مورد نظر. 
Sign Out )9 جهت خروج از درون صندوق پستي و بستن 

در صندوق. )تا ديگران كه بعد از ما پشت آن دستگاه مي‌نشينند 
بتوانند صندوق خود  و  باشند  نداشته  نامه‌هاي ما دسترسي  به 

را باز كنند( 
نوشتن  و  خواندن  جهت  اطلاعات  يا  اصلي  نمايش  پنجره  ب( 

نامه: 

همانطور كه مشاهده مي‌نماييد خود اين صفحه به قسمتهاي 
مختلفي تقسيم مي‌شود كه همه آنها رساننده تبليغات و امكانات 
اول  قسمت  در  ولي  مي‌باشد،   )Yahoo( ياهو  ديگر  خاص 
يا   Unread Messages بخش  پنجره  اين  چپ  سمت 
نامه‌هاي نخوانده شده قرار دارد. و نشان مي‌دهد كه شما چند 
با كليك روي  نامه نخوانده در درون صندوقتان داريد و شما 
پنجره  در سمت چپ   Check Mail يا  و   Inbox لينك
مي‌توانيد سراغ نامه‌هايتان رفته و آنها را مطالعه نماييد. ضمنا 
در اين قسمت در زير Inbox اطلاعات مفيد ديگري نيز به 
حافظه  يا  و  پر شده  مقدار فضاي  آنها  ازجمله  و  شما مي‌دهد 
خالي صندوقتان را ارائه ميدهد و حتما دقت نماييد در صورتي 
بدردتان  كه  هايي  نامه  نمود  شدن  پر  به  رو  صندوقتان  كه 
بيان خواهد شد  بعدا  كه  نحوي  به  از صندوقتان  را  نمي‌خورد 

حذف )delete ( نماييد. 

توضيح هر بخش گزينه‌هاي سمت چپ به طور مجزا

نامه‌هايتان  صندوق  وارد  شما  هنگاميكه   :  Check Mail
مي‌شود با پنجره‌اي شبيه پنجره زير مواجه خواهيد شد.

اين صفحه ضمن نشان دادن نامه‌هاي شما اطلاعات زير را به 
شما ارائه مي‌دهد. كه عبارتند از:

موجود  نامه‌هاي  تعداد  نامه‌ها(  )بالاي  راست  گوشه سمت  در 
در  موجود  نامه   37 تعداد  از  بالا  تصوير  در  در صندوق)مثلا« 
نامه‌ها در  بقيه  براي ديدن  را نشان مي‌دهد و  تا  صندوق 25 
اين  كه  شود  توجه  ميكنيم.  كليك   Next روي  نياز  صورت 

نامه‌هاي صندوق را نشان مي‌دهد نه درون پوشه‌هايمان را( 
 Check other mail روي  كليك  با  چپ  سمت  در 
ميتوانيم نامه‌هاي صندوقهاي ديگر آدرسمان را در همين جا در 
 Empty صورت تنظيم قبلي آنها مشاهده نماييم. و با انتخاب
Trash نامه هاي حذف شده موجود در سطل زباله ايمان را 

كاملا حذف مينماييم(  
Delete : دكمه Delete يا حذف موقعي مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد كه ما بخواهيم نامه‌اي را از صندوقمان حذف نماييم. 
براي اين كار در قسمت مربع شكل نامه هاي مورد نظر كليك 
 Delete نموده و چك مارك ميگذاريم و سپس روي دكمه
كليك مينماييم. توجه شود كه نامه‌ها از صندوق حذف مي‌شوند 
پر  باقي مي‌مانند كه در صورت   Trash يا زباله  و در سطل 
با زدن دكمه  آنها را كاملا  شدن ظرفيت صندوقمان ميتوانيم 

Empty Trash حذف نماييم.
دكمه   Delete روبروي  راست  سمت  قسمت  در   :Move
بخواهيد  شما  اگر  داشت.  خواهيم  را   Move to folder
را در پوشه  آنها  از  نامه‌هاي رسيده نظمي دهيد و تعدادي  به 
خاصي طبقه بندي نماييد با انتخاب نامه يا نامه‌هاي مورد نظر 
)براي اين كار در قسمت مربع شكل نامه هاي مورد نظر كليك 
 Chooseنموده و چك مارك ميگذاريم) و سپس روي دكمه
زير  شكل  طبق  را  نظر  مورد  پوشه  نموده  كليك   folder

انتخاب ميكنيم.
توجه شود كه اگردر مورد موضوعي پوشه‌اي نداريم و مي‌خواهيم 
روي   Choose folder قسمت  در  بسازيم  جديدي  پوشه 
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گزينه New Folder يا پوشه جديد كليك نموده و در جعبه 
به موضوعاتي كه ميخواهيد  با توجه  را  باز شده اسم مناسبي 
براي  جديد  پوشه  يك  من  مثلا  بدهيد.  آن  به  نماييد  ذخيره 
 Teachers نام  به  همكارانم  نامه‌هاي  ذخيره  و  طبقه‌بندي 

تهيه ميكنم.
و در قسمت پاييني و روي نامه ها مشخصات نامه‌هاي موجود 

را به ترتيب زير خواهيم داشت:
ارسال  تاريخ  يا  و   Date نامه،  فرستنده  نام  يا  و   Sender
نامه، Size و يا اندازه نامه )b=byte , kb=kilobyte بوده 
و ضمنا اگر نامه‌اي داري متعلقاتي شامل عكس يا فايل خاصي 
مانندي  سنجاق  يا  كليپس  علامت  يك  قسمت  اين  در  باشد 

مشاهده مينماييد(
و در آخر Subject و يا موضوع نامه مي‌باشد كه شما با كليك 

نمودن روي موضوع نامه، ميتوانيد نامه را باز كرده و بخوانيد.
بعد از آنكه روي موضوع نامه كليك نموديد؛ محتويات نامه در 
پنجره‌اي به شكل زير باز خواهد گرديد كه شما مي‌توانيد متن 

نامه تان را مطالعه نماييد.
 اين پنجره نيز خود داراي مشخصات زير مي‌باشد:

و  نامه  كامل  متن  پايين  قسمت  در  اصلي  پنجره  در  الف( 
همچنين اطلاعاتي از قبيل:

Date : يا تاريخ ارسال نامه
From : نام و آدرس فرستنده نامه

Subject : موضوع و نام نامه
To : آدرس مخاطبين اصلي نامه )كه ميتواند آدرس ما را نيز 

در بر گيرد(
CC : آدرس افراد ديگري كه علاوه بر مخاطبين اصلي نامه 
اين نامه را دريافت مي‌نمايند. )كه ميتواند آدرس ما را نيز در 

بر گيرد(
اگر بخواهيد  نامه شخص  تذكر: توجه شود كه هنگام نوشتن 
نامه‌اي را به كسي يا كساني بنويسد و آن شخص و يا اشخاص 
مخاطب اصلي و مد نظر نويسنده باشد نام آنها را در قسمت 
باشد  داشته  تمايل  اگر  و  ميكند  درج  اصلي  گيرندگان  يا   To
گيرندگان اضافي كه در رابطه با اين نامه هستند ولي مخاطب 
اصلي نامه نيستند اين نامه را نيز دريافت نمايند آدرس آنها را 
درج  با  و  مينماييد.  درج  اضافي  گيرندگان  يا   CC قسمت در 
آدرس شخص در قسمت Bcc يا گيرنده پوشيده )پنهان( افراد 
اصلي و اضافي از ارسال نامه به آن شخص بي‌اطلاع خواهند 

بود.
آدرس  بخواهيم  اگر  آدرس،  افزودن  يا   :Add address
جهت  آدرسهايمان  جعبه  در  ذخيره  براي  را  نامه  فرستنده 
دسترسي در آينده اضافه كنيم كافي است اين پيوند را كليك 

كنيم و در جعبه آدرسها، آدرس مورد نظر را اضافه نماييم.
يا بستن آدرس فرستنده، اگر بخواهيم   :Block Address
احيانا  ما  و  مي‌نويسند  نامه  ما  به  كه  سازماني  يا  افراد  آدرس 
مي‌توانيم  ببنديم،  را  باشيم  داشته  نامه‌اي  آنها  از  نمي‌خواهيم 
اين دكمه را فشار دهيم كه پنجره‌اي به شكل زير باز خواهد 

گرديد:
 

و اگر تمايل داشته باشيم مي‌توانيم با فشردن Yes آدرس طرف 
مقابل را ببنديم و از او ديگر نامه‌اي دريافت ننماييم. البته اگر 
بعدا پشيمان شديم و خواستيم آدرس او را باز كنيم مي‌توانيم 
 Unblock به قسمت Options در همين جا يا درقسمت

Address رفته و آدرسهاي مورد نظر را مجددا باز كنيم.

توجه شود كه اگر شما در سايت و يا گروه خبري خاصي عضو 
)Subscribe( هستيد و تمايل نداريد ديگر عضو آنجا بوده 
و نامه‌اي از آنها دريافت نماييد بهتر است به آن سايت رفته )و 
يامعمولا در پايين نامه پيوندي به نام )Unsubscribe( كه 
وجود دارد( را پيدا نموده و طبق مراحل خواسته شده از عضويت 

آن گروه جهت دريافت هر گونه خبري خارج شويد.

yahoo روش نگارش پيام در صندوق پستي

1- روي دكمه Compose در نوارهاي بالا و پايين كليك 
كنيد تا صفحه نگارش پيام آشكار شود.

 To كادر  در  را  مقصد  الكترونيكي  پست  صندوق  آدرس   -2
به چند  معمولي  به صورت  نامه  ارسال يك  براي  كنيد.  تايپ 
صندوق پستي، آدرس آنها را وارد كرده و با عملگر »,« آن‌ها 

را از هم جدا نماييد.
يك  به  نامه  آشكار  پيوست  ارسال  براي  نياز؛  صورت  در   -3
صندوق پستي الكترونيكي ديگر؛‌ روي فرااتصال add cc در 

پايين كادر to ظاهر شود.
4- در صورت نياز، ‌آدرس صندوق پستي الكترونيك مورد نظر 
براي پيوست آشكار را در كادر cc وارد كنيد. همچنين مي‌توانيد 
به روش بيان شده آدرس چند صندوق پستي الكترونيك را در 

اين كادر وارد نماييد
يك  به  نامه  پنهان  پيوست  ارسال  نياز؛ ‌براي  صورت  در   -5
 add bcc صندوق پستي الكترونيك ديگر،‌ روي فرا اتصال
پايين كادر   تا كادر bcc در  نماييد  بالاي كادر to كليك  در 

cc ظاهر شود.
6- در صورت نياز،‌ آدرس صندوق پستي الكترونيك مورد نظر 
همچنين  كنيد.  وارد   BCC كادر  در  را  پنهان  پيوست  براي 
پستي  صندوق  چند  آدرس  شده  بيان  روش  به  مي‌توانيد 
پنهان   پيوست  تفاوت  كنيد.  وارد  كادر  اين  در  را  الكترونيكي 
با پيوست آشكار نامه آن است كه صاحب هاي صنوق پستي 
نمي‌توانند  گانه  سه  كادرهاي  در  شده  درج  الكترونيك  هاي 
نشاني صندوق پستي‌هايي مندرج در پيوست پنهان را شناسايي 
كنند. در حالي كه چنين مطلبي در نامه‌هاي غير پيوست پنهان 

صحيح نيست.
آ‌شكار روي   CC كادر براي حذف كردن  نياز  در صورت   -7
 bcc و براي حذف كردن كادر REMOVE CC فرا اتصال
آشكار بايد روي فرااتصال Romove BCC در بالاي كادر 

To كليك كنيد.
8- موضوع نامه را در كادر Subject تايپ كنيد.

دكمه‌هاي  از  خود  نامه  قالب‌بندي  براي  نياز  صورت  در   -9
موجود در بالاي كادر متن نامه استفاده كنيد.

10- در صورت نياز؛‌ براي ضميمه كردن فايلي به نامه، ‌روي 
دكمه Attach Files كليك نماييد.

شما  است.  شده  ظاهر   Attach Files اكنون صفحه   -11
مي‌توانيد تا پنج فايل به حجم نهايي مجموع 10 مگا بايت را به 
نامه خود ضميمه كنيد. براي ضميمه كردن هر يك از اين پنج 
فايل، ‌به ترتيب روي دكمه Browse مقابل كادر آن كليك 
كرده و سپس فايل موردنظر خود را انتخاب  نماييد. سپس روي 

گزينه Attach Files كليك كنيد.
به  را  شده  فايل ضميمه  نام  و  مي‌شود  ظهار  12- صفحه‌اي 
همراه حجم و وجود يا عدم وجود ويروس در درون آن نمايش 
 Continue to Message دكمه  روي  حال  مي‌دهد. 

كليك كنيد تا به صفحه اصلي نگارش نامه بازگرديد.

كه در اين حال در پايين كادر Subject صفحه اصلي نامه، 
نام فايل)هاي( ضميمه شده نمايش داده مي‌شوند.

روي دكمه Send كليك كنيد تا نامه به صندوق پستي‌هاي 
به  به صورت صحيح  نامه  كه  در صورتي  ارسال شود.  مقصد 
بارگذاري  وبي  ارسال شود،‌ صفحه  مقصد  پستي‌‌هاي  صندوق 
مي‌شود  كه در آن صفحه،‌ نشاني صندوق‌هاي پستي مقصد را 
درج كرده و در مقابل هر يك به ترتيب يك علامت تيك قرار 

مي‌دهد. به اين معنا كه نامه‌ها به آن‌ها ارسال شده است.
براي بازگشت به صفحه اصلي نامه، روي فرااتصال Mail در 

بالاي نوار آبي رنگ بالاي صفحه كليك كنيد.
Yahoo روش مشاهده نامه‌هاي دريافتي از صندوق پستي

اتصال  فرا  روي   Yahoo پستي  صندوق  اصلي  صفحه  در 
را  شده  دريافت  نامه‌هاي  فهرست  تا  كنيد  كليك   Inbox
مشاهده نماييد. روي عنوان نامه مورد نظر كه مي‌خواهيد متن 
آن را بخوانيد در ستون Subject كليك كنيد تا صفحه‌اي باز 
شده و متن نامه را مشاهده نماييد. متن نامه را مطالعه كنيد. در 
 Delete صورت نياز براي حذف كردن نامه جاري روي دكمه

در نوارهاي آبي رنگ يا پايين متن نامه كليك كنيد.
براي پاسخ دادن به نامه جاري روي دكمه Reply در نوارهاي 
آبي رنگ بالا يا پايين متن نامه كليك نماييد تا صفحه‌اي شبيه 

صفحه نگارش پيام ظاهر شود.
در صفحه ظاهر شده نشاني صندوق پستي  مقصد آن همان 
در  نشاني  اين  است  نامه  كننده  ارسال  پستي  صندوق  نشاني 
كادر To آن درج شده است و همچنين متن نامه او در كادر 
متن نامه وجود دارد. تغييرات مورد نظر را در متن نامه و... انجام 

داده و روي دكمه Send كليك كنيد.
دكمه  روي  ديگر  )هاي(  شخص‌  به  جاري  نامه  ارسال  براي 
نامه  متن  پايين  يا  بالا  رنگ  آبي  نوارهاي  در   Forward
نظر  مورد  پستي‌هاي  صنوق  نشاني  سپس  و  نماييد  كليك 
شخص)هاي( ديگر را وارد كرده و روي دكمه Send كليك 

نماييد.
براي بازگشت به صفحه اصلي نامه روي فرااتصال Mail در 

بالاي نوار آبي رنگ بالاي صفحه كليك كنيد.
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