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ش�ركت »س�يمانتك«، بزرگترين توليدكننده نرم افزارهاي ضد 
ويروس جهان روز پنج ش�نبه نگارش آزمايشي مجموعه جديد 

نرم افزارهاي امنيتي »نورتون  «۳۶۰  خود را منتشر كرد.
ب��ه گزارش بخش خبر ش��بكه فن آوري اطلاعات اي��ران، از ایرنا، 
اي��ن مجموعه جديد علاوه بر حفاظت كاربران در برابر ويروس��هاي 
اينترنتي، نرم افزارهاي مخرب موس��وم به »تروج��ان«، نرم افزارهاي 
جاسوسي »اس��پاي ور« و كدهاي مخرب مورد اس��تفاده هكرها، به 
قابليته��اي جدي��دي نظير تنظي��م رايانه براي عملك��رد بهينه و نيز 
پش��تيباني خودكار از فايلهاي موجود در هاردديس��ك در برابر حذف 

شدن تصادفي نيز مجهز شده است.
مجموعه »نورتون   »۳۶۰ به علاوه به قابليتهاي امنيتي مجهز است 
كه ايمني خريد اينترنتي و عمليات بانكي آن لاين كاربران را افزايش 
داده و مانع از ربوده شدن اطلاعات حساسي نظير كلمات عبور مورد 

استفاده كاربران در وب سايتها مي شود.
به گفته »انريكو س��الم« مدير بخش تجاري ش��ركت »سيمانتك«، 
مجموعه »نورتون   »۳۶۰ س��طح بالاي��ي از ايمني را به رايانه هاي 
كارب��ران آورده و با قابليتهاي حفاظتي خ��ودكار، كارآمد و در همين 
حال با ظاهري ساده و قابل فهم در اختيار كاربران قرار گرفته است.

نگارش آزمايش��ي نرم اف��زار »نورت��ون   »۳۶۰ هم اكنون به صورت 
رايگان از وب س��ايت »س��يمانتك« قابل دانلود است. »سيمانتك« 
تاريخ عرضه نس��خه نهايي اين محصول را ماه مارس س��ال   ۲۰۰۷ 

اعلام كرده  است.

سيمانتك نگارش آزمايشي ضد ويروس جديد نورتون را منتشر كرد
اطلاعيه برگزاري دوره آموزشي وبلاگ 

ويژه مدارس علميه خواهران 
دفت��ر فن��اوري اطلاع��ات مرکز مديري��ت حوزه هاي  
علميه خواهران با همکاري دفتر توس��عه وبلاگ ديني 
درصدد اجراي دوره هاي آموزشي وبلاگ نويسي است. 
مدارس��ي که علاقه مند به شرکت در اين دوره هستند 
آمادگ��ي خود را ط��ي نامه اي به اي��ن دفتر از طريق 
آدرس الکترونيک��ي it@whc.ir و ي��ا ب��ه دفت��ر 

فناوري از طريق فکس اعلام نمايند.

شرايط داوطلبان:
1. آشنايي با رايانه

2. آشنايي با اينترنت
3. توانايي تايپ در حد متوسط

شرايط مدرسه:
1. داشتن حداقل ده نفر داوطلب

2. داش��تن حداقل يک دس��تگاه رايانه و خط اينترنت 
براي برگزاري جلسه

مدت زمان دوره آموزشي:
يک روزه و در 6 جلسه ارائه مي شود.

در ضم��ن هزينه ه��اي مربوط به اس��کان و تغذيه، به 
عه��ده مدرس��ه مربوطه خواهد بود ول��ي هزينه اعزام 
اس��اتيد، ب��ه عهده مرک��ز مديريت حوزه ه��اي علميه 

خواهران مي باشد. 

زبان فارسي در ميان  ۱۰ زبان مرسوم در وبلاگ ها  

 تحقيقات جديد نش�ان مي دهد زبان فارسي براي نخستين 
ب�ار به جمع ۱۰ زبان پركاربرد در مي�ان وبلاگ هاي اينترنت 

پيوسته است.
به گزارش س��ايت اينترنتي »بي بي سي نيوز«، جديدترين آمار 
ش��ركت تحقيقات آمار وبلاگ هاي اينترنت��ي »تكنوراتي«)  
)Technorati علاوه بر مطلب فوق نش��ان مي دهد روند 
رو به رش��د تعداد وبلاگ هاي اينترنتي همچنان ادامه داشته 
و هم اكنون روزانه حدود ۱۰۰ هزار وبلاگ جديد در اينترنت 

ايجاد مي شود.
بر همين اس��اس كاربران وبلاگ ه��ا در مجموع روزانه ۳/۱ 
ميلي��ون به روزنگاري انج��ام داده و مطالب وبلاگ هاي خود 

را تغيير مي دهند.
بررس��ي هاي انجام ش��ده حاكي از آن اس��ت كه وقايع مهم 
در جه��ان تاثير زيادي بر مي��زان به روزنگارهاي وبلاگ هاي 
اينترنت داش��ته و به ط��ور مثال جنگ اس��رائيل و لبنان در 
تابس��تان گذشته سبب رش��د فزاينده به روزنگاري وبلاگ ها 

توسط كاربران شده است.
به گفته »ديويد س��يفري« موس��س ش��ركت »تكنوراتي«، 
آماره��اي جمع آوري ش��ده نش��ان مي دهن��د در حال حاضر 
وبلاگ ها نقش مهمي در بحث پيرامون وقايع و مسايل مهم 

جهان بر عهده دارند.
اطلاعات جمع آوري شده توس��ط اين شركت نشان مي دهد 
هم اكنون ۵۷ ميليون وب��لاگ در اينترنت وجود دارد كه ۵۵ 
درصد از آنها دست كم يك بار در هر سه ماه توسط كاربران 

ايجادكننده آنها به روز مي شوند.
ش��ركت »تكنوراتي« تمامي وبلاگ ه��اي اينترنت را بر اين 
اساس كه چه تعداد لينك به سوي آنها در ساير وب سايت ها 
و وبلاگ ها وجود دارد، رتبه بندي مي كند. هم اكنون حدود ۴ 
ه��زار وبلاگ در اينترنت وجود دارد كه بيش از  ۵۰۰  لينك 

به سوي آنها نشانه رفته است.
برخي از اين وبلاگ ها داراي سابقه فعاليت چندين ساله بوده 
و مطالبش��ان دست كم دو بار در روز توسط نگارندگانشان به 

روزنگاري مي شود.
هم اكنون زبان انگليس��ي بيش��ترين زبان مورد اس��تفاده در 
وبلاگ ه��اي اينترنت بوده و پ��س از آن زبان ژاپني در رتبه 
دوم ق��رار دارد. به رغ��م محدوديت هاي اعمال ش��ده براي 
وبلاگ نويس��ي در كش��ور چين، زبان چيني اكنون سومين 

زبان پركاربر در ميان وبلاگ هاي اينترنت است.

نشريه الکترونيکي برخط، پل ارتباط شما با 
دنياي فن آوري اطلاعات و پنجره اي به جهان 
»IT« فن آوري هاي جديد اطلاعاتي و ارتباطي

»IT« جديدترين اخبار و اطلاعات در حوزه •
• مقالات علمي در حوزه فن آوري اطلاعات

• آشنايي با مفاهيم و تعاريف
• امنيت و حفاظت از رايانه

• شبکه محلي و اينترنت
• آشنايي با نرم افزار هاي اسلامي

• آم��وزش و معرف��ي نرم افزارهاي آموزش��ي و کمک 
آموزشي

• آموزش نرم افزارهاي کاربردي
• ن��کات کليدي و ترفند هاي کار ب��ا رايانه از مباني تا 

پيشرفته
• آش��نايي با س��خت افزار و قطعات مرتب��ط با رايانه و 

معرفي جديدترين يافته ها در اين بخش
• گفتگو، معرفي سايت هاي مفيد و مطالب مفيد ديگر

- نش��ريه الکترونيک��ي »برخ��ط« ه��ر ماه به پس��ت 
الكترونيكي تمامي مدارس ارسال مي شود. 

- ش��ما مي توانيد مطالب خ��ود را اعم از اخبار مدارس 
و مق��الات )در حوزه ف��ن آوري اطلاع��ات( براي درج 
در نش��ريه »برخط« به نش��اني الکترونيکي ما ارس��ال 
كنيد، هم چنين س��ؤالات خود را در خصوص مشكلات 
كامپيوتر )س��خت افزار، نرم افزار، اينترنت، ش��بكه و ...( 
براي ما ارس��ال كنيد تا در ش��ماره هاي آتي نشريه، به 

آن ها پاسخ داده شود
- براي دريافت سه ش��ماره نخست نشريه الکرونيکي 
»برخ��ط« به همراه برنامه هاي مورد نياز  بر روي لوح 
فش��رده، با ما تماس بگيري��د. در ضمن مي توانيد براي 
www. دانلود رايگان نش��ريه از اينترن��ت، به آدرس

WomenHC.ir مراجعه فرماييد.
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پاي�گاه آس�تان قدس رض�وي با 
نس�خه و برنامه نويسي جديد، در 
آس�تانه خجس�ته مي�لاد حضرت 
ثامن الائمه علي بن موسي الرضا)ع( 
ب�ر روي ش�بكه جهان�ي اينترنت 

راه اندازي شد.
به گ��زارش بخش خبر ش��بكه فن 
آوري اطلاع��ات اي��ران، از ايرنا، در 
نسخه جديد اين پايگاه اخبار، تقويم 
مناس��بتهاي ويژه، سازمان اقتصادي 
رض��وي، پرس��ش و پاس��خ، گالري 
عكس و فيلم، نظرسنجي، نقشه هاي 
حرم و رواقها و نيز سايتهاي مرتبط« 

گنجانده شده است.
ب��ا  اطلاع رس��اني  پاي��گاه  اي��ن 
كنت��رل  س��امانه  و  برنامه نويس��ي 
مديريت و گرافي��ك جديد و جذاب 

آغاز به كار كرده است.
بر اس��اس اي��ن گ��زارش همچنين 
مراس��م معنوي مداحي، س��خنراني، 
جش��ن و زيارت در س��الروز ولادت 
ام��ام رض��ا)ع( به صورت مس��تقيم 
ب��ر روي پايگاه جديد آس��تان قدس 

رضوي پخش خواهد شد.
با راه ان��دازي اين پاي��گاه اطلاعات 

و اخبار آس��تان قدس رضوي 
نيز ب��ه ص��ورت آنلاي��ن در 
ق��رار مي گيرد  اختيار كاربران 
پرس��ش  بخش  همچني��ن  و 
و پاس��خ در »ت��الار گفتگوي 
س��ايت« بطور مس��تمر جهت 
فعال  علاقه من��دان  اس��تفاده 

است.
اي��ن پاي��گاه از طريق آدرس

روي  ب��ر   aqrazavi.org
ش��بكه اينترنت در دس��ترس 

عموم قرار دارد. 

ي�ک متخصص چش�م پزش�كي ب�ه كارب�ران رايانه توصيه ك�رد هنگام 
اس�تفاده از رايانه براي جلوگيري از خش�كي، ضعيفي و س�وزش چشم، 

دائم پلك بزنند. 

ب��ه گزارش بخش خبر ش��بكه ف��ن آوري اطلاعات ايران، از ايرن��ا، دكتر »علي 
زمان��ي » افزود:يكي ازعلت هاي رو به افزايش مراجعه مردم به مطب هاي چش��م 
پزش��كي در سالهاي اخير، ضعيفي و خشكي چشم به خاطراستفاده مستمراز رايانه 

به خصوص در بين كارمندان و قشر دانش آموزي و دانشجويي است. 
وي بااش��اره به اين كه يكي از دلايل اصلي س��وزش چش��م هنگام كار با رايانه، 
كاهش ميزان پلك زدن اس��ت، اظهار داشت:اين مسئله به همراه خيره شدن به 
صفحه مانيتور و تمركز بر روي موضوع كار، سبب مي شود پلك هامدت بيشتري 
باز بماند و در نتيجه اش��ك روي س��طح چشم س��ريع تر تبخير و باعث سوزش 

چشم شود. 
وي افزود: با توجه به اين كه رايانه جزوملزومات خانه ها شده است بايد كليه افراد 
خانواده براي تضمين س��لامتي چشم و گردن خود توصيه هاي ايمني و سلامتي 

را هنگام استفاده از آن به كار ببرند. 
وي درجمع متخصصين چشم پزشكي، گفت: افراد بايد سعي كنند به هنگام استفاده 
از كامپيوتر به طور ارادي براي تامين آب و اش��ك چش��م پلك بزنند و ترجيحااز 

رنگ سفيد و آبي براي صفحه كار رايانه استفاده كنند. 
زماني افزود : مركز مانيتور بايد حدود ۱۰ تا ۲۰ س��انتي متر پائين تر از چش��مان 
كاربران باشد، چون اين وضعيت علاوه براينكه باعث مي شود پلك هاپائين تر قرار 

بگيرد ، سطح كمتري از چشم در معرض نور رايانه قرار مي گيرد. 
وي تصري��ح كرد: صفحه مانيتورها نبايد هنگام اس��تفاده كاربران در معرض نور 

باشد. 
اين پزشك متخصص چشم،اضافه كرد: كاربران بايد به چشمان خود بعد از هرپنج 
تا ۱۰ دقيقه پنج ثانيه استراحت بدهند، چون اين كار علاوه بر استراحت دادن به 

چشم باعث تامين اشك چشم و جلوگيري از خشكي چشم مي شود.

رهنمود هاي پزشکي 

پايگاه جديد آستان قدس رضوي بر روي شبكه اينترنت فعال شد

دس�تگاه چاپگ�ري طراح�ي ش�ده که 
اس�تفاده از کاغذهاي پلاستيکي در آن 

براي صدها مرتبه امکان پذير است.
به گزارش خبرگزاري مهر، اين دستگاه به 
شرکت ها کمک مي کند تا کربن کمتري 
را در هوا منتش��ر کنند و همچنين ميزان 
کاغذه��اي مورد مصرف خ��ود را کاهش 

دهند.
B- کاغذ مورد استفاده در دستگاه چاپگر

SX8R از پلاستيکي معروف به پلي اتيلن 
ترفنات يا PET س��اخته شده است. روي 

اين پلاس��تيک يک لايه از رنگدانه هاي 
ش��يميايي حس��اس به دما تعبيه شده که 
تحت هر ش��رايطي به رنگ سفيد و سياه 
تغيير مي کند. با تغيير دما امکان نوشتن و 
پاک کردن متون يا تصاوير س��ياه و سفيد 
مهيا مي ش��ود. اين دستگاه چاپگر تا 12 
صفحه در هر دقيق��ه قابليت چاپ دارد و 
دقت چ��اپ آن 12 نقطه در هر ميلي متر 

است. 
به گفته »مايک کين« سخنگوي شرکت 
توش��يبا TEC اروپا، در ش��رايط معمول 

کاري يک ورقه از کاغذ پلاس��تيکي 500 
مرتبه قابل استفاده است. تکنولوژي چاپ 
دمايي مورد استفاده در اين دستگاه براي 
اولين بار در دهه 70 ميلادي کاربرد يافت 
و در دس��تگاه هاي فاک��س به کار گرفته 

شد.
بنا بر گزارش بي بي س��ي، دستگاه چاپگر 
B-SX8R در ح��دود 1/5 کيلوگ��رم گاز

CO2  منتش��ر م��ي کند، اي��ن در حالي 
است که توليد کربن در چاپگرهاي ليزري 
که به جوهر يا مرک��ب نياز دارد، بيش از 

6/5 کيلوگرم است. همچنين کاهش نياز 
به اس��تفاده از کاغذ براي اين دستگاه به 
ش��رکت ها کمک م��ي کند تا از انتش��ار 
هرچه بيش��تر کرب��ن به هن��گام بازيافت 

کاغذ بکاهند.

دستگاه چاپگر B-SX8R از جولاي سال 
2006 در ژاپن دردس��ترس قرار گرفت اما 
توش��يبا اعلام کرد: براي فراهم س��اختن 
امکان اس��تفاده از اين دستگاه در اروپا تا 

سال 2008 زمان مورد نياز است. 

طراحی دستگاه چاپگر مجهز به کاغذهای پلاستيکی
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چگونه رايانه شخصي 
خود را ايمن کنيد؟

همان طور كه مي دانيد هرقدر بيش��تر با اينترنت 
ارتباط برقرار كنيد، همان مقدار بيش��تر در معرض 
خطر حمله قرار داريد. بنابراين ضروري اس��ت كه 
خودت��ان را در مقابل دو خطر مهم محافظت كنيد، 
ويروس ه��ا و ارتباط هاي ناخواس��ته. ويروس ها 
به صورت هاي متعددي به س��راغ ش��ما مي آيند، 
ولي از اين نگران كننده تر كس��اني هس��تند كه از 
ارتباط اينترنتي شما اس��تفاده خودسرانه مي كنند. 
بدتر از همه اين اس��ت كه يك email ويروسي 
email با اس��تفاده از فهرست ذخيره آدرس هاي

شما به همه آدرس هاي فهرست شما ارسال شود. 
اين گونه emailها مي توانند رايانه شخصي شما 
را ب��ه تص��رف درآورند و حتي مانع اين ش��وند كه 

دستگاه خود را خاموش كنيد.
بعضي از ويروس ها وقتي وارد سيس��تم ش��ما مي 
شوند، خود ايجاد ارتباط اينترنتي مي كنند و از اين 
ارتباط ها براي بيرون فرس��تادن فايل هاي داخل 

سيستم شما استفاده مي كنند.
خوشبختانه بس��ياري بسته هاي نرم افزاري وجود 
دارد كه با قيمت مناس��بي رايانه ش��ما را در مقابل 
چنين حملاتي مصون مي س��ازد. بيشتر آن ها به 
نحو يكساني كار مي كنند. اين نرم افزارها فهرست 
وس��يعي از امضاهاي ويروسي را دارند و زماني كه 
فايل هاي سيس��تم شما را آناليز مي كنند، كدهاي 

ويروسي را هدف قرار مي دهند.
وي��روس ياب ها به دو ص��ورت كار مي كنند: اول 

تم��ام  از  اينك��ه 
فاي��ل هاي��ي كه 
شما  سيس��تم  در 
ذخيره مي ش��وند 
م��ي  مواظب��ت 
بنابراي��ن  كنن��د، 
ش��ما  كه  وقت��ي 

يك پيغام email دريافت مي كنيد يا اينكه فايلي 
را از اينترن��ت ذخيره مي كنيد ويروس ياب نش��انه 
هاي ويروس��ي را پيدا مي كند. دوم اينكه شما مي 
توانيد به وس��يله اين برنامه ه��ا فايل هاي ذخيره 
ش��ده قبلي درون سيستم را اس��كن كنيد، كه البته 
اين كار را بايد به صورت دوره اي تكرار كنيد تا اگر 
ويروس ياب بيش از آن از ش��ناخت ويروس غافل 

باشد آن را بيابد.
يك ديوار آتش )Fire Wall(، ابزاري اس��ت كه 
مراقب ارتباط هاي ناخواس��ته اي است كه سيستم 
شما را هدف قرار داده اند و يا در حال بيرون بردن 
اطلاعات از آن مي باشند و به شما هشدار مي دهد. 
در ش��ركت هاي بزرگ ديوار آتش را در سيس��تم 
ش��بكه قرار مي دهند تا برروي تمامي سيس��تم ها 
عم��ل حفاظت را انجام دهد. ش��ما ني��ز مي توانيد 
براي سيس��تم شخصي خود از آن اس��تفاده كنيد. 
حتم��ا به زحمت اش م��ي ارزد! اگر همه اين موارد 
در م��ورد حمل��ه و مداخله باعث نگراني ش��ما مي 
شود ، نترسيد به راحتي مي توانيد با استفاده از نرم 

افزارهايي كه به ش��ما معرفي مي كنيم از سيستم 
تان حفاظت كنيد.

) اجراي يك Firewall شخصي(
Zone Alarm يك��ي از بهتري��ن بس��ته هاي 
ايمني است و براي استفاده شخصي نيز به صورت 
رايگان در اختيار كاربران قرار مي گيرد. در ادامه به 

نحوه استفاده از آن مي پردازيم:
گام ۱( از Zone Alarm استفاده كنيد. شما مي 
توانيد يك نس��خه رايگان اين نرم افزار را با رفتن 
http://www./ Zone Alarm. به س��ايت

com بدس��ت آوريد. از شما چند سؤال خواهد شد 
ت��ا اطمينان حاصل ش��ود كه آن را براي اس��تفاده 
ش��خصي خود مي خواهيد. سپس مي توانيد آن را 
ذخيره كنيد. اگر بخواهيد آن را براي مقاصد تجاري 
اس��تفاده كنيد، و يا ابزار اضاف��ي براي گزينه هاي 
نس��خه خود بخواهيد ناچار باي��د از كارت اعتباري 

استفاده كنيد.
گام ۲( فايل نصب را اجرا كنيد. نصب برنامه س��اده 
است و پاس��خ به سؤالات آن از طريق راهنما نيز 
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همي��ن طور. در ه��ر مرحله به ش��ما كمك مي 
ش��ود كه چه كاري بايد انج��ام دهيد و چرا؟ براي 
رفتن به مراحل بعد Next و براي پايان كار روي 

Finish كليك كنيد.
گام ۳( محتاط باش��يد. لااقل در اولين روزهاي كار 
ب��ا Zone Alarm هم��واره بخواهيد كه هرگاه 
اتفاق��ي روي مي دهد كه نبايد كار را ادامه دهيد و 
به شما هشدار دهد، به اين ترتيب از ورود و خروج 

فايل ها در سيستم تان مطلع خواهيد شد.
گام ۴( بعضي ارتباط ها مجاز است.زيرا ويندوز پاره 
اي مكالمات با اينترنت دارد كه لزومي به دانس��تن 
آنها نيس��ت. ب��ه Zone Alarm اج��ازه دهيد 
 Internet كه اين كاره��ا را انجام دهد. مانن��د
Explorer تا بدون اطلاع شما با اينترنت ارتباط 
داشته باش��د. اگر از اين موضوع نگران هستيد، در 
آن ص��ورت روي NO كلي��ك كنيد و نرم افزار را 
وادار كني��د كه هر اتفاق��ي را بلافاصله و در زمان 

دسترسي به اينترنت به شما اطلاع دهد.
گام ۵( ياد بگيريم. Zone Alarm يك راهنماي 
مفيد براي همه كس��اني دارد كه در مورد مس��ايل 
ايمني چندان س��رعت عمل ندارند براي نصب اين 
راهنما بهتر است در هنگام نصب برنامه اصلي آن 

را فعال كنيد. به هرحال ارزش خواندن دارد!
گام ۶( كام��لا مواظب باش��يد. هنگامي كه برنامه 
را نص��ب مي كنيد ، در همه موارد هر اتفاقي را به 
ش��ما هشدار مي دهد مگر اينكه قبلا از هشدار آن 
صرفنظر كرده باش��يد. پيش از آنكه برنامه به طور 
كامل نصب ش��ود دقيقا ببينيد چه ارتباطي را مجاز 
م��ي كنيد، اگر ترديد داري��د روي »NO« كليك 

كنيد.
همان طور كه در قس��مت قبل اشاره شد ويروس 
هاي رايانه اي بسيار عجيب هستند و توجه همگان 
را ب��ه خود جلب مي كنند. هر گاه ويروس جديدي 
ديده مي ش��ود به س��رعت در همه جا پخش مي 
ش��ود . در واقع نفوذ ويروس به رايانه نشان دهنده 
ضعف سيس��تم ما مي باش��د. يك ويروس نويس 
ابتدا ويروس را ايجاد مي كند و س��پس راهي پيدا 
م��ي كند ت��ا آن را منتقل كند. ش��ايد بتوان گفت 
ه��دف آنها به دلايل ذهني و روح��ي آنان مرتبط 

باشد.

ب��ه همان دليل كه ش��خصي ديگ��ري را آزار مي 
دهد و يا شيش��ه اي را مي ش��كند. بعضي از افراد 
خلاقي��ت و نبوغ خاصي در نوش��تن ويروس هاي 
مخ��رب دارن��د و در واقع قدرت خ��ود را در راهي 

نادرست استفاده مي كنند.

در قس��مت قب��ل Zone Alarme را بررس��ي 
نمودي��م، حال در اين قس��مت در مرحله دوم چند 
روش در مقابله با حمله هاي ويروس هاي اينترنتي 

را مورد بررسي قرار خواهيم داد.

مرحله دوم
بازبيني ويروس ها

در اين جا همه اقدامات ضروري كه شما نياز داريد 
تا در ارتباط با اس��تفاده از بس��ته هاي نرم افزاري 

ويروس ياب بدانيد بررسي مي كنيم.
گام اول( بسته هاي نرم افزاري مناسبي را انتخاب 

كنيد:
حج��م عظيمي از برنامه ه��اي ويروس ياب وجود 
دارد و هري��ك تلاش دارند ك��ه دريافتن ويروس 
هاي جديد از ديگري پيشي گيرند. هر توليد كننده 
سعي مي كند سرعت بيشتري نسبت به ديگران در 

شناخت ويروس هاي جديد داشته باشد.
بعض��ي از اي��ن برنام��ه ه��اي قاب��ل اطمين��ان 
 Mcafee و Symantec، Trand,panda

هستند.
گام دوم( ويروس ياب را به روز كنيد:

باي��د اطمينان حاص��ل كنيد، وي��روس يابي را كه 
انتخ��اب كرديد، مي تواند به ط��ور خودكار به روز 
ش��ود و فهرس��ت اطلاعات خود را درب��اره آخرين 
وي��روس ها بازبيني نموده تا از سيس��تم ش��ما به 
خوبي حفاظت كند. سيستمupdate liveبرنامه 
Norton براي اين كار مناس��ب است. به نحوي 
برنامه ريزي كنيد كه هر هفته حداقل دو تا سه بار 
بسته نرم افزاري ويروس ياب خود را به روز كنيد.
گام سوم( ديسك هاي خود را مكرر بازبيني كنيد:

ديس��كت  يكبار،  وقت  چند 
س��خت خود را اسكن كنيد. 
زي��اد وقتت��ان را نمي گيرد 
ولي به زحمت اش مي ارزد. 
زيرا اگر يك ويروس خيلي 
جديد به داخل سيستم شما 
نفوذ ك��رده باش��د، پيش از 
آن كه سيس��تم ت��ان را به 
روز ك��رده باش��يد، از خطر 

جلوگيري مي كند.
گام چهارم( به هش��دارهاي 

ويروس ياب توجه كنيد:
ويروس  برنامه  كه  هنگامي 
ياب به ش��ما پيغام مي دهد 
ك��ه چيزي يافته اس��ت كه 

مشخص نيس��ت، بدون توجه روي OK كليك 
نكنيد. در واقع به ش��ما مي گويد ك��ه فايلي دچار 

مشكل شده است و درصدد رفع آن برآييد.
اگ��ر متوجه ش��ده ايد ك��ه يك فاي��ل ضميمه در 
email ارس��الي آل��وده ب��ه ويروس اس��ت، بايد 
با دوس��تي كه آن را برايتان ارس��ال نموده تماس 
بگيريد، چون ممكن اس��ت اطلاع نداشته باشد كه 

رايانه اش ويروسي است.
گام پنجم( از منابع موجود استفاده كنيد:

بيشتر توليدكنندگان ويروس ياب اطلاعات كاملي 
را درب��اره ويروس هايي كه ويروس ياب هاي آنها 
مي توانند آنها را شناس��ايي كنند در سايت هايشان 

ارايه كرده اند.
مثلًا اگر ش��ما مورد حمله ويروس��ي قرار گرفتيد، 
مي توانند وس��عت خطري كه توس��ط آن ش��ما را 
تهديد مي كند به اطلاعتان برس��انند. اين مثال ها 
 Virus »را مي تواني��د در »فرهنگ نامه ويروس
 Symantec ن��رم افزار Encychlopaedia

ببينيد و براي اين كار به سايت زير برويد.
h t t p : / / S e c u r i t y r e s p o n s e .
Symantec.Com/avcenter/vintodb.

html
گام ششم( به هيچ كس اطمينان نكنيد:

هرچن��د برنامه ه��اي بازبيني وي��روس ها به طور 
معمول به منظور پيش��گيري از اقدامات مشكوك 
بازبيني مي شوند، ولي با اين حال ضرري ندارد اگر 
به صورت دستي هم ويروس ها را چك كنيد. اين 
كار خيلي اهميت دارد، به ويژه اگر از فلاپي ديسك 
واز كارتريج هاي زيپ ش��ده و سي دي هاي قابل 
ضبط مجدد كه ديگران به شما مي دهند، استفاده 

مي كنيد.
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برگي از اينترنت

www.Masooleh.ir
به ماسوله خوش آمديد!

حتما نام ماس��وله را ش��نيده  و يا آن را از نزديك ديده ايد. شهري تاريخي با سبك 
معماري و نماي زيبا و جالب خانه سازي. معروف است در اين شهر شمالي كشور 
پشت بام هر خانه حياط خانه ديگري است. علاقمندان مي توانند دراين سايت هر 
آنچه را كه مي خواهند از اين ش��هر بدانند يا ببينند، پيدا كنند؛ ديدنيها ، تاريخچه، 
آب وهوا، عكس هاي برگزيده، نقش��ه سايت و منابع مكتوب و.... اين سايت به هر 

دو زبان فارسي و انگليسي نوشته شده است . اين هم گزيده اي از سايت:
هرجا كه تنوع طبيعي و انس��اني- تحت س��يطره زمان و تاريخ - درهم مي آميزد، 
نوعي از الگوهاي زيس��تي ش��كل مي گيرد، كه به نوبه خود مي تواند اس��تثنائي و 
منحصربه فرد باش��د. ماسوله، نمونه بارزي از اين نوع زيستگاه تاريخي بشر است، 
كه به عنوان يك اثر ملي در سال     1354 شمسي به شماره   1090  در فهرست آثار 
ملي كشور به ثبت رسيده است. اين شهر تاريخي، در طول عمر هزار ساله خود، در 

هماهنگي خارق العاده ميان انسان و طبيعت، نمونه بارزي به شمار مي آيد.

www.Ibna.ir
خبرگزاري کتاب ايران

كتابت نقطه اي است كه يك فرد را به عمق درون وجود خود در آفاق، نظام 
اجتماعي، فرهنگي و كل جهان متصل مي كند.

هدف از راه اندازي اين خبرگزاري توسعه و ترويج فرهنگ كتابخواني و تامين 
محتوا و مواد اوليه براي پوشش خبري مناسب كتاب و وقايع كتاب در داخل 

و خارج از كشور است.
در اي��ن بان��ك، اطلاعات جامع و كاملي در خصوص كتاب موجود اس��ت و 
تمام��ي مخاطبان اعم از افراد عادي، ناش��ران، مترجمان، مولفان و محققان 
مي توانن��د بامراجع��ه به اين بانك از آخرين و تازه ترين كتابهاي منتش��ره در 

تمامي زمينه ها آگاهي يابند.
در اين سايت از انواع قالبهاي خبري همچون خبر، گزارش خبري و گزارش 
تصويري استفاده شده است. به لحاظ موضوعي نيز معرفي تمامي كتاب هاي 
منتشره در حوزه هاي مختلف از جمله دين، ادبيات، علوم اجتماعي، كودك و 
نوجوان، تاليف و نشر در اين سايت موجود است و ناشران، مولفان، مترجمان، 
كتاب فروش��ان و اصحاب فرهن��گ و نخبگان مي توانند ب��ا مراجعه به اين 

سايت در جريان جزئيات جديدترين كتاب ها قرار گيرند.
هدف از راه اندازي اين خبرگزاري را نهادينه كردن اطلاع رساني حوزه كتاب 

در ساير رسانه ها و معرفي كتاب به مخاطب عام مي باشد.
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کيس ، يک جعبه فلزي و پلاس��تيکي است که قطعات اصلي يک کامپيوتر را در خود جاي مي 
دهد . با اين که کيس داراي نقشي حياتي در يک کامپيوتر  نظير پردازنده و يا مادربرد نمي باشد، 
ولي نمي توان به آن  صرفا« به عنوان يک جعبه نگاه کرد . کيس داراي نقشي اساسي در رابطه 

با نحوه عملکرد مناسب و شکل ظاهري يک کامپيوتر  است :
ساختار : مادر برد در کيس و در محل مورد نظر بسته مي شود. ساير قطعات داخلي به مادربرد 
متصل شده و يا مستقيما« به کيس بسته خواهند شد .کيس مي بايست داراي يک ساختار  قابل 
قبول براي نصب قطعات باش��د تا اين اطمينان حاصل گردد که هر چيز به درستي در محل خود 

قرار گرفته و همه چيز به درستي کار مي کند . 
حفاظت : کيس ، حفاظت لازم از عناصر نصب شده درون سيستم با دنياي خارج و بالعکس را 
انجام مي دهد . يک کيس مناسب ، درون کامپيوتر را در مقابل صدمات فيزيکي ، اشياء خارجي 
و نوسانات جريان برق محافظت نموده و ساير تجيهزات الکترونيکي موجود در خارج از کيس نيز 
در مقابل نويز توليد شده توسط عناصر درون کيس ، حفاظت مي شوند . منبع تغذيه نصب شده بر 
روي کيس ، با توجه به نحوه انجام وظايف مربوطه  ، امواج راديوئي محدودي را توليد مي نمايد  

که مي تواند بر روي ساير دستگاه هاي الکترونيکي در مجاورت کيس ،  تاثير داشته باشد .  
سيس�تم خنک کننده : حرارت در هر سيس��تم با کارائي بالا مي تواند مس��ائل خاص خود را 
بدنبال داشته باشد . پردازنده هاي با سرعت بالا ،  برق  بيشتري  را مصرف مي نمايند و طبيعي 
است که حرارت بيشتري را نيز توليد نمايند . در صورتي که عناصر حياتي درون کيس به درستي 
خنک نگردند  و حرارت آنان افزايش پيدا نمايد ، مي بايست در انتظار طيف وسيعي از مشکلات و 
مسائل کاملا« تصادفي در سيستم بود . مسائلي که عملا« امکان رديابي و تشخيص آنان ممکن 
است مدت ها بطول انجامد . متاسفانه مشکلاتي که بدليل افزايش حرارت در سيستم ايجاد مي 
شود ، بگونه اي نمي باشند که يک پيام خاص بر روي نمايشگر نمايش داده شود و  اعلام گردد 
که »سيس��تم به دليل بالا رفتن حرارت قادر به کارکردن نمي باش��د« . يک کيس مناسب داراي 
امکانات لازم به منظور خنک نمودن عناصر حياتي سيس��تم اس��ت. در کيس هاي کوچک بدليل 
اين که عناصر در فاصله کمتري نس��بت به يکديگر نصب مي گردند ، جريان هواي درون کيس 
کاهش پيدا نموده ) توس��ط برخي عناصر بلاک مي گردد ( و دس��تگاه توليد کننده حرارت داراي 

فضاي کمتري به منظور دور کردن حرارت مي باشد . 
قابليت توس�عه : کيس، ظرفيت فيزيکي ارتقاء کامپيوتر در آينده را نيز مشخص خواهد کرد . 
مثلا« در صورتي که قصد اضافه نمودن تجهيزاتي نظير هارد ديس��ک ، درايوهاي CD ، درايو 
Tape و س��اير دستگاه هاي داخلي  را داشته باش��يم ، تمامي عناصر فوق مي بايست در مکان 
هائي که در کيس تعبيه مي گردد ، نصب شوند. در صورت  کوچک بودن کيس و يا عدم طراحي 

مناسب آن ، در زمان ارتقاء سيستم با محدوديت هاي ناخواسته اي مواجه خواهيم شد .  
زيبائ�ي : کي��س ، اولين نماي ظاهري از يک کامپيوتر اس��ت که توجه افراد را به س��وي خود 
جلب مي نمايد . براي برخي از مردم شکل ظاهري کيس داراي نقشي اساسي نمي باشد و براي 

تعدادي ديگر اين موضوع حائز اهميت است . 
نماي�ش وضعيت عمليات درون کيس  : کيس داراي چندين LED اس��ت که اطلاعات 
لازم در رابط��ه با عملياتي که درون کيس در ش��رف انجام اس��ت را اع��لام مي نمايد ) برخي از 

عمليات نشان داده خواهند شد (.

اجزاي يک کيس 
ب��ه هم��راه کيس عناصر ديگري نيز عرضه مي گردد. عناصر فوق با توجه به نوع و طراحي  يک 
کيس متفاوت مي باش��ند . در زمان تهيه يک کيس مي بايس��ت از وجود عناصر ارائه شده همراه 
کيس اطمينان حاصل نمود تا در زمان نصب تجهيزات سخت افزاري درون آن با مشکل خاصي 
مواجه نشويم . در صورت تهيه يک سيستم آماده ) اسمبل شده ( ، از تعداد زيادي از عناصر فوق 

استفاده شده است . 

فريم و روکش 
 فري��م فيزيک��ي کيس و روکش آن معم��ولا« از جنس ورق فلزي مي باش��د. روکش  کيس با 
اس��تفاده از پيچ  به بدنه کيس بس��ته مي شود ) تمامي کيس ها از پيچ به منظور بستن روکش به 
بدنه اس��تفاده نمي نمايند و در طرح هاي جديد از پانل هاي متحرک اس��تفاده مي گردد ( . نوع و 
کيفي��ت روکش و فريم کيس يکي از عوامل تاثير گ��ذار در نگهداري ، طول عمر مفيد و زيبائي 

يک کيس مي باشد . 
غي�ر قابل انعطاف  : تع��داد زيادي از عناصر درون کامپيوتر داراي تحمل مناس��ب به منظور 
بس��تن بر روي کيس مي باش��ند ) مثلا« مادربرد ( . يک کيس با کيفيت بالا  از ورق هاي فلزي 
) 16 تا 18 ( استفاده مي نمايد. تمامي کيس هاي فلزي داراي استحکام لازم  بوده و سيستم را 

در مقابل خم شدن و لرزش حفاظت مي نمايند . 
 تناس�ب لازم : کيس هاي با کيفيت داراي يک تناس��ب بين عناصر خود هستند . روکش به 
درستي به صورت کشوئي در فريم قرار مي گيرد و هر پانل پلاستيکي بدون تلق و تلق و يا وجود 
فاصله و  فضاي خالي بدرس��تي در محل مربوطه قرار مي گيرد . بستن مناسب روکش به فريم ، 

کاهش تشعشعات راديوئي از کامپيوتر را بدنبال خواهد داشت .  
برش مناسب : کيس هاي مناسب به خوبي برش داده مي شوند . در برخي از کيس ها نوع برش 
بگونه اي است که لبه ها و گوشه هاي تيزي ايجاد مي گردد که مي تواند براي هر فردي که از 

کيس استفاده مي نمايد ، خطرناک باشد . 
منبع تغذيه 

منب��ع تغذيه معمولا« به همراه کيس ارائه م��ي گردد ولي از لحاظ فني جزئي از يک کيس نمي 
باش��د . منبع تغذيه به همراه يک فن تعبيه ش��ده ارائه مي شود که در قسمت پشت کيس نصب 
مي گردد . بر روي منبع تغذيه از يک سوئيچ براي تغيير ولتاژ ورودي استفاده مي شود که در اکثر 
سيس��تم هاي جديد پشت يک دکمه پلاس��تيکي قرار مي گيرد که از طريق بخش بيروني منبع 
تغذيه در دسترس قرار خواهد گرفت . به همراه اکثر کيس ها يک کابل برق استاندارد ) معمولا« 

مشکي ( ارائه مي شود که منبع تغذيه از طريق آن به برق متصل مي گردد . 

آشنايي با Case )بخش اول(
    www.ITiran.com :منبع
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قب��ل از ورود به مبحث راهنم��اي خريد، در اينجا 
متذكر مي شويم كه اصولًا درباره راهنماي خريد چه 
دوربيني بح��ث مي كنيم. به طوركلي، دوربين هاي 
ديجيتال را از نظر كيفي��ت و كارايي، مي توان به 
چند رده تقس��يم كرد. ما در اينجا دو دسته كلي را 

براي آن ها در نظر مي گيريم.
 Single Lens Reflex ( دوربين ه��اي   -  1

)SLR
 NON-SLR 2 - دوربين هاي

البت��ه هرك��دام از اي��ن دو م��ورد را مي ت��وان به 
رده هاي كوچك تري هم تقس��يم بندي كرد. ولي 
در اينج��ا همي��ن دو رده را در نظ��ر مي گيري��م. 
منظور ما از دوربين ه��اي SLR هم دوربين هايي 
اس��ت كه لنز آن ها ثابت نيس��ت و شما مي توانيد 
لن��ز آن ها را تعويض كنيد. اي��ن رده از دوربين ها، 
مناسب عكاس��ان حرفه اي و كساني است كه در 
واقع عكاس��ي شغل آن هاس��ت. كيفيت و كارايي 
فوق الع��اده اين دوربين ه��ا و در عين حال قيمت 
ب��الاي خود دوربين، به اضاف��ه هزينه اي كه بايد 
براي خريد انواع لنزكنيد، آن ها را بيش��تر مناسب 

اين قشرمي سازد.
دس��ته دوم هم دوربين هاي با لنز ثابت اس��ت كه 

قيمتي از چندده هزار تومان تا حداكثر يك ميليون 
تومان دارن��د. ان��واع دوربين ه��اي غير حرفه اي، 
نيم��ه حرف��ه اي، و حرف��ه اي در اي��ن مجموعه 
قرارمي گيرند. با توجه به مهارت شما در عكاسي و 
اين كه مي خواهيد چه قدر براي خريد هزينه بكنيد، 
مي تواني��د دوربين موردنياز خ��ود را انتخاب كنيد. 
راهنم��اي خريد ما در واقع ب��راي خريد رده دوم 
دوربين هاست. هرچند بس��ياري از اصطلاحات و 

امكانات با دوربين هاي SLR مشترك است.

امكانات سخت افزاري
در اي��ن بخ��ش س��عي مي كني��م بخش ه��اي 

سخت افزاري يك دوربين را بررسي كنيم.
 

 سنسور دوربين
همان ط��ور كه مي دانيد، سنس��ور دوربين در واقع 
وظيفه فيلم را در دوربين انجام مي دهد. تصوير از 
لنز بر روي سنس��ور مي افتد و هنگامي كه دكمه 
ش��اتر دوربين فشرده مي ش��ود، تصوي��ري كه بر 
روي سنس��ور قراردارد، به پردازنده تصوير دوربين 
فرستاده مي ش��ود. بخش پ��ردازش تصوير، آن را 
پ��س از پردازش، به صورت ي��ك فايل تصويري 

ذخيره مي كند. سنس��ورها در دو نوع CMOS و 
CCD موجود هس��تند. اكثر دوربين هايي كه ما 
بررسي مي كنيم، از سنس��ور نوع CCD استفاده 

مي كنند.
در واقع نكته اي كه در مورد سنسور مي توان گفت 
اين است كه هر چه اندازه آن بزرگ تر باشد، تصاوير 
به دست آمده كيفيت بيشتر و نويز كمتري دارند. 
اكثر دوربين هاي SLR از سنسورهايي در كلاس 
  Advanced Photo System)APS(
به��ره مي گيرند كه داراي ان��دازه اي چندين برابر 
سنس��ورهاي دوربين هاي معمولي است. افزايش 
اندازه سنسور باعث كيفيت بهتر عكس ها مي شود 
و نوي��ز آن ها را تا حد زيادي كاهش  مي دهد و در 
  ISO نتيجه، به ش��ما امكان استفاده از تنظيمات

بالاتري را با نويز كمتر مي دهد.
در دوربين ه��اي معمولي مورد بررس��ي ما، اندازه 
سنس��ور چندان مهم نيست. زيرا اكثر آن ها داراي 
سنسورهايي با اندازه  »1:1/8 و يا حتي كوچك تر 
هس��تند و در اين رده دوربين هايي با سنسور سايز 
 SONY R1 به چش��م نمي خورد. هر چند APS
كه جدي��داً معرفي ش��ده اين م��رز را نيز در هم 

شكسته است.

 )Resolution(  وضوح •
مهم تري��ن نكت��ه اي كه احتم��الًا هن��گام خريد 
دوربين م��ورد توجه ش��ما قرارمي گي��رد، وضوح 
دوربين اس��ت. در حال حاضر نيز مس��ابقه وضوح 
بي��ن توليدكنندگان جري��ان دارد و تاكنون برنده 
 R1 آن آخرين مدل دوربين ش��ركت سوني، يعني

با وضوح 10/3 مگاپيكس��ل اس��ت. )البته در رده 
دوربين هايي كه ما بررسي مي كنيم(.

نكته اي كه اكثراً در مورد وضوح دوربين اش��تباه 
مي كنند اين اس��ت كه فكر مي كنند وضوح بيشتر 
دوربين، به معني كيفيت بالاتر عكس ها است. در 
صورتي كه اين امر كاملًا اش��تباه است. مثلًا يك 
دوربين پنج مگاپيكسلي داراي وضوحي 2/5 برابر 
يك دوربين دو مگاپيكس��لي اس��ت. ولي ممكن 
است عكس هاي تهيه ش��ده توسط آن، به خاطر 
معايب سنسور و يا موتور پردازش تصوير ضعيف، 

كيفيت بالاتري نداشته باشد.
مثلًا رنگ ها كاملًا به حالت واقعي نزديك نباش��د 
و يا نويز تصوير بيشتر باشد. در صورتي كه همان 
س��وژه با دوربين دو مگاپيكس��لي، كيفيت عكس 
بهتري داشته باش��د. در واقع چيزي كه وضوح را 
تعيين مي كند، اندازه عكس است و هر چه وضوح 
دوربين بيشتر باشد، اندازه عكس بزرگ تر است و 
در نتيجه شما قادر خواهيد بود عكس را در اندازه 
بزرگ تري ب��ا كيفيت بهتري پرين��ت بگيريد. در 
عين حال، جزئيات بيشتري از سوژه نيز مشخص 
خواه��د بود. اما وضوح واقع��ي يك دوربين چقدر 

است؟
 وض��وح دوربين ها به دو صورت اعلام مي ش��ود: 
يكي وضوح كامل كه در واقع تعداد پيكسل هايي 
اس��ت كه بر روي سنس��ور وج��ود دارد. ديگري 
وضوح مؤثر كه در واقع حداكثر تعداد پيكسل هايي 
اس��ت كه مي تواند در يك عكس اس��تفاده شود. 
مثلًا يك دوربين چهار مگاپيكس��لي كه قادر است 
عكس هاي��ي با وض��وح 1712*2272 پيكس��ل 

اشاره :
 �

به طور كلي هر چه دنيا بيشتر به سمت پيشرفته شدن مي رود، وسايل زندگي نيز پيشرفته تر و 
تخصصي تر مي شود و خريد آن ها نيز به نظر مي رسد نياز به دقت و اطلاعات بيشتري دارد. 
ش��ايد تا چند سال پيش، اگر شما براي خريد يك دوربين آنالوگ معمولي به بازار مي رفتيد، 
ب��ا توجه به بودج��ه اي كه در نظر گرفته بوديد، با انتخاب هاي چن��دان زيادي روبه رو نبوديد 
و امكان��ات دوربين ه��ا نيز چندان با يكديگر تفاوتي نمي ك��رد. ولي اگر امروز، با يك بودجه 
مثلًا س��يصدهزار توماني براي خريد دوربين ديجيتال به بازار برويد، با انواع و اقسام مدل ها 

مواجه مي شويد كه هر كدام نيز امكانات و خصوصيات متفاوتي دارند.
هدف از اين راهنماي خريد، آشنا كردن شما با بعضي از اصطلاحات و امكانات دوربين هاي ديجيتال 
اس��ت. مطمئناً با خواندن اين راهنما عكاس نخواهيد ش��د. ولي مي توانيد تفاوت ها را تا حد زيادي 
درك كنيد و حداقل هنگام خريد، اعتماد به نفس بيش��تري داش��ته با شيد. البته اصطلاحاتي كه در 
اينجا توضيح مي دهم، به صورت كاملًا مختصر مي باش��د و براي اين است كه آشنايي مختصري با 
آن ها داشته باشيد. چنانچه مي توان براي هر كدام از موضوعات مطرح شده، يك مقاله هم نوشت.

راهنماي خريد د وربين د يجيتال )بخش اول(
سيد مهدي طباطبايي
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بگيرد، داراي وضوح مؤثر 88/ 3مگاپيكسل است. 
دقت كنيد كه اكثر ش��ركت هايي كه دوربين هاي 
ارزان قيمت توليد مي كنند، حداكثر وضوح واقعي را 
بيان نمي كنند، بلكه وضوحي كه دوربين به طريق 

نرم افزاري به آن دست مي يابد را اعلام مي كنند.
مثلا دوربين داراي يك سنس��ور دو مگاپيكس��لي 
اس��ت و قادر اس��ت عكس ه��ا را ب��ا بزرگنمايي 
ديجيتال��ي در اندازه پنج مگاپيكس��ل هم ذخيره 
نماي��د. در اين صورت، ش��ما با ي��ك دوربين دو 
مگاپيكس��لي ط��رف هس��تيد و نه ي��ك دوربين 
پنج مگاپيكس��لي. اين مس��ئله خصوصاً در مورد 
مارك ه��اي بي ن��ام و نش��ان و ارزان قيمت پيش 

مي آيد. لذا به اين نوع مسائل دقت كنيد.

 )Shutter Speed(  سرعت شاتر 
س��رعت ش��اتر ني��ز يك��ي از ن��كات مه��م هر 
دوربين محسوب مي ش��ود و مح��دوده آن نيز بين 
دوربين ه��اي مختل��ف، متفاوت اس��ت. منظور از 
سرعت شاتر، مدت زماني است كه نور به سنسور 
مي رس��د. مث��لًا با س��رعت ش��اتر 1000:1 ثانيه 
سنس��ور به م��دت 1000:1 ثانيه ن��ور مي خورد و 
تصوير به دست آمده ذخيره مي شود و اگر سرعت 
ش��اتر مثلًا ب��ه پنج ثاني��ه افزايش ياب��د، تصوير 
حاصل از سنس��ور ك��ه به مدت پن��ج ثانيه نور از 
لنز به آن تابيده اس��ت، ذخيره مي ش��ود. محدوده 
سرعت شاتر نيز در دوربين هاي مختلف، متفاوت 
اس��ت. اين مقدار از يك چنده��زارم ثانيه تا چند 
ثانيه متغير است. سرعت هاي سريع شاتر، به ويژه 
براي عكاسي از سوژه هاي متحرك و صحنه هاي 
ورزش��ي، مناس��بند. بعضي از دوربين ها نيز داراي 

سرعت B هستند.
 يعني ش��اتر تا مدت زيادي بازمي ماند و سنس��ور 
نور مي خورد. محدوده س��رعت مورد نياز شاتر را، 
نوع عكس هاي��ي كه مي خواهي��د بگيريد، تعيين 
مي كند. اگر از عكس گرفتن از صحنه هاي ورزشي 
و س��وژه هاي متحرك لذت مي بريد، بايد دوربيني 
تهيه كنيد كه داراي محدوده س��رعت هاي بالاي 
ش��اتر باشد و اگر مثلا علاقمند به نجوم هستيد و 
مي خواهيد عكس هايي در دل ش��ب و از حركت 
س��تارگان تهيه كنيد، بايد دوربيني تهيه كنيد كه 
داراي زمان ه��اي نوردهي بالا و در بهترين حالت 

مود B براي سرعت شاتر باشد.
در عين حال بسياري از دوربين ها در حالت خودكار 
به ش��ما امكان دسترس��ي به تم��ام محدوده هاي 
سرعت ش��اتر را نمي دهند؛ مگر اين كه دوربين را 
در حال��ت تنظيمات دس��تي  )Manual( تنظيم 

كنيد.

 )Camera Lens(  لنز دوربين 
معمولًا ش��ركت هاي س��ازنده دوربين از لنزهاي 
ساخت خودشان اس��تفاده مي كنند. هرچند بعضي 
از آن ها هم از لنزهاي ساخت شركت هاي اپتيكي 
بس��يار معروف س��ود مي برن��د. از آنجايي كه در 
دوربين هاي ديجيتال، لنز تنها عامل اصلي نيست 

و س��اير بخش ها ني��ز تأثيرات بس��يار عميقي 
برروي كيفي��ت نهايي عكس دارن��د، نبايد به 
مارك لن��ز به تنهاي��ي توجه كرد. چه بس��يار 
دوربين هايي كه داراي لنزهاي بس��يار معروفي 

هستند. ولي كيفيت عكس متوسطي دارند.
مهم تري��ن خصوصي��ت ي��ك لنز، ع��دد F يا 
فاصله كانوني آن اس��ت. عدد F ميزان گشادي 
ديافراگم را نشان مي دهد. به طوري كه هر چه 

اين مقدار كوچك تر باش��د، لنز سريع تر و قدرت 
روشنايي بيش��تري خواهد داش��ت. اگر بخواهيم 
ساده  تعريف بكنيم، بايد بگوييم فاصله كانوني در 
واقع فاصله ميان محل تش��كيل تصوير تا عدسي 
مي باشد. هر چه فاصله كانوني بيشتر باشد، تصوير 
حاصل��ه بزرگ تر و لنز در حالت تله تر اس��ت و هر 
چ��ه فاصله كانوني كوچك تر باش��د، منظره مورد 

عكسبرداري وسيع تر و لنز وايدتر است.
در دوربين ه��ا فاصل��ه كانوني لنز ب��ا دو مقدار و 
برحس��ب ميلي مت��ر بيان مي ش��ود كه ع��دد اول 
وايدتري��ن حالت لنز و عدد دوم تله ترين حالت لنز 
را بيان مي كند و از تقس��يم دومي بر اولي، مقدار 
زوم نوري به دست مي آيد. مثلًا يك لنز با فاصله 
كانوني 96-24 ميلي مت��ر داراي زوم نوري چهار 
برابر مي باش��د. يعني تصاوي��ر حاصله در تله ترين 
حالت تا چهار برابر نس��بت به وقتي كه دوربين در 
وايدترين حالت اس��ت، بزرگ تر است. دقت كنيد 
ك��ه زوم واقعي يك دوربين مق��دار زوم نوري يا 
زوم اپتيكال آن است و زوم ديجيتال در واقع يك 
حيل��ه نرم افزاري بيش نيس��ت. در زوم ديجيتال، 
تصاوير را به صورت نرم افزاري تا چند برابر بزرگ 
مي كنند؛ كاري كه خودتان هم مي توانيد در خارج 
از دوربين و با نرم افزارهاي گرافيكي، به س��ادگي 

انجام دهيد.
در بس��ياري از دوربين ها، زوم كردن لنز از طريق 
دكمه هاي��ي كه ب��ر روي دوربين اس��ت، صورت 
 Zoom(  مي گيرد. ولي در صورت وجود حلقه  زوم
Ring( بر روي لنز، همانند دوربين هاي پيشرفته 
انج��ام اين كار بس��يار س��اده تر ص��ورت خواهد 
گرف��ت. يكي ديگ��ر از امكاناتي ه��م كه بعضي 
از دوربين ه��ا دارن��د، وجود مبدل هاي��ي براي لنز 
اس��ت كه با قراردادن آن ها ب��ر روي لنز دوربين، 
ام��كان اضافه كردن لنزهاي ديگري را نيز به اين 
دوربين ه��ا داريد كه باعث افزايش حالت وايد و يا 
تله  لنز دوربين شما خواهند شد. اين وسايل جانبي 
تنها از سوي توليدكننده دوربين ساخته مي شود و 

البته قيمت بالايي نيز دارد.

 )Viewfinder(  و منظره  ياب LCD
LCD در واق��ع نماي بيروني دوربين شماس��ت. 
سوژه ها را ابتدا در LCD  مي بينيد ، كادر و ساير 
خصوصي��ات را ب��ه كمك آن تنظي��م مي كنيد و 
س��پس از آن ها عكس مي گيري��د و در عين حال 
مي تواني��د تصاوير گرفته ش��ده را نيز در آن مرور 
كني��د. اطلاعات و مش��خصات مورد ني��از نيز از 
 LCD به شما ارائه مي شود. اندازه LCD طريق

با اينچ بيان مي شود و البته هر چه بزرگ تر باشد، 
مطمئنا بهتر هم خواهد بود. در بعضي از دوربين ها، 
امكان درآوردن LCD و چرخش آن را در زواياي 
گوناگ��ون داريد كه مي تواند كمك بس��يار زيادي 
به وي��ژه در به هن��گام گرفتن عك��س در زواياي 
غيرمعمول باشد. وضوح LCD نيز با پيكسل بيان 
مي ش��ود. مثلًا يك LCD با 135هزار پيكس��ل؛ 
كه هر چه اين مقدار بيش��تر باشد، تصاوير در آن 

كيفيت بهتري دارند و شفاف ترند.
وج��ود خصوصيات��ي در LCD همانند پوش��ش 
ضدانعكاس بر روي آن كه باعث مي شود تصاوير 
حت��ي در نور ش��ديد هم درLCD ديده ش��وند و 
امكان تقوي��ت روش��نايي LCD در محيط هاي 
كم ن��ور ني��ز مي تواند به مش��اهده بهت��ر تصاوير 
كمك كن��د. منظره ياب ه��م در دوربين ها در دو 
نوع الكترونيك��ي و اپتيكي وجود دارد. منظره ياب 
الكترونيكي همانند LCD اس��ت و وقتي به علت 
نور ش��ديد ق��ادر به ديدن LCD نيس��تيم، از آن 
اس��تفاده مي كنيم. اما مزي��ت منظره ياب اپتيكي 
اين اس��ت كه همواره قابل اس��تفاده اس��ت. مثلًا 
هنگامي كه مشغول عكسبرداري متوالي از سوژه 
هستيد، با اس��تفاده از منظره ياب اپتيكي سوژه را 
از دس��ت نمي دهيد و مي توانيد آن را تعقيب كنيد. 
عيب منظره ياب هاي اپتيكي اين اس��ت كه داراي 
پوش��ش صددرصد نيس��تند و معمولًا تا حدود 80 
درصد كادري كه بر روي سنسور مي افتد را نشان 
مي دهن��د. در عين حال، بعض��ي از اطلاعاتي كه 
مي توانيم بر روي LCD ببينيم، روي منظره ياب 

اپتيكي قابل مشاهده نيست.

 فوكوس خودكار و لامپ كمكي اتوفوكوس 
)Auto Focus & AF Assistant Lamp( 

يك��ي از كاربردي ترين بخش ه��اي يك دوربين، 
به خص��وص هنگامي كه نمي خواهي��د خود را با 
دردسرهاي فوكوس و تنظيمات دستي درگير كنيد، 
بخش فوكوس خودكار آن است. وقتي مي خواهيد 
با اس��تفاده از فوكوس خودكار از سوژه اي عكس 
 بگيريد، دوربين بر روي س��وژه فوكوس مي كند، 
لنز را بر روي آن تنظيم مي نمايد و س��پس عكس 
گرفته مي ش��ود. در صورتي ك��ه نور محيط كم و 
يا محيط تاريك باش��د، فوكوس خودكار به خوبي 
عمل نمي كن��د. دوربين به خوبي بر روي س��وژه 
فوك��وس نمي كند و يا زمان زيادي براي فوكوس 

صرف مي شود.
لامپ كمك��ي اتوفوكوس، يك لامپ كوچك در 
جلوي دوربين است كه معمولًا نارنجي رنگ بوده و 

هنگام گرفتن فوكوس، چند ثانيه روشن مي شود و 
باعث تسريع و دقت در اين فرايند مي شود. بعضي 
از ش��ركت ها ني��ز همانند س��وني از روش خاص 
خود ب��راي اين منظور اس��تفاده مي كنند. س��وني 
از ش��يوه اي به نام هولوگرام ليزري س��ود مي برد. 
وجود اين لامپ در بس��ياري موارد به كمك شما 
خواه��د آمد. وجود آن را قبل از خريد چك كنيد و 
توجه داشته باش��يد كه عدم كارايي درست سيستم 
فوكوس خودكار، باعث تارش��دن عكس ها خواهد 

شد.

  )Flash(  فلاش 
وجود فلاش بر روي دوربين، يكي از مزاياي مهم 
محسوب مي شود كه امروزه تقريباً اكثر دوربين ها، 
داراي اين خصوصيت هس��تند. ب��رد و قدرت اين 
نوع فلاش ها براي كاربردهاي حرفه اي تر مناسب 
نيس��تند و معمولًا نياز به اس��تفاده از فلاش هاي 
ديگ��ر هم وجود دارد. ل��ذا در صورتي كه دوربين 
 External(  امكان اتصال فلاش ه��اي خارجي
Flash( را داش��ته باش��د، در آين��ده مي توان از 
اي��ن خصوصيت اس��تفاده كرد. البت��ه دقت كنيد 
كه فلاش داخلي دوربين ش��ما هم از حالت هاي 
 Slow Sync مختلف فلاش همانن��د مودهاي
پش��تيباني   ... و   ،Red-Eye Reduction
نماي��د. به خص��وص حال��تRed-Eye براي از 
بين بردن قرمزي چش��م در هنگامي كه از فلاش 

استفاده مي كنيد، مفيد خواهد بود.
 اگ��ر دوربين ش��ما ام��كان اتص��ال فلاش هاي 
خارجي  )External Flash( را داشته باش��د و 
از اس��تاندارد Hot Shoe ب��راي اتصال فلاش 
ب��ه دوربين پش��تيباني نمايد بس��يار مفيد خواهد 
ب��ود. اضافه كردن فلاش خارجي ب��ه دوربين به 
خصوص هنگامي كه برد و قدرت فلاش شما كم 
اس��ت سودمند خواهد بود. در عين حال، بعضي از 
دوربين ها از تمام مدل هاي فلاش پشتيباني كامل 
نمي كنند و ش��ما قادر به استفاده از تمام امكانات 
آن ها نخواهيد بود و در بعضي از موارد نيز، محدود 
به اس��تفاده از بعضي از مدل هاي خاص مي شويد 
كه معمولًا خود ش��ركت سازنده دوربين هم آن ها 

را عرضه كرده است.
در اس��تفاده از فلاش ه��اي قديمي ه��م محتاط 
 Trigger باش��يد. چون ممكن اس��ت محدوده
Voltage بالايي داشته باشند و به دوربين شما 
آسيب برسانند كه اين مورد را در آينده در مطلبي 

جداگانه توضيح خواهيم داد.
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 قسمت دوم

: Privacy تب • �
اي��ن بخش مربوط به مديري��ت حريم خصوصي و كوكي هايتان 
است . بعضي از سايتها بدون اطلاع شما وارد حريم خصوصي شما 
شده و بدون اجازه ش��ما از اطلاعات كوكي ها بهره برداري مي 
كنند . در اين بخش مي توانيد با حركت دادن دگمه لغزنده داخل 
فريم Setting يكي از ش��ش حالت پذيرش كوكي ها را قبول 
 Accept All Cookies ، = كنيد . ) پذيرش تمام كوكي ها
Low ، Medium ، Medium High ، High و ع��دم 

) Block All Cookies = پذيرش كوكي ها
كوك��ي هاي اطلاعاتي هس��تند كه بعضي از س��ايتها به صورت 
Text در كامپيوت��ر ش��ما ذخيره مي كنند . مثلًا ممكن اس��ت 
ش��ما از سايتي نظير www.amazon.com كه يك سايت 
فروش��گاهي مي باشد بازديدي داشته باشيد اين سايت به كمك 
اين كوكي ها از خريدهاي ش��ما مطلع ش��ده و اطلاعاتي هم از 
جس��تجوهاي اخيرتان به دس��ت آورده و محصولات جديد را به 
ش��ما پيشنهاد مي دهد . كوكي هايي از اين قبيل را كوكي هاي 

دسته اول يا طرف اول مي گويند.
بعض��ي از كوكي ها هس��تند ك��ه از طرف س��ايتهايي كه جنبه 
تبليغاتي دارند ) مثل AOL ( در كامپيوتر ش��ما ذخيره مي شوند 
. اين ش��بكه هاي تبليغاتي كه براي بس��ياري از سايت هاي وب 
تبليغات مي كنند، توس��ط كوكي ها مي توانند بفهمند كه شما به 
كدام يك از اين س��ايت ها سر زده ايد و اولويتهاي بازديدهايتان 
چه بوده است . به اين نوع كوكي ها ، كوكي هاي دسته سوم يا 

طرف سوم مي گويند .
) اي��ن كوكي ها از هيچ قانوني ب��راي حفظ اطلاعات خصوصي 
تبعيت نمي كنند و از اطلاعات معرّف ش��ما بدون كس��ب اجازه 

بهره برداري مي نمايند(
دسته اي ديگر از كوكي ها نيز به كوكي هاي جلسه اي معروفند 
اين كوكي ها مربوط به ديد و بازديدهاي فعلي ش��ما مي باش��ند 
و تا زماني وجود دارند كه مرورگرتان باز اس��ت و بعد از بس��تن 

مرورگر آنها نيز پاك مي شوند .
براي كنترل كوكي ها مي توانيد يكي از گزينه هاي دگمه لغزان 
را انتخاب كنيد . پيش فرض مرورگر كه Medium مي باش��د 
كه كوكي هاي طرف س��وم را مسدود و كوكي هاي شخص اول 

را مي پذيرد .
اگر هيچ كدام از شش مورد تعيين سطح پذيرش كوكي ها را نمي 
پسنديد مي توانيد از طريق اجراي گزينه Advanced و نهادن 
تيك در گزين��ه Override automatic بقيه گزينه ها را 
فعال نموده و در سمت چپ تنظيمات مربوط به كوكي هاي نوع 
اول و در س��مت راست تنظيمات مربوط به كوكي هاي نوع سوم 
 Always allow را مشخص نماييد . با نهادن تيك در گزينه

مي توانيد كوكي هاي از نوع جلسه اي را نيز پذيرا باشيد .

 Import از طريق گزينه ) Privacy تب( Setting در فريم
 Import مي توانيد فايلي را كه داراي تنظيمات دلخواه شماست
نماييد . اين نوع فايل ها را مي توانيد از سايت سازمانهاي حامي 
حريم هاي خصوصي افراد به دس��ت آوريد . براي اطلاع بيش��تر 
www.microsoft.com privacy/ :مي توانيد به آدرس

wizard  يا www.privacy.org مراجعه نماييد .
از طري��ق گزينه Edit در فريم Web Sites مي توانيد آدرس 
 )Block ( سايتهايي را كه مي خواهيد كوكي هاي آنها را ممنوع

يا مجاز ) Allow ( تعيين كنيد ، ثبت كنيد .
لازم به يادآوري اس��ت كه تنظيم��ات مربوط به حريم خصوصي 
ش��ما فقط در وب س��ايت هاي��ي عمل مي كنند ك��ه در منطقه 
امن اينترنت تعريف ش��ده باش��ند. اگر سايتي را در منطقه سايت 
ه��اي معتمد )Trusted( قرار دهي��د، IE تمام كوكي هاي آن 
سايت را پذيرفته و اجازه خواندن كوكي ها را از كامپيوتر شما به 
سايت مي دهد و اگر سايتي را در منطقه سايت هاي »ممنوعه« 
)Restricted( بگذاريد، IE تمام كوكي هاي ارسالي آن سايت 

را بر مي گرداند.

: Content تب •
با اس��تفاده از گزينه هاي اين تب مي توانيد ميزان كنترل خود را 

بر سايتهاي اينترنتي تنظيم نماييد .
�� فري��م اول Content Advisor مي باش��د . با كليك بر 
روي گزينه Enable پنجره اي گش��وده مي ش��ود . اولين تب 
اين پنجره Rating مي باشد كه به وسيله آن مي توانيد ميزان 
دسترسي خود يا استفاده كنندگان از مرورگر را به سايتهاي حاوي 
 Select a خش��ونت و مناف��ي اخلاق معين نمايي��د . در بخش
category to view the rating levels پس از كليك 
بر روي هر عنواني يك نمودار ميله اي ظاهر شود كه مي توانيد 
آن را ب��ا ماوس گرفته و به چپ و راس��ت حركت دهيد تا ميزان 

دسترسي به حد مورد نظر شما برسد .
در تب Approved Sites مي توانيد نام سايتهاي مورد پسند 
 ، Always = خ��ود را وارد نموده و نوع دسترس��ي ) هميش��ه
هرگ��ز = Never ( ب��ه آن آدرس ه��ا را نيز مش��خص كنيد . 
در تب General م��ي توانيد براي كاربران خود )در صورتيكه 
كامپيوتر ش��ما سرور يك شبكه باش��د ( نيز تعيين تكليف نماييد 
كه آيا مي توانند س��ايتهايي كه ب��راي آنها هيچ تنظيمي صورت 
 Password نگرفته بازديد كنند يا نه ؟ يا اينكه منوط به تايپ
ب��راي كاربران كنيد ) منظور از Hint اين اس��ت كه در صورت 
 Hint . فراموشي رمز آن كلمه بتوانيد رمز را به ياد شما بياوريد
نبايد كلمه اي باشد كه سايرين به وسيله آن به راحتي بتوانند رمز 
 Content advisor را حدس بزنند .( در اين صورت در فريم
گزين��ه Enable تبديل به Disable ش��ده و از طريق گزينه 

Setting م��ي تواني��د تنظيمات را انجام دهيد . توس��ط گزينه 
Disable مي تواني��د تنظيمات خود را غيرفعال كنيد كه براي 
اين كار نيز از شما رمز خواهد خواست . براي برداشتن كل پسورد 

، از طريق Registry ويندوز در آدرس :
HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\
Microsoft\Windows\CurrentVersion\

Policies\Ratings
دو عن��وان String - Hint و DWORD - Key را پاك 

كنيد.
توس��ط گزينه هاي موجود در فري��م Rating Systems مي 
 Content تواني��د يك فايل تراز يا تعيين نرخ دسترس��ي براي
Advisor بيابيد . با كليك بر روي گزينه Enable مي توانيد 
توسط تب هاي مختلفي كه ظاهر مي شود اين تنظيمات را انجام 
دهي��د . در تب Advanced نيز مي تواني��د از انواع تنظيمات 

موجودتان استفاده نماييد .
�� فريم دوم Certificates مي باشد .

 Clear SSL) Secure sockets layer ( State گزين��ه
: وقتي ش��ما از س��ايتي يا س��ايتهايي كه ب��ه آن اطمينان داريد 
بازديد مي كنيد ، ممكن است در بين اين سايتها ، سايتي از شما 
اطلاعات ش��خصي براي هر منظوري بخواهد . از طرفي چنانچه 
از سايت ديگري بازديد نماييد كه از شما مي خواهد تا اطلاعات 
ش��خصي خود را وارد نماييد ، با توجه به اينكه اين اطلاعات در 
كامپيوتر ش��ما موجود اس��ت ، آن س��ايت بدون كسب اجازه ، از 
اطلاعات موجود به��ره برداري قرار گيرد . براي پاك كردن اين 

توضيحات ، بر روي گزينه مذكور كليك نماييد .
گزين��ه Certificates راه پي بردن به هويت و اعتبار افراد در 
اينترنت بررس��ي گواهينامه ها و امضاهاي ديجيتالي و گواهينامه 
ه��اي امنيتي س��ايت هايي را ك��ه بازديد كرده ايد مي باش��د . 
)گواهي نامه امنيتي ، به عنوان مدرك معتبر بودن يك ش��ركت 

مي باشد(
از طريق گزينه publishers )ناش��ران( مي توانيد بفهميد كه 

به چه شركتهايي اعتماد كرده ايد !
 ( Personal Information فريم س��وم مرب��وط ب��ه ����

اطلاعات شخصي كاربر ( مي باشد .
با اجراي گزين��ه اول ) AutoComplete ( مي توانيد حالت 
تكمي��ل اتوماتيك آدرس وبها ، فرمها ، نام كاربر و رمز روي فرم 
 Clear ها را فعال يا غير فعال نماييد . با استفاده از گزينه هاي
Forms و Clear Passwords نيز مي توانيد فرمها و رمز 

هايي را كه قبلًا وارد نموده ايد پاك كنيد .
براي اطمينان و رعايت امنيت بيش��تر، گزينه هاي اين بخش را 

غير فعال نماييد .

  مروري بر مهم ترين تنظيمات

Internet Explorer
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: Connections تب •
به وسيله اين تب مي توانيد ، امور مربوط به تنظيم و ساختن يك 

dial up connection ، اقدام كنيد .
�� با اجراي گزينه Setup مي توانيد تنظيمات مربوط به اتصال 

به اينترنت را انجام دهيد .
�� با اجراي گزينه Add يك Connection جديد مي توانيد 

بسازيد .
���� ب��ا اج��راي گزين��ه Remove م��ي تواني��د ه��ر ي��ك از 

Connection هايي را كه ساخته ايد ، پاك كنيد .
�� ب��ا اجراي گزين��ه Setting مي توانيد تنظيم��ات مربوط به 

هريك از Connetion هايي را كه مي خواهيد انجام دهيد .
�� اگر چنانچه دو يا چند Connection داريد ، با اجراي گزينه 
Set Default م��ي توانيد يكي از آنها را به عنوان پيش فرض 

ارتباط با اينترنت قرار دهيد .
���� در صورتي كه به عنوان يك عضو ش��بكه محلي هس��تيد با 
اج��راي گزينه LAN Setting مي تواني��د تنظيمات مربوط به 

LAN را انجام دهيد.
در همي��ن تب فريم اول محتوي س��ه گزين��ه ) Option ( در 
مورد چگونگي برقراري ارتباط با اينترنت در زمان اجراي مرورگر 
مي باش��د . ) اين موارد در زماني صورت مي پذيرد كه در حالت 

OffLine باشيد . (
 Never dial a ال��ف( در ص��ورت فع��ال ب��ودن گزين��ه اول
connection ه��ر زمان كه ش��ما مرورگ��ر را اجرا كنيد هيچ 
پيامي براي اتصال به اينترنت نخواهد داد و مرورگر اجرا خواهد.

ب( در صورتي كه ش��ما يكي از اعضاي ش��بكه محلي هس��تيد 
 Dial whenever a network گزين��ه  انتخ��اب  ب��ا 
connection is not present م��ي تواني��د ب��ه مرورگر 
بگويي��د ك��ه در صورت غيرفعال بودن ش��بكه محل��ي از طريق 
يك ش��ماره گير Dialup Connection به اينترنت متصل 

گردد.
 Always dial my default ج( در صورت فعال بودن گزينه
connection مرورگر از طريق ش��ماره گير پيش فرض اقدام 

به اتصال به اينترنت خواهد نمود .

: Programs تب •
در اين تب مي توانيد تعيين كنيد كه مرورگر براي انجام اقدامات 
ذكر شده در اين بخش ، از كدام نرم افزار ويندوز استفاده نمايد.

در صورت��ي كه ع��لاوه ب��ر Internet Explorer ، مرورگر 
ديگ��ري را ب��ر روي كامپيوتر خ��ود نصب نموده اي��د ، با كليك 
بر روي گزين��ه Reset web Setting م��ي توانيد علاوه بر 
پرس��ش مبني بر قرار دادن Internet Explorer به عنوان 
مرورگر • پيش فرض در مورد تغيير Home Page مرورگر ) به 

آدرس Default مرورگر ( نيز نظرخواهي مي كند .
 Internet Explorer should check با تيك زدن گزينه
 ،to see whether it is the default browser
مرورگ��ر Internet Explorer هنگام ش��روع به كار كنترل 
مي كند كه آيا به عنوان مرورگر پيش فرض مي باش��د يا نه ؟ و 

از شما مي خواهد كه آيا پيش فرض باشد يا نه ؟

: Advanced تب •
در آخري��ن تب مي تواني��د تنظيمات زي��ادي را در مورد مرورگر 
انجام دهيد . به خاطر كثرت گزينه موارد بسيار ضروري ، توضيح 
 Requires داده مي ش��ود ) گزين��ه هايي كه در انته��اي آنها
Restart وج��ود دارد بدين معني اس��ت كه اگ��ر بخواهيد اين 
عناوين مؤثر و عملي گردند حتماً بايد مرورگر را بس��ته و مجدداً 

آن را اجرا نماييد(
: Accessibility زيرمجموعه ��

 : Always expand ALT text for images گزين��ه
يعن��ي در صورتي كه حالت Show picture يا نش��ان دادن 
عك��س در مرورگر غيرفعال باش��د ، مرورگ��ر توضيحات مربوط 
ب��ه ALT تصاوير را به صورت كامل و گس��ترده به جاي تصوير 
نشان دهد . )در اينترنت ممكن است به هر دليلي تصاوير نمايان 
نش��ود و يا اينك��ه كاربر حالت نمايش تصاوير توس��ط مرورگر را 

غيرفعال نموده باشد ، به همين خاطر معمولًا برنامه نويسان وب ، 
توضيحاتي درباره تصوير مي نويسند كه به جاي عكس نشان داده 
 ALT=” و به صورت Img ش��ود ، اين توضيحات در داخل تگ
Hadi’s Picture ” نوش��ته مي شود كه در صورت لود نشدن 
تصوي��ر عنوان » Hadi’s Picture « به جاي عكس نمايش 
داده مي شود . در مرورگرهاي نسخه 5 به بالا خاصيت ALT به 

صورت تول تيپ ) Tooltip ( نيز نمايش داده مي شود .( 

: Browsing زيرمجموعه ��
گزين��ه Always send URLs as UTF-8 : يعن��ي آدرس 
هايي كه در آدرس بار نوش��ته مي شوند به صورت يونيكد ارسال 
ش��وند تا تحت ه��ر زباني ) در ه��ر كامپيوتري ( قاب��ل خواندن 

باشند.
 Automatocally check for Internet گزين��ه 
Explorer updates : يعن��ي مرور گر به طور اتوماتيك هر 
زمان كه به اينترنت متصل مي ش��ود نس��خه هاي به روز شده را 

جستجو كند .
انتخاب گزينه Disable script debugging موجب مي 
ش��ود كه اشكال زدايي Script هاي صفحات وب انجام نشود . 
اين اشكال زداها توسط توسعه دهندگان وب براي آزمايش برنامه 

ها و اسكريپت هاي موجود در صفحات وب بكار مي رود .
 Enable Install On Demand ) و )Other(دوگزين��ه
Internet Explorer( يعن��ي مرورگر در صورت نياز به يك 
سري از اجزاي تركيب دهنده خود يا صفحات وب ، آنها را دانلود 

و نصب نمايد .
 :  Notify when Downloads complete گزين��ه 
بدين معني اس��ت كه مرورگر پ��س از دانلود نمودن فايلي ، اتمام 

آن را به كاربر اعلام نمايد .
گزينه Show friendly HTTP error messages : با 
نهادن تيك در اين گزينه ، چنانچه مشكلي در برقراري ارتباط با 
س��رور بوجود آيد ، مرورگر توضيحي همراه با اشاره به چگونگي 
رفع آن به كاربر بدهد . ولي در صورت نداش��تن تيك كاربر فقط 

نام ايراد و كد مربوط به آن را مشاهده خواهد نمود .
گزين��ه Show friendly URLs : ب��ا نه��ادن تيك در اين 
گزينه ، در صورت عبور ماوس از روي هر لينكي آدرس آن لينك 
 Status در /http://www.myname.com به ص��ورت
Bar ظاه��ر مي ش��ود ولي در صورت نداش��تن تيك به صورت 
Shortcut to http://www.myname.com/ / ظاهر 

مي شود .
گزين��ه Show Go button in Address bar : يعن��ي 

كليد Go در آدرس بار قابل رويت باشد .
 Show Internet Explorer on the desktop گزينه

: موجب نمايش آيكن مرورگر در Desktop مي شود .
: Underline links زير مجموعه ��

هر يك از گزينه هاي زير براي تعيين اين كه آيا لينكهاي موجود 
در صفحات وب زيرخط دار باشند يا نه ، استفاده مي شود .

Always = لينكها هميشه زيرخط دار باشند .
Hover = لينكه��ا هن��گام گذر م��اوس از روي آنها زيرخط دار 

شوند .
Never = هرگز نيازي به زيرخط دار بودن لينكها نيست .

گزينه هاي Use inline AutoComplete : حالت تكميل 
خودكار ادام��ه عبارات و كلمات را ب��راي آدرس بارمرورگر فعال 

مي كند .
گزين��ه Use smooth scrolling : موج��ب نرمي و رواني 
حركت صفحه ) به ميزان پيش فرض ( هنگام بالا و پايين بردن 

آن مي شود .
: Multimedia زير مجموعه ��

گزين��ه Enable Automatic Image Resize : يعن��ي 
فع��ال نمودن حالت تغيير اندازه تصاوي��ر بزرگ براي قابل رويت 

شدن كل تصوير بر روي صفحه .
گزين��ه Enable Image Toolbar : وقت��ي ك��ه با ماوس 
ب��ر روي تصويري مك��ث كنيد تولبار هاي مرب��وط به تصوير در 
بالاي عكس مذكور ظاهر مي شوند . توسط اين گزينه تعيين مي 

شودكه آياآن تولبارها ظاهر شوند يا نه ؟
, Play animation in web pagesگزينه هاي

, Play sounds in web pages
: Play videos in web pages

توسط اين گزينه ها مي توانيد اجراي انيميشن ها ، صداها و ويدئو 
هاي موجود در صفحات وب را فعال يا غير فعال نماييد . غيرفعال 
نمودن اين گزينه ها موجب دانلود و اجراي سريعتر صفحات وب 

در مرورگر مي شود .
گزين��ه Smart image dithering : ب��ا فع��ال بودن اين 

گزينه ، تصاوير ، صاف وسليس نمايش داده مي شود .
: Search from the Address bar زير مجموعه ��

 Search results , and go to the most گزين��ه 
likely site : يعني مرورگر بعد از جستجوي سايتها ، به آدرس 

سايتي كه بيشترين نتايج را در بردارد ، برود .
 :  Don’t search from the Address bar گزين��ه
يعن��ي مرورگر به هيچ عنوان از طريق آدرس بار عمل جس��تجو 

را انجام ندهد .
 Just display the results in the main گزين��ه 
window : يعني مرورگر پس از جس��تجو از طريق آدرس بار 

نتايج را در پنجره اصلي نشان دهد .
گزينه Just go to the most likely site : يعني مرورگر 
پس از جس��تجو مستقيماً به آدرس س��ايتي كه بيشترين نتايج را 

دارد ، برود .
: Security زير مجموعه ��

 Check for Publisher’s certificate گزين��ه  س��ه 
revocation و

Check for server certificate revocation و
 Check for signatures on downloaded

، programs
براي كنترل ابطال گواهينامه هاي معتبر ناش��ران وب و سرورها 
وكنترل امضاهاي ديجيتال و كدهاي مجوز برنامه ها مي باشد .

گزينه Do not save encrypted page to disk : اگر 
با يكي از اعضاي خانواده يا دوس��تانتان بطور مشترك از كامپيوتر 
اس��تفاده مي كنيد و دوست نداريد كه ديگران از اطلاعات شما ) 
 Temporay Interent نظير كارتهاي اعتباري ( كه در فولدر

Files باقي مي ماند مطلع شوند ، اين گزينه را تيك بزنيد .
 when browser is closed Empty گزين��ه 
Temporay Internet Files-Folder : براي پاك شدن 
 Temporay( » فايلهاي موجود در » فولدر فايلهاي موقتي اينترنت

Interent Files ( پس از بستن مرورگر مي باشد .
ب��ا انتخاب گزينه Enable Profile Assistant ، اطلاعات 
شخصي ش��ما بر اساس آنچه كه شما به س��ايتهاي مورد اعتماد 
اعلام نموده ايد در كامپيوتر ذخيره شده و حالت Share آنها نيز 
باقي خواهد ماند . همانگونه قبلًا اش��اره شد اين اطلاعات )بدون 
اجازه كاربر( مورد استفاده سايتهاي ديگر نيز قرار خواهد گرفت .

 Warn about invalid site certification گزين��ه
: بدين منظور اس��ت كه مرورگر از بي اعتباري گواهينامه س��ايت 

شما را مطلع نمايد .
 Warn if changing between secure and گزينه
not secure mode : بدين معنا است كه مرورگر ، زماني كه 

شما از سايتي امن به سايتي ناامن برويد ، شما را مطلع نمايد .
 Warn if forms submittal is being گزين��ه 
redirected : يك��ي از راههايي ك��ه هكرها از طريق آن مي 
توانند بدون اين كه متوجه شويد شما را به سايت ديگري بفرستند 
اين است كه جهت حركت اطلاعاتي را كه شما در فرم هاي وب 
پ��ر كرده ايد عوض مي كنند . اگر م��ي خواهيد متوجه اين تغيير 

جهت شويد مي توانيد اين گزينه را تيك بزنيد .
با كليك بر روي Restore Defaults مي توانيد تمام تغييرات 

را به حالت پيش فرض برگردانيد .
 Ok و س��پس Apply در پاي��ان براي اعمال تغييرات ، بروري

كليك نموده و خارج شويد . ¢
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جديدترين نرم افزار جس��تجوگر گوگل ، يک موتور جس��تجوگر سفارشي و اختصاصي است که بنا بر درخواست افراد 
در وب س��ايت ها يا وبلاگ ها قرار مي گيرد. موتور جس��تجوگر اختصاصي ابزاري است که به کاربر امکان مي دهد 

با انتخاب صفحات وب محدوده جستجو را تعيين کند. 
همچنين کاربران مي توانند ش��يوه نمايش نتايج يافت ش��ده را به دلخواه تغيير دهند و براس��اس نظر خود نتايج را 
اولويت بندي کنند يا تبليغاتي که در صورت انتخاب از سوي کاربران اين سايت ، سهمي از هزينه تبليغات را به اين 

سايت اختصاص مي دهد نيز به فهرست نتايج بيفزايند. 
Realclimate. يکي از گروههايي که از اين نرم افزار جس��تجوگر اس��تقبال کرده است س��ايت علوم هواشناسي

orgاس��ت که در زيرمجموعه اي از صفحات وب که از لحاظ علمي مورد تاييد اس��ت ، جستجو مي کند. اين سايت 
در تلاش اس��ت نظرات کارشناس��انه و معتبري را درباره هواشناسي در اختيار کاربران قرار دهد. متاسفانه از آنجا که 
امروزه مباحث روزمره و عمومي در تصميم گيري ها و امور سياس��ي مورد توجه قرار گرفته اس��ت ، کيفيت اطلاعات 

موجود در شبکه هاي اينترنتي نيز بسيار متغير است. 
موتور جستجوگر اختصاصي که براي وب سايت هاي سازمان ها در نظر گرفته شده است ، اين ويژگي را دارد که تنها 
در صفحاتي جستجو مي کند که به وسيله دانشمندان متخصص در علوم هواشناسي بدقت مورد بررسي قرار گرفته 
و اعتبار و قابليت اطمينان اطلاعات آنها به تاييد رسيده باشد که در نتيجه اين امکان را براي کاربران فراهم مي کند 
تا بدون برخورد با برخي از بي نظمي هايي که در حال حاضر هنگام جستجو با آن مواجه هستيد در نتيجه با سرعت 
بيش��تري به اطلاعات مورد نظر درباره موضوع بررس��ي دست يابيد. کاربران با استفاده از اين برنامه که قادر به ثبت 

محدوديت هاي جستجوست مي توانند فهرست وب سايت هاي مورد نظر براي جستجو را نيز مشخص کنند. 
اين موتور جستجو مي تواند به گونه اي تنظيم شود که در حالي که تمام صفحات وب را جستجو کند، تاکيد بيشتري 
روي س��ايتهاي منتخب برگزيده داش��ته باش��د يا اين که تنها در صفحات مشخصي به جس��تجو بپردازد. همچنين 
اي��ن برنام��ه کاربردي اختصاصي مي تواند براي ايجاد يک موتور جس��تجوگر که تنه��ا در ميان اطلاعات يک وب 
 Google س��ايت شخصي به جس��تجو بپردازد نيز به کار برده شود. کاربران مي توانند کاربرد يا عدم کاربرد برنامه
Adsense براي دريافت تبليغات بازرگاني را نيز براساس شرايط و ضوابط در نظر گرفته شده براي جستجو، تعيين 

کنند. 
تبليغ کنندگان در ازاي هر بار کليک روي تبليغات بازرگاني موجود در س��ايتهاي اينترنتي هزينه اي را بابت تبليغات 
به گوگل مي پردازند. در مقابل کاربراني که کاربرد Adsense را در موتورهاي جستجوگر اختصاصي يا شخصي در 

وب سايتهاي خود انتخاب کنند نيز سهمي از هزينه هاي تبليغاتي پرداخت شده به گوگل را دريافت خواهند کرد. 
براي مثال س��ازمان هايي مانند Real climateاز اين برنامه در موتور جس��تجوگر اختصاصي اين سايت استفاده 
نم��ي کنند. گفتني اس��ت علي رغم اين که گوگل مقدار دقيق هزينه ه��اي تبليغاتي اختصاص يافته به کاربران اين 
برنامه را اعلام نکرده اس��ت ، اما در صورتي که مبلغ اختصاص يافته کمتر از 10 دلار باش��د س��همي به کاربر تعلق 

نخواهد گرفت. 
jump. و سايت Apple اولين کاربران اين برنامه کاربردي ، سايت مجله اختصاصي شرکت تجهيزات رايانه اي

up.com بوده اند که تامين کننده منابع اطلاعاتي مورد نياز شرکتهاي بازرگاني کوچک هستند. نايب رئيس بخش 
عرضه محصولات و نرم افزارهاي کاربردي جس��تجوگر گوگل اعلام کرده اس��ت که کارشناسان و دست اندرکاران 
اين غول جس��تجوي اينترنتي در تلاش هستند شرايط موجود را به گونه اي تسهيل کنند که هر کاربري بتواند يک 
موتور جستجوگر اينترنتي را به صورت اختصاصي ايجاد کند که دربرگيرنده کليه اطلاعات و موضوعات مورد علاقه 

و توجه او باشد. 

شباهت مغز انسان 
به رايانه ديجيتال !

يک پرفس��ور روانشناس از دانش��گاه بولدر )Boulder( در 
 Randall ( ايال��ت کل��رادو در آمريکا به نام ران��دال اوريلي
O>Reilly( دريافته اس��ت که آن قسمت از مغز انسان که 
با توانائي هاي ذهني و ادراکي وي در ارتباط اس��ت مانند يک 

کامپيوتر ديجيتال عمل ميکند. 
دکت��ر اوريلي بيان ميکند که قس��مت جل��وي نيمکره مغز و 
قس��مت پائين و پشت آن نقشي شبيه يک کامپيوتر را دارند و 
اين يافته به ما در درک بهتر عملکرد مغز و رابطه آن با هوش 

و ذکاوت انسان است ياري ميدهد. 
ب��ه گفته اين دانش��مند کامپيوترهاي ديجيتال با اس��تفاده از 
س��وئيچ هاي مخصوص قابل انعطاف بوده و با دادن سيگنال 
هاي مضاعف الکتريکي خاموش و روشن ميشوند و مغز انسان 

هم داراي مکانيزم کاملا مشابهي با اين کامپيوترهاست. 
دکتر اوريلي اضافه ميکند که اعصاب قس��مت جلوي نيمکره 
مغز داراي عملکرد دوگانه هس��تند که يا فعال و يا غير فعالند 
و قسمت پش��ت نيمکره مغز مانند سوئيچ بزرگي است که به 

اعصاب قسمت جلوي مغز دستور روشن و خاموش ميدهد. 
وي همچن��ان بيان مي��دارد که مغز انس��ان در مجموع مانند 
يک شبکه هوشمند عمل ميکند و اعصاب نقش يک سيستم 
ارتباطي را بازي مي کنند و به مغز فرمان يادگيري و ضبط و 

حفظ آموخته ها را ميدهند. 
قسمت جلوي مغز مرکز فرماندهي و اجرائي را دارد و تصميم 
گيريها و درک مفاهيم و همچنين چگونگي مقابله با مس��ائل 
و مشکلات در اين ناحيه از مغز انجام ميگيرد درست به مانند 

سيستم هاي عامل در کامپيوترها. 

www.sciencedaily.com : منبع

جستجوگرهاي اختصاصي
فرانک فراهاني جم 
منبع: جام جم آن لاين
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ش��ايد تاکنون براي ش��ما اين سوال مطرح شده باش��د که  علت افت ناگهاني سرعت کامپيوتر و  
کند کار کردن آن چيست و براي بهبود و يا افزايش سرعت آن مي بايست چه اقدام و يا اقداماتي 
را انجام داد ؟ پاس��خ به س��وال فوق متغير بوده و ممکن است دلايل متعددي در اين رابطه وجود 
داشته باشد . در برخي موارد ممکن است با رعايت برخي نکات ساده در خصوص نحوه نگهداري 
سيس��تم مشکل برطرف گردد و در موارد ديگر ممکن است مجبور به ارتقاء سيستم و يا تعويض 
قطعات مس��ئله دار  گرديم . در ادامه به برخي نکات اوليه به منظور بهبود کارآئي سيس��تم اشاره 

مي گردد .  
 اجراي دقيق Scan disk : وجود اشکال در فايل هاي ذخيره شده بر روي هارد ديسک ممکن 
اس��ت کاهش کارآئي سيس��تم و بروز اشکالات فيزيکي هارد ديس��ک را بدنبال داشته باشد . با 
اجراي برنامه Scan disk  مي توان تعداد زيادي از خطاهاي موجود بر روي هارد ديس��ک را 
برطرف نمود . برنامه فوق بررسي لازم در خصوص وجود اشکالات فيزيکي بر روي هارد ديسک 
را نيز انجام خواهد داد . بخاطر داش��ته باش��يد که با توجه به ظرفيت هارد ديس��ک نصب شده بر 
روي کامپيوتر ، فرآيند بررس��ي وضعيت هارد ديسک مي تواند مدت زمان زيادي بطول انجامد و 

نمي بايست در اين فاصله عمليات خاصي را انجام داد .  
ح��ذف فايل هاي موقت موجود بر روي هارد ديس��ک : فايل هاي موقت به آندس��ته از فايل ها 
اطلاق مي گردد که معمولا« پس از نصب يک برنامه همچنان بر روي هارد ديس��ک باقي مي 

مانند و مي توان بدون نگراني اقدام به حذف آنان نمود  . 
حذف اطلاعات موجود در Cache برنامه مرورگر : فايل هاي cache شده ، به آندسته از فايل 
هائي اطلاق مي گردد که در زمان اس��تفاده از اينترنت بر روي سيس��تم شما باقي مانده و  اغلب 
ش��امل تصاويري مي باشند که به منظور نمايش صحيح صفحات وب ، برنامه مرورگر مجبور به 

دريافت آنان از اينترنت شده است .
defrag نمودن فايل هاي موجود بر روي هارد ديس��ک : defrag ، س��ازماندهي فايل هاي 
موج��ود بر روي هارد ديس��ک را  بگون��ه اي انجام خواهد داد که امکان بازيابي آنان با س��رعت 

بيشتري ميسر مي گردد . 
اجراي يک برنامه ويروس ياب : اغلب ويروس هاي کامپيوتري درصد بالائي از منابع سيستم را 
استفاده مي نمايند . همين موضوع مي تواند کاهش کارآئي سيستم را بدنبال داشته باشد . برخي 
از ويروس ها حتي مي توانند باعث از کارافتادن کامل سيس��تم گردند . به منظور برخورد موثر با 
ويروس هاي موجود همواره سعي نمائيد که از يک برنامه آنتي ويروس بهنگام شده استفاده کرده 

و عمليات پويش به منظور يافتن ويروس را در فواصل زماني خاصي تکرار نمائيد . 
بررس��ي سيس��تم به منظور وجود Spyware : تعداد زيادي از وب ساي�ت ها بدون آگاهي شما 
اقدام به نصب Spyware بر روي سيستم شما مي نمايند . يک spyware مي تواند صرفا« 
در حد و اندازه يک کوکي س��اده باش��د که وب سايت هاي ملاقات ش��ده توسط شما را در خود 
ثبت مي نمايد و يا برنامه هائي باش��ند که امکان دس��تيابي س��اير افراد به کامپيوتر شما را فراهم 
مي نمايند . در اين رابطه مي توان از برنامه هاي متعدد Anti Spyware به منظور پويش و 

برخورد با اين نوع برنامه ها استفاده نمود . 
غيرفعال نمودن برنامه هاي نصب ش��ده غيرضروري  :يکي ديگر از دلايلي که مي تواند کاهش 
س��رعت کامپيوتر را بدنبال داشته باش��د ، تعداد و تنوع برنامه هائي است که در زمان راه اندازي 
 MsConfig مي توان با اس��تفاده از برنامه کاربردي XP سيس��تم اجراء مي گردند. در ويندوز
برنامه هائي را که در زمان راه انداري سيس��تم فعال مي گردند مش��اهده و در رابطه با آنان تعيين 
تکليف نمود . با اس��تفاده از برنامه MsConfig  صرفا« مي توان ليس��ت برنامه هائي را که در 
زمان راه اندازي سيس��تم اجراء مي گردند مش��اهده نمود و  نمي توان از اين طريق آنان را حذف 
نم��ود . پيش��نهاد مي گردد که حتي المقدور از نصب برنامه ه��اي غير ضروري بر روي کامپيوتر 

اجتناب گردد ، چراکه هر برنامه پس از نصب درصدي از منابع سيس��تم را اس��تفاده خواهد کرد و 
بديهي اس��ت که در اينچنين مواردي مي بايس��ت در انتظار کاهش کارآئي سيس��تم بود.  بخاطر 
 Uninstall داشته باشيد که براي حذف يک برنامه از روي کامپيوتر از برنامه هائي موسوم به
مي بايس��ت اس��تفاده گردد . حذف فولدرهاي حاوي برنامه به تنهائي در اين رابطه کافي نبوده و 

اطلاعات مربوط به آنان همچنان در ريجستري باقي خواهد ماند  .
پاک کردن ريس��جتري : ريجس��تري تنظيمات و اطلاعات مورد نياز ويندوز و س��اير برنامه هاي 
 Uninstall نصب شده را در خود نگهداري مي نمايد . به موازات افزايش فرآيندهاي نصب و يا
ممکن اس��ت اطلاعات غيرضروري متعددي در ريجس��تري باقي بمان��د . در چنين مواردي مي 
توان ب��راي حذف اطلاعات غيرضروري موجود در ريجس��تري از برنامه هاي کاربردي متعددي 

استفاده نمود .  
ايجاد يک فايل Swap با ظرفيت ثابت : هر يک از نسخه هاي ويندوز تابع يک رويکرد خاص 
براي Paging و فايل swap ذخيره شده بر روي هارد ديسک مي باشند. پس از اشغال تمامي 
فضاي حافظه اصلي از فايل swap به منظور ذخيره اطلاعات اس��تفاده خواهد شد . اندازه فايل 
فوق ثابت نبوده و مي تواند با توجه به شرايط موجود تغيير نمايد . پس از استفاده از تمامي فضاي 
حافظ��ه و ظرفي��ت اختصتاص يافته براي فايل swap ، ويندوز اقدام به افزايش ظرفيت آن مي 
نمايد . در صورت تحقق چنين ش��رايطي سرعت و کارآئي سيستم کاهش پيدا خواهد کرد . براي 
 control موج��ود  در System م��ي توان از گزينه swap مش��خص نمودن ظرفيت فايل
 System |Advanced | Performance Settings | ( اس��تفاده نم��ود panel
Advanced | Virtual memory  ( . مث��لا« م��ي توان حداقل و حداکثر ظرفيت فايل 

swap را مشابه و معادل سيصد مگابايت در نظر گرفت . 
بهنگام نمودن درايورهاي سيستم : پيشنهاد مي گردد  همواره درايورهاي مربوط به کارت ويدئو 
و کنترل کننده IDE  بهنگام ش��ده و از جديدترين درايورهاي ارائه ش��ده مرتبط با آنان استفاده 

گردد  . 
اس��تفاده از حافظه RAM بيش��تر و هارد درايوهائي با 7200 دور در دقيقه ) RPM ( : حافظه 
اصلي و هارد درايو دو قطعه اصلي در کامپيوتر مي باش��ند که نس��بت به پردازنده داراي س��رعت 
بمراتب کمتري مي باشند . افزايش حافظه RAM مي تواند اثرات مثبتي را در ارتباط با سرعت 
اجراي برنامه هاي کامپيوتري بدنبال داشته باشد . سعي گردد از هارد درايوهائي استفاده گردد که 

RPM ) دور در دقيقه ( بالائي داشته باشند ) نظير 7200 دور در دقيقه ( . 
تبديل سيس��تم فايل : در صورتي که بر روي سيستم ش��ما ويندوز 95 نصب شده است ، ويندوز 
 32 FAT  16 استفاده مي نمايد . در صورت تبديل سيستم فايل فوق به FAT از سيس��تم فايل
، س��رعت سيس��تم افزايش نخواهد يافت ولي حجم و تعداد فايل هائ��ي را که مي توان بر روي 
هارد ديسک ذخيره نمود ، افزايش مي يابد . در صورت استفاده از ويندوز XP و يا 2000 ، ارتقاء 
FAT16/32 به NTFS بهبود کارآئي و امنيت سيس��تم را بدنبال خواهد داش��ت . توجه داش��ته 
باش��يد که پس از تبديل سيس��تم فايل ، امکان برگش��ت به وضعيت قبلي وجود نخواهد داشت. 
 NTFS قادر به خواندن اطلاعات از سيس��تم فايل ME و SE ، 98 ، 95  نس��خه هاي ويندوز
 ( dual-booting  نمي باش��ند .  بنابراين در صورتي که قصد اس��تفاده از سيستم به صورت
نصب بيش از يک سيس��تم عامل و انتخاب يکي از آنان در زمان راه اندازي سيس��تم ( را داش��ته 
باشيد و يا تمايل به اشتراک درايوهاي موجود بين چندين سيستم عامل را داريد ، بهتر است که 

از FAT32 استفاده نمائيد . 
در صورتي که تمامي موارد اشاره شده منجر به حل مشکل کاهش سرعت نگردد ، مي توان هارد 
ديس��ک را مجددا« فرمت و اقدام به نصب سيس��تم عامل و ساير نرم افزارهاي دلخواه نمود و يا 

در صورت ضرورت سخت افزار سيستم را ارتقاء داد. 

منبع: سخا روش 

علل کاهش سرعت کامپيوتر  
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PDF باز کردن مستندات
 PDF)Portable) امکان باز کردن و مشاهده فايلهاي aDobe acrobat reaDer

Document Format را مي دهد.

:PDF براي باز کردن يک مستند
ب��ر روي دکم��ه فرمان oPen، کليک کنيد و يا از منوي File گزينه oPen را انتخاب کنيد. در 
کادر محاوره اي oPen نام يک يا چند فايل را انتخاب کنيد س��پس بر روي oPen کليک کنيد.

معمولآ مستندات PDF داراي پسوند .PDF هستند.

از من��وي File ن��ام فايل مورد نظر را انتخاب کنيد. منو آخرين چهار س��ندي که اخيرآ باز ش��ده را 
ليست مي کند.

بر روي icon فايل خود Double-click کنيد.

نكته:
در mac os شما ممکن است توانايي باز کردن سندهايي که در WinDoWs ايجاد شده را، 
با دوبار کليک کردن icon س��ند مورد نظر را نداش��ته باشيد.اگر دو بار کليک کردن سند باعق باز 

شدن سند نشد براي باز کردن سند مورد نظر از منوي Fileگزينه oPen اقدام کنيد.

PDF تنظيم نماي ديد مستندات

ش��ما مي توانيد بزرگ نمايي س��ند PDF را طوري تغيير دهيد که بتوانيد يک صفحه از سندتان را به 
طور کامل مشاهده کنيد و يا بتوانيد دنباله اي از صفحات را مشاهده کنيد.

براي افزايش بزرگ نمايي
ابزار zoom-in را انتخاب کنيد و برروي صفحه کليک کنيد يا براي بزرگ نمايي ناحيه خاصي 
از صفحه، با عمل Drag کردن ناحيه مورد نظر را انتخاب کنيد انتخابکنيد. همچنين مي توانيد بر 

روي دکمه zoom-in در نوار ابزار کليک کنيد.

براي کاهش بزرگ نمايي
اب��زار zoom-out را انتخاب کنيد و ب��رروي صفحه کليک کنيد يا براي کاهش بزرگ نمايي 
ناحي��ه خاص��ي از صفحه، ب��ا عمل Drag کردن ناحيه م��ورد نظر را انتخاب کني��د انتخاب کنيد. 

همچنين مي توانيد بر روي دکمه zoom-out در نوار ابزار کليک کنيد.

نكته:
وقت��ي که ابزار zoom-inانتخابش��ده، با فش��ار دادن کلي��د ctrl )WinDoWs( و يا 
oPtion )mac os( زماني که عمل کليک يا Drag را انجام مي دهيد، مي توانيد به جاي 
zoom- را انجام دهيد.و همچنين هنگامي که zoom-out عمل zoom-in عم��ل

out انتخاب شده عمل zoom-in را به جاي zoom-out انجام دهيد.

برايFit کردن اندازه صفحه
براي ميزان(Fit( ش��دن کامل در پنجره دکم��ه Fit in WinDoW کليک کنيد، يا از منوي 

vieW، Fit in WinDoW را انتخاب کنيد.

ب��راي ميزان کردن صفحه با پهناي پنجره ب��ر روي دکمه Fit WiDth کليک کنيد، يا از منوي 
vieW، Fit WiDth را انتخاب کنيد. ممکن است قسمتي از صفحه خارج از ديد باشد.

 Fit گزينه vieW ب��راي ميزان ک��ردن صفحه اي با متن و گرافي��ک با عرض پنجره، از من��وي
visable را انتخاب کنيد. ممکن است قسمتي از صفحه خارج از ديد باشد.

براي بازگرداندن اندازه صفحه به اندازه واقعي آن
ب��رروي دکم��ه actual size کليک کنيد، يا از منوي vieW گزينه actual size را 
انتخاب کنيد.اندازه واقعي يک س��ند PDF معمولآ 100% اس��ت اما در هنگام ايجاد س��ند PDF مي 

توان آن را به يک بزرگ نمايي ديگر تنظيم نمود.

تنظيم طرح بندي و orientation صفحه
 single .استفاده کنيد PDF ش��مامي توانيد از سه نوع طرح بندي در هنگام مشاهده مس��تندات

Page (يک صفحه در هر لحظه(، دنباله اي از صفحات و يا دنباله اي از صفحات کنار هم.

آشنايي با نرم افزار

مقدمه:
وقتي شما قصد داريد مستندات خودتان را در INTERNET و يا هر جاي ديگر به 
اش��تراک بگذاريد مشکلات زيادي جلوي راه ش��ما قرار دارد. از اين دسته مشکلات 

مي توان به موارد زير اشاره کرد.
آيا سند شما به راحتي در يک سيستم عامل به غير از سيستم عاملي که در آن سند 

را ايجاد کرده ايد باز خواهد شد.
آيا س��ند ش��ما به راحتي در يک PLATFORM  به غير از PLATFORM شما 

باز خواهد شد.
آيا س��ند ش��ما همانطور که در ماش��ين شما نمايش داده مي ش��ود در ماشين مقابل 

نمايش داده خواهد شد.
آيا شماي کلي سندتان بهم خواهد خورد...

و از اين قبيل موارد.
براي برطرف کردن چنين مشکلاتي من در اين مقاله قصد دارم به معرفي نرم افزار 
ACROBAT READER و همچني��ن روش تبديل مس��تندات WORD رابه 

مستندات ACROBAT، بپردازم.

 منبع: تهران پي سي
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براي تنظيم طرح بندي
 CONTINUOUS – ي��ا  و   SINGLE PAGE ، CONTINUOUS دکم��ه روي  ب��ر 

FACING در نوار وضعيت کليک کنيد و يا از منوي VIEW يکي از آنها را انتخاب کنيد.

براي چرخاندن يک صفحه
 ROTATE VIEW و ي��ا دکم��ه ROTATE VIEW CLOCKWISE ب��ر روي دکم��ه

COUNTER-CLOCKWISE کليک کنيد و يا از منوي VIEW يکي از آنها را برگزينيد.

مشاهده مستندات در نماي تمام صفحه
در نماي تمام صفحه، اسناد PDFبه طور کامل صفحه را مي پوشانند. در اين حالت نوار منو، نوار ابزار، 

نوار فرمان، نوار وضعيت و کنترلهاي پنجره مخفي هستند.

براي مشاهده مستندات در نماي تمام صفحه
از من��وي VIEWگزينه FULL SCREEN را انتخاب کنيد.براي حرکت به س��مت پايين در طول 
صفحه کلي��د ENTER،DOWN ARROW و يا RIGHT ARROW را فش��ار دهيد.براي 
 LEFT و يا SHIFT + ENTER، UP ARROW حرک��ت به س��مت بالا در طول صفحه، کلي��د

ARROW را فشار دهيد.

نكت��ه: اگ��ر از WINDOWS2000 ،WINDOWS98 و يا MAC OS اس��تفاده مي کنيد و 
دو صفحه نمايش نصب ش��ده داريد نماي تمام صفحه تنها در يکي از صفحه نمايش��ها نش��ان داده 

خواهد شد.

براي خارج شدن از نماي تمام صفحه
ي��ا  CTRL+L)WINDOWS(و  تواني��د  م��ي  ي��ا  و  دهي��د  فش��ار  را   ESCAPE کلي��د 
COMMAND+L)MAC OS( را فش��ار دهيد.از ترکي��ب اين دو کليد مي توانيد براي رفتن به 

حالت تمام صفحه نيز استفاده کنيد.

ورق زدن مستندات
 PDF ميانبرهاي صفحه کليد، دکمه ها و منو فرمانهايي براي ورق زدن مس��تندات ACROBAT

دارد.

نكته: اگر از کليدهاي ش��ماره NUMBER PAD صفحه کليد اس��تفاده مي کنيد اطمينان حاصل 
کنيد که NUM LOCK خاموش است.

براي رفتن به يک صفحه ديگر
يکي از اعمال زير را انجام دهيد:

براي رفتن به صفحه بعدي دکمه NEXT PAGE را کليک کنيد يا کليد RIGHT ARROW و 
 DOWN ARROW با )OPTION)MAC OS يا )CTRL)WINDOWS يا ترکيب کليد

را فشار دهيد و يا از منوي DOCUMENTگزينه NEXT PAGE را انتخاب کنيد.

 LEFT ARROWرا کليک کنيد يا کليد PREVIOUS PAGE براي رفتن به صفحه قبلي دکمه
و ي��ا ترکيب کليد CTRL)WINDOWS( يا OPTION)MAC OS( با UP ARROW را 

فشار دهيد و يا از منوي DOCUMENT گزينه PREVIOUS PAGE را انتخاب کنيد.

براي بالا و يا پايين بردن صفحه به اندازه يک خط کليد جهتي UP و يا DOWN را فشار دهيد.

نكت��ه: کليدهاي جهتي DOWNو UP در صورتي صفحه را ب��ه اندازه يک خط جابه جا مي کنند 
که ش��ما در حالت FIT IN WINDOW نباشيد. در حالت FIT IN WINDOW اين کليدها 

به صفحه قبلي يا بعدي مي روند.

براي حرکت به س��مت پايين به اندازه يک صفحه از کليد PAGE DOWN يا ENTER استفاده 
کنيد.

براي حرکت به سمت بالا به اندازه يک صفحه از کليد PAGE UP يا SHIFT+ENTER استفاده 
کنيد.

براي رفتن به اولين صفحه بر روي دکمه FIRST PAGE کليک کنيد و يا کليد HOME را بزنيد 
يا از منوي DOCUMENT گزينه FIRST PAGE را انتخاب کنيد.

ب��راي رفت��ن به اولين صفحه بر روي دکمه LAST PAGE کليک کنيد و يا کليد END را بزنيد يا 
از منوي DOCUMENT گزينه LAST PAGE را انتخاب کنيد.

براي رفتن به يک صفحه با شماره آن صفحه
SCROOL BAR عمودي را بکشيد تا شماره مورد نظرتان ظاهر شود و يا شماره صفحه مورد نظر 
را در نوار وضعيت انتخاب کنيد و يا تايپ کنيد، همچنين ميتوانيد از منوي DOCUMENT گزينه 

GO TO PAGE را انتخاب کنيد سپس شماره مورد نظر تايپ کنيد و بر روي OK کليک کنيد.

)ARTICLES(ها و گفتارهاLINK ،هاTHUMBNAIL ،هاBOOKMARK مرور سند با
ACROBAT READER به شما اجازه با استفاده از BOOKMARKها،THUMBNAILها، 
LINKها)كه ش��ما ره به مكان خاص از پيش تعيين شده منتقل مي كند( و ARTICLEها)نخهاي 
الكترونيكي كه ش��ما را در طول س��ند منتقل مي كند( به شما اين امكان را مي دهد كه به يك مكان 

خاصي از سند برويد.

براي مرور بااستفاده از BOOKMARKها
پال��ت BOOKMARK را فعال كنيد. براي اي��ن كار گزينه SHOW BOOKMARKS را از 
من��وي WINDOW انتخاب كنيد و ي��ا بر روي برگ��ه BOOKMARKS كنار صفحه كليك 

كنيد.

ب��راي رفتن به موضوع خاص با اس��تفاده از BOOKMARK ب��ر روي ICONها و يا متن روي 
پالت كليك كنيد.

نكته: كليك كردن بر روي BOOKMARK ممكن اس��ت در عوض اينكه شما را به يك مكان از 
BOOKMARK سند منتقل كند عملي را انجام دهد مانند پخش يك فيلم كه اين به نحوه ايجاد

بستگي دارد.

در صورت��ي كه BOOKMARKSانتخاب ش��ده باش��د آن به صورت پررنگ اس��ت در اين حالت 
 SHOW/HIDE مخفي اس��ت كافي اس��ت از نوار فرم��ان دكمه NAVIGATE PANE اگ��ر

NAVIGATION PANE را كليك كنيد تا آن نمايان شود.

در BOOKMARK هر عنوان مي تواند زير ش��اخه هايي داش��ته باشد در اين حالت قبل از نام آن 
علام��ت + )WINDOWS( وي��ا علامت مثلث )MAC OS( ق��رار دارد كه به كليك بر آن مي 

توانيد زير شاخه هاي آن را مشاهده كنيد.

THUMBNAIL براي مرور سند با استفاده از
پال��ت THUMBNAIL را فع��ال كنيد. ب��راي اين كار گزين��ه SHOW THUMBNAIL را 
از من��وي WINDOW انتخ��اب كنيد و يا بر روي برگ��ه THUMBNAIL كنار صفحه كليك 

كنيد.

يكي از موارد زير را انجام دهيد:
براي رفتن به يك صفحه ديگر بر روي THUMBNSIL صفحه مورد نظر كليك كنيد.

براي مش��اهده يك قس��مت ديگر از صفحه فعلي، مكان نما را بر روي THUMBNAIL انتخاب 
ش��ده حركت دهيد تا زماني كه مكان نما به ابزار HAND تغيير ش��كل دهد سپس جعبه را به جاي 
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مورد نظر بكشيد.

ش��كل زي��ر ACROBAT READER را در حالي كه برگه THUMBNAILS انتخاب ش��ده 
نشان مي دهد.

LINK براي دنبال كردن يك
ابزار HAND ، ابزار ZOOM و يا ابزار انتخاب)SELECTION( را انتخاب كنيد.

مكان نما را برروي ناحيه LINK ببريد تا نش��انگر به دس��ت با انگشت اشاره تبديل شود)در صورتي 
كه LINK به WEB باشد كنار اشاره گر يك علامت + نمايان مي شود(. سپس بر روي آن كليك 

كنيد.

نكته: كليك كردن بر روي LINK ممكن اس��ت در عوض اينكه ش��ما را به يك مكان از سند منتقل 
كند عملي را انجام دهد مانند پخش يك فيلم كه اين به نحوه تعريف LINKبستگي دارد.

)ARTICLE(براي خواندن يك گفتار
يكي از موارد زير را انجام دهيد:

پالت ARTICLE را فعال كنيد. س��پس بر روي ARTICLE مورد نظر دو بار كليك كنيد و ش��روع 
به خواندن كنيد.

ابزار HAND را انتخاب كنيد. س��پس بر روي گفتار مورد نظر كليك كنيد و يا با نگه داش��تن كليد 
CTRL)WINDOWS( يا OPTION)MAC OS( و كليك بر روي هر جايي از گفتار كه مي 

خواهيد بخوانيد، مي توانيد شروع به خواندن آن كنيد.

مكان نما به مكان نماي FOLLOW ARTICLE تبديل مي شود. يكي از موارد زير را براي مرور 
در طول ARTICLE انجام دهيد:

براي رفتن به صفحه بعد كليد ENTER را فشار دهيد يا اينكه كليك كنيد.
ب��راي رفتن ب��ه صفحه قبل كليد SHIFT + ENTER را فش��ار دهيد يا اينكه با فش��ار دادن كليد 

SHIFT كليك كنيد.
 )OPTION)MAC OS يا )CTRL)WINDOWS كليد ARTICLE ب��راي رفتن به ابتداي

را فشار دهيد و سپس كليك كنيد.

 CTRL + قب��ل از آنك��ه به انته��اي آن برس��يد كليده��اي ARTICLE ب��راي خ��ازج ش��دن از
SHIFT)WINDOWS( ي��ا OPTION + SHIFT)MAC OS( را فش��ار دهي��د و كلي��ك 

كنيد.

وقتي به انتهاي ARTICLE رس��يديد مكان نما به تغيير ش��كل مي دهد. كليد ENTER را فش��ار 
دهيد يا كليك كنيد تا به صفحه اي كه قبل اينكه ش��ما ش��روع به خواندن كنيد نمايش داده شده بود 

برگرديد.

بازبيني آنچه قبلآ مشاهده كرده ايد
يكي از موارد زير را انجام دهيد:

 GO TO تان ب��راي رفتن ب��ه هر گام قبل��ي بر روي دكم��ه PDF ب��راي بازبين��ي دوب��اره س��ند
PREVIOUS VIEW كلي��ك كنيد ي��ا از منوي DOCUMENT گزين��ه PREVIOUS را 
انتخاب كنيد يا براي رفتن به گامهاي جلوتر بر روي دكمهVIEW GO TO NEXT كليك كنيد 

و يا از منوي DOCUMENT گزينه NEXT PAGE را انتخاب كنيد.

ب��راي بازبيني ي��ك س��ند PDF گزين��ه GO TO PREVIOUS DOCUMENT از منوي 
DOCUMENT را انتخاب كنيد تا به س��ند قبلي كه مش��اهده كرده بودي��د برويد اين كار را مي 
توانيد با نگه داشتن SHIFT دكمه GO TO PREVIOUS VIEW را كليك كنيد. براي رفتن 
ب��ه جلو زا منوي DOCUMENT گزينه GO TO NEXT DOCUMENT را انتخاب كنيد 
و يا با نگه داش��تن SHIFT بر روي دكمهGO TO NEXT VIEW كليك كنيد. در صورتي كه 

سند مورد نظر بسته شده باشد ACROBAT READER آن را باز خواهد كرد.

ACROBAT به مستندات WORD تبديل مستندات
براي تبديل مستندات WORD به PDF ابتدا بايد فايل مود نظر را به فايل POSTSCRIPTتبديل 
 ADOBE ACROBAT بدست آمده با استفاده از نرم افزار POSTSCRIPT بشود سپس فايل

DISTILLER به فايل PDF تبديل مي شود.

POSTSCRIPT به WORD تبديل مستندات
براي تبديل مس��تندات WORD و يا هر نرم افزار ديگر به POSTSCRIPT كافي است كه سند 
 WINDOWS كنيد براي اين كار ابتدا بايد يك درايور چاپگر بر روي PRINT مورد نظر را در فايل
خود نصب كنيد توجه كنيد كه لازم نيس��ت حتمآچاپگر داش��ته باشيد. بيشتر درايورهايي كه همراه با 
CD سيس��تم عامل WINDOWSوجود دارند قابليت تولي��د فايلهاي POSTSCRIPTاي كه 
قابل خواندن توس��ط DISTILLER است را دارند)حداقل چند تايي را كه من به طور اتفاقي انتخاب 
كردم اين طور بود( توجه كنيد كه در هنگام نصب چاپگر در كادري كه از ش��ما پورت چاپگر س��وال 
 WINDOWS(را انتخاب كنيد. ش��كل زير اين كادر محاوري را نش��ان مي دهد FILE مي ش��ود

.)2000

 ADOBE)ADOBE PS GENERIC POSTSCRIPT م��ن خ��ودم از دراي��ور اس��تاندارد
PRINTER( استفاده مي كنم.

حالا كه چاپگر را نصب كرديم مي توانيم سند مورد نظرمان را درون فايلي با پسوند PS ذحيره كنيم 
 MICROSOFT تبديل كنيم. اعمال زير را انجام دهيد)براي نمونه درPDF بعد مي توانيم آن را به

.)WORD XP

از منوي فايل گزينه PRINT را انتخاب كنيد.
كادر محاوره اي PRINT باز مي ش��ود. اطمينان حاصل كنيد كه چاپگر مورد نظرتان انتخاب ش��ده 

باشد سپس بر روي OK كليك كنيد.

نام فايل مورد نظر را با پسوند PS تايپ كنيد سپس OK را كليك كنيد.
نكته: پسوند PS را تنها به اين خاطر تايپ مي كنيد كه بتوانيد اين فايل را تنها با دوبار كليك كردن 
بر روي ICONاش به PDF تبديل كنيد اگر اين پسوند را به دلايلي انتخاب نكرديد مي توانيد فايل 

مورد نظر را از منوي FILE برنامه ADOBE ACROBAT DISTILLER باز كنيد.

ADOBE ACROBAT DISTILLER
 ADOBE ACROBAT
اف��زاري  ن��رم   DISTILLER
اس��ت كه براي تبديل فايلهاي

فايلهاي  به   POSTSCRIPT
براي  ش��ود،  مي  PDFاستفاده 
 DISTILLER ك��ردن  اج��را 
به 16 مگاباي��ت حافظه احتياج 
داري��د ) 32 مگاباي��ت حافظ��ه 

توصيه مي شود(.

POSTSCRIPT تبديل فايل
PDF به فايل

همانطور كه قبلآ هم اشاره كردم 
 POSTSCRIPT فاي��ل  اگر 
مورد نظر داراي پسوند PS باشد 
كافي اس��ت كه بر روي آن دو 
بار كليك كنيد و در هر صورت 
مي توانيد فاي��ل مورد نظر را از 
منوي FILE ب��ا انتخاب گزينه 

OPEN باز كنيد. 
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