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 سخن سردبیر

نشریه » ارهدومین شم ضرت بقیه الله الاعظمحاستمداد ازو  خداوند لطفبا 

 ایروانیمیرزا یوسف  اللهآیت علمیه مدرسه«محوریت خانواده اسلامی با پژوهشی روش

شودمی منتشر قم.  

ترین نهاد اجتماعی زیربنای خانواده همیشه در بین تمامی جوامع بشری به عنوان اساسی

 رد خانوادهبحث از ها و تاریخ بشر بوده است. تمدّن، هاجوامع و منشاء فرهنگ

 به را ایویژه جایگاه، اطهار ائمه واکرم پیامبر از منقول روایات و احادیث

پرداختن به این بنای مقدّس بنیادین و حمایت و هدایت آن  .است داده اختصاص خود

همواره سبب اصلاح خانوادة بزرگ انسانی و غفلت از ، خود به جایگاه واقعی و متعالی

قیقی و سقوط به ورطة هلاکت و ضلالت بوده آن موجب دور شدن بشر از حیات ح

گذارند. در پذیرند و بر آنها تأثیر میاز دیگران تأثیر می، ها در زندگی خودانسان .است

گیری شخصیّت در شکل، از والدین گرفته تا فرزندان اعضای آن مجموعه ،یک خانواده

مطبوعات ، هاسانهر، . محیط اجتماعی جامعهی دارندمؤثّرنقش خوی یکدیگر و و خُلق

در پرورش ، و همة اعضا و عناصر حاضر در صحنة اجتماع که در ارتباط با فردند

 بنابراین این نشریه با محوریت خانواده اسلامی .روحیّه و شخصیّت وی تأثیر دارند

ده اسلامی با حفظ .توصیف خانوا1همانند: اهدافیتحقق جهت  است تااین درصدد 

عیار اصول و م.3ندگی اسلامی و سبک زندگی غربیسبک ز آشنایی با.2ارزش های آن

. 5یت اقتصادی در سبک زندگی اسلامی شاخصه های مدیر.4های لازم خانواده اسلامی

 گامی بردارد.. ..وراهکارهای مناسب برای استحکام روابط خانواده 

 گرفته نظردر  نشریه برای علمی متنوع هایبخش، هدف این راستای دربه همین منظور 

از جمله این  بزنند؛ قلم آن در بتوانند علمی سلیقه و توان هر با طلاب تا است شده
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، علمی هایشخصیتمعرفی، پژوهشی مرکزمعرفی، کتابمعرفی، علمی مقاله ها:بخش

این امر باعث  امید است ...؛و مقالات چکیده، شناسیمنبع، افزارنرم و سایتمعرفی

 دربین طلاب شود. یپژوهشی یهروح ایجادو بخشیانگیزه 

 التوفیق الله من و

 پورنجف فهیمه
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 مقالات علمی

 های مدیریت مالی خانواده در سبک زندگی اسلامیشاخصه

 9محبوبه عباسعلی پور عزیزی

 چکیده

خانواده نخستین بستر برای تحقق سبک زندگی اسلامی بود. یکی از معیارهای مهم 

ی مدیریت مالی مشخص شد. هدف از این سئله اقتصاد و نحوهسبک زندگی اسلامی م

های مدیریت مالی در سبک زندگی اسلامی بود تا تحقیق رسیدن به شاخصه

چه که تحقیق حاضر را های مدیریت مالی خانواده باشد. آنپاسخگوی نیازها و دغدغه

اسلامی بوده نگاه درون دینی به مدیریت مالی خانواده در سبک زندگی ، متمایز کرد

ی تبیینی واژه ابتدا به ارائهو با شیوه تحلیلی  ایاست. این مقاله با روش کتابخانه

شناسانه از مفهوم سبک زندگی اسلامی و مدیریت مالی پرداخت و سپس به 

تخصیص درآمد خانواده در سبک زندگی های های کسب درآمد و شاخصهشاخصه

خوداتکایی با ، از: کسب درآمد حلالا عبارت اندهترین آناسلامی اشاره کرد که مهم

پس انداز در ، هاخواستهتفکیک نیازهاو، اعتدال در مصرف، کارآفرینی، تولید در منزل

تنها با یاد ، های صحیح مدیریت مالی خانواده مسلمانانفاق. شاخصهومصرف خانواده

، ایی امکان پذیر بودگرخدا و پرهیز از افراط و تفریط در مصرف و خودداری از تجمل

رهایی از اضطراب و نگرانی زندگی ماشینیها از این رو انسان با شناخت این شاخصه

 آزادگی و کرامت انسانی رسید.، اطمینان خاطر همراه با عزت، یافت و به رفاه

 مدیریت مالی، شاخصه، سبک زندگی اسلامی، خانواده ها:کلید واژه

 

 مقدمه

                                                           
  ،@chmail.ir1115yaghobiطلبه سطح دو، مدرسه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانی 1
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گیری و تحقق سبک زندگی اسلامی است. یکی ای شکلخانواده نخستین بستر بر

ی مدیریت مالی است. در از معیارهای مهم سبک زندگی اسلامی مسئله اقتصاد و نحوه

، در مسأله اقتصاد اصولی حاکم است که در صورت فقدان، سبک زندگی اسلامی

تعالی ، اصل، گیرد. در اسلامرنگ مادی به خود می، خانواده به جای گرفتن رنگ الهی

و رشد انسان به سمت معنویت است و مسائل مالی و اقتصادی به عنوان ابزار مطرح 

ای مدیریت نمود که در است یعنی اقتصاد و مسائل مالی را در خانواده باید به گونه

خدمت رشد و تعالی انسان قرار بگیرد. در این مقاله با استمداد از آیات و روایات و 

های مدیریت مالی خانواده در سبک به دنبال بیان شاخصه، یعهدیگر منابع فقه قوی ش

های کسب زندگی اسلامی هستیم به گونه ای که یک نوع سبک زندگی در حوزه

گذاری و انفاق در خانواده ارائه نماید و پاسخگوی پس انداز و سرمایه، مصرف، درآمد

ها با عمل به این ادهو خانو، سوالات و نیازهای مدیریت مالی خانواده مسلمان باشد

هایی که در های مدیریت مالی خود را برطرف کرده و ناهنجاریدغدغه، هاشاخصه

که تحقیق حاضر را متمایز چهبرطرف شود. آن، های امروزی وجود داردخانواده

باشد.از نگاه درون دینی به مدیریت مالی خانواده در سبک زندگی اسلامی می، کندمی

های مدیریت مالی خانواده بر اساس مبانی ارزشی ناخت شاخصهضرورت ش، این رو

ای که به طور کامل و مستقل این گردد. کتاب و مقالهدین مبین اسلام آشکار می

را مورد بحث « های مدیریت مالی خانواده در سبک زندگی اسلامیشاخصه»موضوع 

مان را بیان کند تا کنون های مدیریت مالی خانواده مسلقرار داده و توانسته باشد مولفه

مشاهده نگردیده است گرچه تحقیقاتی در موضوع مدیریت مالی خانواده به صورت 

باشد. با توجه به اهمیت موضوع مدیریت مالی خانواده در کتاب و مقاله موجود می

های مسئله  اساسی این پژوهش عبارت است از: بیان شاخصه، سبک زندگی اسلامی

ها در این سؤال، روه در سبک زندگی اسلامی. ازاینمدیریت مالی خانواد

های کسب درآمد های مدیریت مالی خانواده بررسی شده است: شاخصهشاخصهمورد
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 خانوادهدرآمد های تخصیص شاخصه ؟خانواده در سبک زندگی اسلامی چیست

 سبک زندگی اسلامی چیست؟ در

 

 مفهوم سبک زندگی اسلامی

، ی مفاهیمبه واقعیت بنیادی اشاره دارد که همهسبک زندگی در تلقی اسلامی 

گیرد. های معطوف به فرهنگ و تمدن از آن سرچشمه میها و روایتو دیدگاه تعاریف

رود. ی فرهنگ و تمدن به شمار میافتهی تینیعسبک زندگی در حقیقت محتوا و روح 

که بیشتر  میالناپذیر اگسیخته و مهارسبک زندگی نه سیلان لجام، از منظر اسلامی

های اصیل وجودی های سنجیده و معقولی است که افراد از طریق آن به پرسششیوه

و  رومبه کجا می، آمدنم بهر چه بود، اماز کجا آمده، گویند. من کیستممی خودپاسخ

های بنیادینی هستند که تلاش در جهت پاسخ دادن به پرسش، چگونه باید باشم و بروم

 ازنظردیگر عبارتهای زندگی انسان است. بهها و شیوهی سبکدهکننمیترس، هاآن

های نظری و اتخاذ مواضع عملی متناسب در کوشش انسان برای یافتن پاسخ، اسلامی

زند. پس ی زندگی را رقم میچارچوب مرجع سبک و شیوه، های وجودیقبال پرسش

به شمار  تمدن سازن و مفهومی بنیادی، اسلام از منظرتوان گفت که سبک زندگی می

های هستی انسان ترین لایهایهای اصیل و متعالی و ریشهآید؛ چراکه از دغدغهمی

 (243ص ، 1334، گیرد. )فصیحی و شریف الدیننشئت می

 مفهوم مدیریت مالی

، ریزی مدیریت فرایند به کارگیری مؤثر و کارآمد منابع مادی و انسانی در برنامه

یابی به هدایت و کنترل است که برای دست، نابع و امکاناتبسیج م، سازماندهی

، 1335، گیرد. )رضائیاناهداف سازمانی و بر اساس نظام ارزشی مورد قبول صورت می

گیری توان کاربرد اصول و مفاهیم اقتصادی برای تصمیممدیریت مالی را می( 153ص 

الی همان اقتصاد کاربردی مدیریت م، توان گفتو حل مسئله دانست؛ به بیان ساده می
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کارگیری مبانی و مفاهیم اقتصاد خرد و کلان و دیگر مباحث بایست با بهاست که می

در روایات مدیریت  .وکار انجام گیرددر مدیریت امور مالی کسب، مرتبط با اقتصاد

مالی با عنوان تقدیر معیشت بیان شد؛ تقدیر معادل عربی برنامه ریزی است که به معنی 

( تقدیر معیشت که در 372ص، 7ج ، ق1225، توان و طاقت است. )زبیدی، دارمق

لسان روایات از علایم ایمان قرار گرفته به معنی ایجاد تعادل بین افراط و تفریط است. 

( تقدیر معیشت نوعی مصرف با درآمد و پرورش نظم 414ص ، 3ج ، 1317، )طریحی

ود انسان به انحراف مصرفی دچار اقتصادی در زندگی است که وجود آن سبب می ش

نشود و انفاق به اسراف منجر نشود و زهد و قناعت به اقتار منتهی نگردد یعنی اصل 

قناعت و زهد در زندگی ، تقدیر معیشت به نوعی در عملی شدن صحیح اصول انفاق

ص ، 1331، کند. )جداری عالی و میرمعذینقش مدیریت رفتاری را ایفا می، انسان

24-32) 

 های کسب درآمد خانواده در سبک زندگی اسلامیاخصهش
 .کسب درآمد حلال9

شود که در چهار چوب قوانین کسب حلال به نوعی از فعالیت اقتصادی گفته می 

ترین خصوصیت آن نفع خود انسان چه از لحاظ شود و مهماسلامی و شرعی انجام می

باشد. این سخن گرچه میمادی و چه از لحاظ معنوی و از طرفی رعایت حق الناس 

  شود اما در مقام عمل بسیار سخت است تا جائی که امام صادقبه آسانی گفته می

 به یکی از اصحابش فرمود: 

نبرد با شمشیر از کسب روزی حلال راحت تر  ؛مُجَادلََهُ السُُّیُوفِ أَهْوَنُ مِنْ طَلبَِ الحَْلَال»

 (112ص ، 5ج ، ق1427، )کلینی «است

کردن از مواهب الهی و ذخایر دنیا نه تنها مورد نهی درآمد و استفاده کسبقرآن 

بلکه با نکوهش فقر و بیکاری انسان را دعوت به فعالیت نموده است  نداده استقرار 

تا از طریق کار و کوشش خود به روزی حلال دسترسی داشته باشد و از طرفی به 
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های اقتصادی اری و انجام فعالیتخوکند و از طرف دیگر از حرامکسب حلال امر می

 فرماید:خواند و میکند و آن را پیروی از شیطان مینامشروع نهی می

   لكَّمأ 
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چه در زمین است حلال و پاکیزه بخورید و از شیطان پیروی نکنید که او نای مردم، از آ ؛

اكمّأ  ...( 114، بقرهت.)برای شما دشمنی آشکار اس
َ
ن

أ
ق

َ
ز

َ
ا ر

َ
اتِ م

َ
ب

ه
های نعمت ؛از...كلّوّا مِنأ طَيِ

 (57،)بقره د.بخوری، ایمای که به شما روزی دادهپاکیزه

ل و پاکیزه است که خداوند متعال روزی چیزهای حلا، در این آیات مراد از طیبات

بندگانش قرار داده است و به حالت دستوری آورده است که از حلال و طیب تناول 

ترین مسائل پیش روی بشر که تأثیر مستقیم و غیر مستقیم بسزایی . یکی از اساسیکنید

 کسب درآمد حلال است و آن چه دین اسلام بر، در سرنوشت دنیا و آخرت او دارد

تلاش و کوشش و استفاده ی بهینه از دست رنج خویش برای کسب ، آن تأکید دارد

های اقتصادی اسلام در جهت باشد. به همین دلیل است که برنامهدرآمد حلال می

تحقق مالکیت فردی و کسب درآمد مشروع و حلال و آبادانی دنیا برای رسیدن به 

ترین ترین و کاملبه عنوان جامع، مسعادت اخروی عنوان شده است. به طور کلی اسلا

گشا دارد تا به کار و تلاش و کوشش یک نگاه عمیق و بسیار جدی و راه، ادیان الهی

حوصلگی در تلاش و تکاپوی برای جایی که از نگاه اسلام تنبلی و بیکاری و بی

زندگی بسیار مورد نکوهش واقع شده است. این موضوع آن چنان اهمیت دارد که 

 گذارد.ها مینسل حتی در

 

 . مسئولیت پذیری افراد خانواده2

بر این امر ، زندگی به سبک دینی ابعاد فراوانی دارد. در احادیث معصومین

، تأثیر به سزایی در خلق و خوی فرد، ی حلالتأکید شده است که کسب درآمد و لقمه

ز طریق تقسیم کار توانند نیازهای خود را اخانواده و جامعه دارد. افراد خانواده می
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برآورده سازند و هم زمینه رشد و تکامل خود را فراهم نمایند. مدیریت مالی خانواده 

تواند بر عهده هر یک از اعضای خانواده باشد؛ اما ابتدا پدر بسته به شرایط مختلف می

تلاش ، ی پدر خانوادهبه عنوان سرپرست خانواده ایفاگر چنین نقشی هست وظیفه

ت منزل است به حدی که رفاهی نسبی و معقول را برای خانواده تأمین برای مدیری

ی زندگی برای اهل خانواده از وظایف وی به حساب کند و درگام بعدی توسعه

آید. از امور بسیار نیکو و پسندیده در زندگی خانوادگی آن است که مرد در می

تری رایط رفاهی بیشوضع مادی همسر و فرزندان خود را بهتر کند و ش، صورت توان

 د.برای آنان فراهم آور

فرد ؛ صاحب النعمه یحب علیه التوسعه علی عیاله: »در این باره فرموده است امام رضا

 ( 77، ص 7441، 4)کلینی، ج «.غنی باید بر اهل و عیال خود توسعه دهد

م علی ان ارضاکم عندالله اسبغک: »چنین بیان داشته است العابدینهمچنین امام زین 

 )همان(«.اش توسعه دهدتر خشنود است که بر خانوادهخداوند از کسی بیش؛ عیاله

دین اسلام با تنبلی و بیکاری مخالف است و همگان را به کار و تلاش اقتصادی  

 کهکند. چنانسفارش می

تحصیل حلال طلب الحلال فریضه علی کل مسلم و مسلمه؛ : »فرمایدمیپیامبر اسلام 

، ص 4، ج 7441صدوق، «.)سب و کار بر تمام مسلمانان اعم از زن و مرد واجب استاز راه ک

113 ) 

  فرماید:می پیامبر، در مورد مشاغل زنان

، 7441، )مجلسی«. ی نور بیاموزیدبه زنان، بافندگی و سورهعلموهن المغزل و سوره النور؛ »

 (9ص ، 744ج 

های خود را افزایش دهند و از مندیتوان، شاید منظور از روایت این است که زنان 

همراه با رعایت دستورات ، شانفنون و هنرهای گوناگون متناسب با روحیه، راه علوم

به کارهای اقتصادی متناسب بپردازند و نیاز خود و جامعه را برطرف ، الهی و عفاف
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 قرآن کریم به داستان شبانی، ( به طور نمونه73ص ، 1333، نمایند. )عیش و معاش

( هر زن با توجه به 23، اشاره نموده است. )قصص دختران حضرت شعیب

تواند در کسب روزی حلال در خانواده سهم ی همسری و مادری میهای ویژهنقش

دار درباره سرگرم شدن بانوان خانهکه پیامبر اکرمبسزایی داشته باشد. چنان

 فرماید: می

، ص 7131)نهج الفصاحه، «. زن ریسندگی است بهترین سرگرمیو خیر لهو المرأه المغزل؛ »

411 ) 

 فرماید: چنین درباره ارزش کار زنان در منزل میهم

)ای زنان( هر یک از شما به مهنه احداکن فی بیتها تدرک جهاد المجاهدین ان شاء الله؛ »

 ( 147)همان، ص «.اشتغال در خانه خویش اگر خدا بخواهد ثواب مجاهدان خواهد یافت

، دهدز عواملی که مردان را به سوی کسب درآمدهای نامشروع سوق مییکی ا

تواند می، هاهای بالا و غیرمتعارف خانواده است. این هزینهفشار ناشی از تأمین هزینه

، چشمیچشم و هم، ی معیشتی خانوادهعلل مختلفی چون ناکارآمد بودن برنامه

ی این موارد ندان باشد که در همهخواهی و پرتوقعی فرززیاده، گراییمصرف، اسراف

 توان گفت زن نقش اساسی و کلیدی در مهار مشکلات معیشتی خانواده دارد.می

 

 .تقوا و استقامت در تأمین درآمد 3

خداوند سبحان دوست دارد تا بندگان خود را ، با توجه به اهمیت روزی حلال

در روایتی حضرت  برای به دست آوردن روزی حلال در تعب و سختی مشاهده کند.

 فرماید:ی سختی و مشقت کسب روزی حلال میدرباره علی

تر شمشیر زدن انسان مؤمن آسانضربه السیف علی المؤمن اهون من الدرهم من حله ذاک؛ » 

 (311، ص 7119)دشتی، «. از به دست آوردن یک درهم از راه حلال است
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ی از افراد برای کسب گیرد. بسیارکسب درآمد فقط از راه مادی صورت نمی

درآمد فقط به مجاری مادی و دنیوی امید دارند. در صورتی که انسان مؤمن و با تقوا با 

طور شود. همانروزی او از راه حلال تأمین می، استقامت کردن در مسیر درآمد حلال

 فرماید: که خداوند در قرآن کریم می
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ءٍ قَد هر که تقوای الهی پیشه کند، خداوند راه بیرون شدن از مشکلات را برای او ؛  اشََأ

کند و هر که به خدا توکل کند، خدا او را گشاید و از جایی که گمان نبرد به او روزی عطا میمی

 (3کند. )طلاق، کفایت می

 

 . خوداتکایی با تولید در منزل4

تولید در منزل ، د کار تولیدی انجام دهدتوانهایی که خانواده میاز جمله عرصه

تواند در خانه به تولید مواد مصرفی مورد نیاز اعضای خانه بپردازد. است. خانواده می

گیرد. در در واقع این نوع تولید بیشتر با هدف خودکفایی مصرف خانواده انجام می

را با خرید مواد  بسیاری از نیازهای خود، هاگذشته در اکثریت قریب به اتفاق خانواده

، تهیه ترشی، تهیه لباس، دوخت کفش، حاجیم، گلیم، کردند. بافتن فرشاولیه تولید می

داری این رب و آب لیمو از جمله تولیدات خانواده در گذشته بودند. با رشد سرمایه

عادت به تدریج در خانواده از میان رفت. کار به جایی رسید که به تقلید از کشورهای 

خرند. در واقع گرم ها کلیه نیازهای خود را آماده از بازار میبرخی خانواده، صنعتی

ها را تشکیل وادهفعالیت غذا پختن برخی خان، کردن و مخلوط کردن مواد غذایی آماده

دوختن لباس و یا بافتن آن و تعمیر ، ( تهیه خوراک32ص ، 1343، دهد. )رزاقیمی

علاوه بر کمک به معیشت خانواده و تولید  ،وسایل خانگی به وسیله اعضای خانوار

موجب ارضای نیازهای روانی انسان از جنبه های هنری و زیبا شناسی ، داخلی

شود. در نتیجه تعادل روانی و شکوفایی استعدادهای همه اعضای خانواده با این می

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82


روش نشریه پژوهشی 04  

فروش رفع نیاز مالی خانواده که با ، گیرد. افزون بر آنشیوه بیشتر و بهتر انجام می

موجب رشد اقتصادی و ، گیردنتیجه کار و کسب درآمد برای خانواده انجام می

 (33ص ، شود. )همانشکوفایی انسان می

 

 .داشتن برنامه ریزی برای کسب درآمد5

اولین قدم در راه مدیریت مالی خانواده ، ریزی به منظور استفاده بهینه از زمانبرنامه

در راه رسیدن به اهداف ، ر وقت را بداند و از زمانای موفق است که قداست. خانواده

برداری صحیح به عمل آورد. خانواده  بهره، خانواده از جمله مدیریت مالی خانواده

یابی به اهداف خاصی تشکیل یک سازمان اجتماعی کوچک است که به منظور دست

هده دارد. ای که دو هدف تولید و تربیت سرمایه انسانی را بر عشده است به گونه

خانواده باید به این هدف مهم که تامین کننده نیروی انسانی نسل آینده به عنوان عامل 

یابی به این هدف به بهترین وجه ممکن دست یابد. بدیهی است که دست، تولید است

پذیر نیست و بدون تامین شرایط مناسب قابل دسترسی چند روزه امکان، مهم

مبادرت به ، ه باید با شناخت کامل از اهداف خودباشد. از این رو خانوادنمی

گاه کل آن، ریزی کند. نخست چهارچوب اهداف کلی خانواده باید تعیین شودبرنامه

تر برای رسیدن به هدف اصلی تقسیم شود. از های کوچکها و هدفبرنامه به برنامه

ورت دارد. در میان مدت و کوتاه مدت ضر، ریزی در سه افق بلند مدتاین رو برنامه

باید یک ، ضمن هر خانواده با توجه به نیازها و منابع خود از جمله میزان کسب درآمد

ریزی در جهت همان نیازها و منابع موجود خانواده خود داشته باشد. برنامه

باعث کندی و ، چشمی از برنامه خانواده دیگربرداری نادرست و چشم و همالگو

 شود.هداف خانواده میگاهی ناکامی در رسیدن به ا

 

 .کارآفرینی6
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ی نو برمبنای یک فکر و یک ایده، آفرینی در واقع فرایند تاسیس یک شغلکار

های نوین در جهت است. راهبردی برای حل مسئله اشتغال و ایجاد و خلق عرصه

برای تمامی ، رشد و پویایی و تولید ثروت در جامعه است. اسلام به طور کلی

اگرچه ، هایک جهت کلی تعیین نموده است و آن اینکه انجام آن، های انسانتلاش

لازم است در مسیر الهی باشد تا از ، ها باشدمربوط به زندگی مادی و دنیوی انسان

 به توجه با معصومین سیره و کریم قرآن پاداش اخروی نیز برخوردار گردد. در

 به وابستگی و عدم زدایی فقرر، انسان آرامش و آسایش)کار و کسب فواید و اهمیت

 بیدار، مفاسد از جلوگیری، شکوفا واقتصاد تمدن، دیگر کشورهای جمله از دیگران

 و کسب مورد در فراوانی بسیار احادیث و آیاتکارآفرین(،  خلاقیت و روحیه نمودن

 است.  آمده کار

 مورد مکرراً را معیشت کسب و تلاش و کار، قرآن آسمانی کتاب در متعال خدای

 : فرماید جمله می آن از است داده قرار أکیدت

 ( 77)جمعه،  «.طلبید روزی خداوند کرم و فضل از و شوید پراکنده زمین در پس»

)اعراف، «. هستید نعمت این شکرگزار اندکی اما دادیم قرار هامعیشت شما برای زمین در ما و»

74) 

 گویند سخنی چون ست، کها بازرگانی شغل، شغل ترینپاکیزه همانا» :خدا پیامبر 

 وعده دهند، خلف وعده هرگاه و نکنند شود، خیانت سپرده هاامانتی به آن هرگاه و نگویند دروغ

 تبلیغ و فروشند، تعریفمی چیزی چیزی می خرند، از آن نکوهش نکنند و وقتی وقتی و نکنند

 (247، ص 11مان، ج )ه« و وقتی طلبکار باشند )برای گرفتن طلب خود(، فشار نیاورند. نکنند

 آشکار به تا نیازمندترید اعمال ساختن آشکار به شما گمان بی»: می فرماید  علی امام

د تا درست و فصیح ادا کردن ها )یا شما به انجام درست و صحیح کارها نیازمندتریگفته ساختن

 ( 157، ص 3، ج 1341شهری، )محمدی ری «سخنان
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 که است متنوع و فراوان قدری به، حیات قلمرو در کوشش و کار درباره قرآن آیات

 اهمیت نتیجه در ؛ و«اسلام دین کار و کوشش است»توان گفت: می صراحت کمال با

، و کار خودش اندیشه با انسان، گرددمی مشخص بشر زندگی در کار و کسب

ها در آرامش و آسایش شود که انسانکار و تولید باعث می، سازدشخصیت خود را می

( 112، )نحل جست. آدمی نیک کار و اندیشه در باید را سعادتی هر دگی کنند وریشهزن

 چه بشر زندگی در تحولی جا هر ( و27، )انعام، رسدمی آرامش به کار کنار در انسان و

 و کار ریشه در، داد خواهد رخ یا و داده رخ منفی جهت در چه و مثبت جهت در

 اندیشه و نیک نگرش از که نیک کار و تلاش ضمن در، دارد انسانی جامعه عملکرد

 مردم رفاهی و اقتصادی بالندگی و رشد برای را فضای مطلوبی کندمی تراوش سالم

 را کشورها ( و22، سازد. )انسانمی بارور و ایجاد را بزرگ های تمدن و آوردمی فراهم

، است داییفقرز اصلی عامل، تولید و کار، کم دست و داده نجات بیگانگان سلطه از

 آخرت در نیک کار فواید از و کند کاری خویش آخرت برای نخواهد انسان حتی اگر

 را علی امیرالمؤمنین حضرت باید مسلمانان ( بنابراین4-11، گردد. )غاشیه مند بهره

، جامعه در و ندارى فقر با مبارزه و، خود زندگى اداره براى و داده قرار خود الگوی

 شرایطى هر در و، ندانسته عار را کار، داشته توجّه کارآفرینی و تولید و کار به سخت

 رشد شرایط و نمایند مقابله نداری و فقر با کارآفرینی و فراوان با تولید و، کرده کار

 .آورند فراهم را خود جامعه و خود اقتصادی

 

 های تخصیص درآمد خانواده در سبک زندگی اسلامی شاخصه

جه به قدرت بی پایان او و پرهیز از افراط و تفریط در بشر تنها با یاد خدا تو

از اضطراب ، مدپرستی و تقلید از الگوهای بیگانه، مصرف و خودداری از تجمل گرایی

رهایی می ، و نگرانی فراوانی که انسان معاصر در زندگی ماشینی خود به آن مبتلاست

دگی و کرامت انسانی آزا، آرامش و اطمینان خاطر همراه با عزت، یابد و به رفاه
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، مدیریت مالی صحیح خانواده تنها با رعایت اعتدال در مصرف، رسد. بی تردیدمی

عدم ، هاتفکیک نیازها و خواسته، نگری و پس انداز در مصرف خانوادهآینده

 گرایی و امور معنوی ممکن است. مصرف

 اعتدال در مصرف.9

ص ، ق1412، ابر)راغب اصفهانیو به معنای مساوات و بر« عدل»اعتدال از ماده 

ی اتکای معیشت و نیز مایه پایداری گاه و نقطه(  است. قرآن کریم اعتدال را تکیه427

ای که به گونه، ( اعتدال حد وسط افراط و تفریط است17، داند. )فرقانو ثبات آن می

امام ، ( از این رو123ص ، 5ج ، 1331، در آن اضافه )زائد( و نقصی نباشد. )مصطفوی

در پاسخ به شخصی که از آن حضرت پیرامون شیوه صحیح هزینه زندگی در  رضا

 فرمودند: ، خانه سوال نمود

گیری ای باشد که بین دو کار ناپسند یعنی اسراف و سختباید مصرف تو به گونه»

قرار گیرد. سائل پرسید: منظورتان از این سخن چیست؟ ایشان فرمودند: آیا سخن خداوند 

فرماید بندگان شمارد و میای که اسراف و سخت گیری را ناپسند میآن را نشنیدهدر قر

گیری بلکه خدای رحمان کسانی هستند که هرگاه انفاق کنند نه اسراف کنند و نه سخت

گیرند؛ بنابراین در مورد معاش و هزینه زندگی اعضای میان این دو حد اعتدال قرار می

 ( 55، ص 1، ج 1314)ابن بابویه، . «ه رو باشخانواده در خرید و مصرف میان

های خود را برای انسان مباح گردانید و دستور داده تا خداوند روزی پاک و نعمت»

 (13)اعراف، «. از آن استفاده نمایند

روی روی را تجویز نکرده بلکه زیادهاما در عین حال خروج از حد اعتدال و زیاده 

 م می فرماید:را ممنوع نموده است. قرآن کری
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 (747)انعام،  ؛ال

باغ ها و ، های الهی از خوراک و پوشاکدر این آیه پس از اشاره به انواع نعمت 

اما در عین حال خروج از اعتدال ، ها برای بشر تجویز نموده استمزارع استفاده از آن

ها را اعتدال قرار داده است. در روایات از استفاده از آنرا ممنوع گردانیده و مرز جو

 نیز به تفصیل این موضوع مورد توجه قرار گرفته است.  معصومین 

تقوای : »به فقیری که نزد حضرت آمده بود چند درهمی داد و سپس فرمودامام صادق

ری راه میانی است و الهی پیشه کن و از افراط و تفریط درامور بپرهیز بلکه راه ثبات و پایدا

)حر عاملی، «. مصرف بیش از حد متعادل از موارد اسراف است که خداوند از آن نهی نموده است

 (47، ص 9ق، ج 7449

 .آینده نگری و پس انداز در مصرف خانواده2

باید بر اساس میزان درآمدهای هریک از ، مدیریت مالی خانواده در شرایط عادی

ترند که پس هایی موفقخانواده، تنظیم شود. در این میان هااعضای خانواده و هزینه

دهد خانواده بر ها و درآمد نشان میاندازی برای روز مبادا داشته باشند. برابری هزینه

گیری کرده است. حال اگر در معیشت خانواده به پس انداز اساس شرایط حال تصمیم

کمتر دچار ، نگرهای آیندهادهنگری خانواده دارد. خانونشان از آینده، توجه شود

شوند و هنگام بروز مشکلات و پیش آمدهای غیرمنتظره مشکلات مالی و اقتصادی می

شوند. پس انداز بخشی از درآمد قابل تصرف است که در زمان حال درمانده نمی

مخارج و ، شود؛ پس انداز در واقع تأخیر در مصرف است. هر خانوادهمصرف نمی

د که اجتناب ناپذیر بوده و تک تک اعضا با آن رو به رو هستند. برخی هایی دارهزینه

بعضی هر ماه یا هر چند ماه یک بار و بعضی هر ، ها به صورت روزانهاز این هزینه
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سال و یا هر چند سال یک بار مورد نیاز هستند و پاسخ افراد به هر یک از این 

 ثابت و قابل پیش بینی نیست. ، مخارج

کردند، ملکی شان را آماده نمیزمانی که به قدر خوراک سال:»فرموند امام صادق

 (39، ص 1ق، ج 7441)کلینی،  «.خریدندنمی

از سوی دیگر درآمد هر خانواده به میزان ثابت و گاهی متغیر و به طور متناوب در 

نماید تا شود. در این میان لزوم مدیریت مالی رخ میطی یک زمان مشخص حاصل می

ای مالی ها تعادل ایجاد کرد و بودجه خانواده را که برنامهبین درآمدها و هزینه بتوان

به خوبی پیش بینی نمود والا ممکن است دخل و ، برای مدت معینی از آینده است

جا کند که خانواده همه درآمد خود را یکایجاب می، نگریخرج با هم نسازد. آینده

در ، در نظر بگیرد و برای تأمین آرامش خاطر خود مصرف نکند؛ بلکه آینده خود را نیز

 فرماید: صورت امکان بخشی از درآمدش را پس انداز کند. خداوند متعال می
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گفت: هفت سال   قَالَ تَز

 .اش کنار بگذاریدخورید، در خوشهکشت کنید و آنچه را درو کردید، جز اندکى را که مى درپىپى

اید شان از پیش ذخیره کردهآید که مردم آنچه را برایسپس بعد از آن، هفت سال سخت مى

 (41-43)یوسف، «. کنیدخواهند خورد جز اندکى که )براى بذر( حفظ مى

  همچنین، در موردی دیگر؛ 

به ، -که زهد اسلامی را تحریف کرده بودند -در پاسخ گروهی از صوفیان، ادقامام ص

به عنوان یک زاهدِ نمونه ای که مدیریت مالی ، برای زندگی سالیانه خود، پس انداز سلمان

 (14ص ، 5ج ، ق1427، اشاره می فرماید. )کلینی، کرداسلامی را رعایت می

ود را بداند و از مخارج غیر ضروری هر عضو خانواده باید وظیفه و مسئولیت خ

های مصرف مقاومت کند. گفتنی است برای مدیریت خودداری و در مقابل وسوسه

وجود ندارد. ، ها به کار بردی خانوادهمالی هیچ فرمول مشخصی که بتوان برای همه

موجب افزایش رفاه ، باید توجه داشته باشید در بسیاری از موارد خرج کردن بیشتر



روش نشریه پژوهشی 11  

شود. اعضای خانواده باید سعی کنند که اوقات بیشتری دور هم باشند و ده نمیخانوا

، 1ج ، ق1337، با مصاحبت با یکدیگر رفاه بیشتری برای خود فراهم کنند. )طباطبایی

( نکته مهمی که در ادامه باید به آن اشاره کرد این است که یکی از اهداف 147ص 

ر گرفتن پس انداز برای کمک و همیاری دیگران در نظ، متعالی برای پس انداز خانواده

کنند تا بتوانند از برخی نیازهای خود صرف نظر می، با همکاری هم، باشد. خانوادهمی

ها را در مسیر تأمین به دیگران هم کمک رسانی کنند و آن، با پس انداز درآمد خود

در میزان پس ، اندازنیازهایشان توانمندسازی کنند. بر همین اساس نگاه معنوی به پس 

ها آن را جزء اهداف پس انداز خانواده در نظر انداز خانواده نقش دارد که باید خانواده

 بگیرند.

 

 ها. تفکیک نیازها و خواسته3

های اعضای ها و خواستهمدیران مالی خانواده باید تفاوت بین نیاز به عنوانوالدین 

والدین د. نن را به سایر اعضا نیز منتقل کند آند تا بتواننخانواده را به خوبی درک کن

تفاوت بین نیاز و خواسته ، های مختلفبه روش، فرزنداناز همان دوران کودکی باید 

د. نیازها شامل آن دسته از احتیاجاتی است که برای داشتن یک نها بازگو کنرا برای آن

ها آن ی خواستهول، باشدزندگی معمولی و به عبارت دیگر گذراندن زندگی لازم می

، هاآنتهیه  بااما ، چنانی ندارددسته از مایحتاج است که نبود آن در زندگی تاثیر آن

ای ابتدا باید مطمئن شود که توان مالی هر خانواده، تواند بهتر شودکیفیت زندگی می

ریزی به های خود را دارد و سپس اگر پول بیشتری در دسترس بود با برنامهتهیه نیاز

 .های اعضای خود رسیدگی کندستهخوا

های کاذب و غیرواقعی است نفی نیاز، از مباحث اساسی اسلام در اخلاق مصرف

داری به شمار های بین مکتب اقتصادی اسلام با سرمایهترین فرقو این یکی از اساسی

های توان به نیازهای ناشی از خواستهرود. از بارزترین مصارف بیهوده و کاذب میمی
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گرایی است و تامین چنین نیازهایی به صورت اسراف و فس نام برد که برای لذتن

چشمی و گرایی ناشی از چشم و هممدگرایی و مصرف، تجملات بی حد و مرز، تبذیر

یابد. همچنین نیازهای ناشی از تبلیغات نیز در دسته نیازهای خودبرتربینی نمود می

کشاند که مخالف گرایی و تجملات میه مصرفها را بگیرند و خانوادهکاذب قرار می

 زهد و قناعت است.، نوع دوستی، های اسلامی مانند عدالت خواهیارزش

گیرند؛ های اعتباری نیز در دسته نیازهای کاذب جای مینیازهای ناشی از شأن

یعنی یک خانواده به خاطر مقام و موقعیت اجتماعی خود یا انتساب به یک صاحب 

بی ، کند خود را نیازمند مصرف کالاهای گران قیمت و تجملاتی بداندتلاش ، مقام

تنها  نه، که در واقع به آن نیازی داشته باشد. در حالی که موقعیت اجتماعی خانوادهآن

گرایی نیست بلکه مسئولیت مضاعفی در لزوم زهد و ساده زیستی کننده تجملتوجیه

 بر آن خانواده وارد است.

 

 ی گرای.عدم مصرف4

یکی از اصولی که در الگوی مصرف خانواده در اقتصاد اسلامی به آن توجه کرده 

زمینه ین در ا امام صادق ردن از الگوی مصرف بیگانگان است.پیروی نک، است

 فرماید: می

جامعه اسلامی تا زمانی که الگوی مصرف بیگانگان را تقلید نکند، در مسیر سعادت و نیک »

«. افتدبه شیوه بی دینان لباس بپوشد و خوراک خورد، به خواری می گاهبختی است. ولی آن

 (311، ص 4، ج 7171)حکیمی، 

های این گفتار ارزشمند بیانگر آن است که جامعه اسلامی که متشکل از خانواده 

باید برنامه مصرف را بر محصولات تولیدی داخلی متمرکز کند. ، افراد مسلمان است

های داخلی و دستاوردهای بیگانه و ترجیج دادن آن بر فرآورده امّا امروزه مصرف کالا

فراگیر شده است. ، آید و همانند یک بیماریاز مشکلات بخش مصرف به شمار می
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کیفیت با یکدیگر رقابت ها در خرید کالاهای بیگانه حتی بیبسیاری از خانواده

ی تا بزرگ ترین لوازم آرایش، از کوچک ترین وسایل زینتی، کنند. این گونه خریدمی

شود که عده گیرد. بازار گرم کالاهای خارجی در جامعه موجب میخانگی را دربر می

 ای حتی به کارهای غیر قانونی و قاچاق این کالاها به جامعه روی آورند.

های مادی است. اصالت به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و دارایی، گراییمصرف

در جامعه غربی بعد از آن که کشورهای صنعتی توانستند  (151ص ، 1344، )سیدی نیا

مصرف در نظریات اقتصادی به ، ای در تولید کالاها دست پیدا کنندبه توانایی بی سابقه

 (71-72ص ، 1344، عنوان موتور محرک اقتصاد مطرح گردید. )صادقی و غفاری

نه تنها به آرامش  هاخانواده، گرایی فعلی در جامعهباید دانست که با روند مصرف

بلکه چون همواره در حال کسب درآمد و خرج کردن هستند وقت کافی ، رسندنمی

پس در نتیجه آرامش خود را نیز از دست ، برای لذت بردن از زندگی را ندارند

هایی که همیشه گرایش به استفاده از امکانات لوکس و به روز دارند دهند. خانوادهمی

از جمله ، خواهند همیشه در نظر دیگران ثروتمند جلوه کنندو تابع مد هستند و می

گرایی ها فرهنگ مصرفآیند. این خانوادهعوامل اختلال در معیشت جامعه به شمار می

کنند. قرآن این گروه افراد را هایی در جامعه ایجاد میدهند و نابسامانیرا رواج می

ایستادند و راه حق را ل پیامبران میخواند که گرایش به کفر داشته و مقابمی« مترف»

شدند و منجر به عذاب دنیا و آخرت مسدود کرده و باعث گمراهی خود و دیگران می

( همچنین برخی 45واقعه، 33مومنون ، 11اسراء، 34 شدند. )سبأبرای خود و جامعه می

ب چشمی آرامش را از زندگی خود سلافراد نیز با روی آوردن به اسراف و چشم و هم

 کردند.می

های این بیماری را زدگی باید ریشهبرای مقابله با فرهنگ مصرفی و مصرف

شناخت و به معالجه اساسی آن پرداخت. اصلاح مصرف از زوایا و ابعاد گوناگون قابل 

باشد. افراد هر بررسی است و تحقق آن نیازمند ساز و کارها و بسترهای لازم خود می
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پذیرند. های عملی آن از عواملی تأثیر میم زندگی و شیوهجامعه در انتخاب راه و رس

برجسته و چشمگیر است. ، و رهبران سیاسی مذهبی، معلمان، در این میان نقش والدین

دانش آموزان در مدارس بیشترین تأثیرپذیری را از والدین و ، کودکان در خانواده

از بیگانگان را مورد الگو پذیری ، های اسلام به شدتمعلمان خود دارند. آموزه

 فرماید: در این باره می سرزنش قرار داده است. امام باقر

کسی که در لباس، پوشاک و شکل ظاهر از دشمنان اسلام تقلید کند، مانند آنان، دشمن خدا »

 ( 713، ص 7، ج 7194)طوسی، «. خواهد بود

، گی بزرگاناز آنجا که غالب مردم الگوی عملی و رفتاری خود را از شیوه زند 

به ویژه رسانه ملی و متون ، هانقش رسانه، کنندرهبران و مسئولان کشور خود اتخاذ می

گردد. رهبران درسی دانش آموزان در معرفی الگوهای برتر بیش از پیش آشکار می

اند تا با پیروی از پیشوایان مذهبی و بزرگان دین همواره در طول تاریخ تلاش کرده

برای ، بوده و با انتخاب شیوه صحیح و منطقی در زندگیساده زیست معصوم

 ( 41ص ، 1343، جامعه اسلامی و مردم مسلمان الگو باشند. )خلیلیان

 امور معنوی .4

ریزی مدیریتی خانواده نباید به گونه ای باشد که امور معنوی نادیده گرفته برنامه

 فرماید: در این مورد می شود. امام علی

«. هی سرگرمی انسان است به چیزی که در سرای آخرت همراه او نیستبزرگترین کم توج» 

 ( 31، ص 74ق، ج 7199)طباطبایی بروجردی، 

به ، منظور این است که نباید امور معنوی در اثر توجه بیش از حد به نیازهای مادی

بلکه باید هر کدام در جایگاه خود قرار گیرد. دلیل این مطلب ، فراموشی سپرده شود

 است که با دیدن منزل وسیع یکی از اصحابش فرمود:  میر المومنینسخن ا

ای برایت دارد با اینکه در آخرت، نیازت به آن بیشتر این خانه بزرگ در دنیا چه فایده» 

خواهی که با آن به آخرت رسی، باید که در آن میهمان را پذیرایی کنی، صله باشد؛ آری، اگر می
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، 7119)دشتی، «. ز آن خانه بر گردن داری، به مستحقانش رسانیرحم نمایی و حقوقی را که ا

 (344خطبه 

های اسلامی خانواده مسلمان در تخصیص درآمدها و هزینه ها بر اساس آموزه

دهد؛ چرا که هدف سهمی را نیز به تأمین نیازهای معنوی و اخروی خود اختصاص می

ادی و معنوی و فرجام نیک قرب به حق و نیل به سعادت و کمال م، نهایی از مصرف

اخروی است. روشن است که تأمین بخشی از نیازهای معنوی در گرو صرف مال و 

امام ، تخصیص درآمدت. درباره توجه به امور معنوی درهزینه کردن اس

 فرمایند:میسجاد

د ؛ مرد باید با میانه روی و تا حلینفق الرجل بالقصد بلغه الکفاف و یقدم منه فضلا لآخرته» 

  (13، ص 4ق، ج 7441)کلینی، «. کفاف، هزینه نماید و افزون مالش را برای آخرتش پیش فرستد

کند؛ به عنوان خانواده اسلامی بخشی از در آمد خود را صرف امور معنوی خود می

ریزی اقتصادی برای ست که انسان مسلمان در هنگام برنامها انفاق یکی از نکاتی، مثال

ن را لحاظ کند. در سبک زندگی اسلامی انسان نسبت به اطرافیان خانواده خود باید آ

ها ت اقتصادی آنینسبت به وضع، خود مسئول است و باید به ترتیب قرابت و نزدیکی

ای گونهروی کرد بهجا هم تدبیر نیاز است و نباید زیادهتوجه داشته باشد. البته در این

دهنده خلل قرار گیرد؛ به روایت تکانکه تکلیف انسان در مورد خانواده خود مورد 

 :زیر توجه کنید

پنج خرما، یا پنج گرده نان، یا چند دینار، یا درهم که آدمى » د:نفرمورسول خدا 

[ پدر و مادرند، و ترتیبه ترین افراد ]بها را خرج کند، شایستهخواهد آنآورد و میبدست مى

باشند، و کیشان( مؤمن او مىشان و برادران )همباشد، و سوم خویاش مىگروه دوم خود و عائله

چهارم بر همسایگان فقیر، و پنجم در راه خدا )جهاد( خرج کند؛ که اجرش از همه کمتر است. و 

که هنگام مرگ تمام دارائى خود را که پنج یا شش برده بوده  -به آن مرد انصارى پیامبر

ود: اگر پیش از دفن مرا از کارش باخبر آزاد نمود، در حالى که فرزندانى کوچک داشت، فرم
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دفن کنید! کودکانى خردسال را وانهاده تا  مسلمانان دادم او را در قبرستانساخته بودید، اجازه نمی

 (133، صق7444)حرانی،  «د.از مردم گدائى کن

گیری از اسراف در ها بیان شده است و هم جلودر روایت فوق هم اولویت

از مجموع نکات  د.ش نیز نباید دقت در عمل را فراموش نموبخشش؛ پس در این بخ

های اسلامی توان به مثابه خانوادهای را میکه خانواده، آیدگونه بر میگذشته این

کند و با در نظر گرفتن امر معاش خود را از حلال کسب می، دانست که خانواده

، و با لحاظ آینده نگریکند برای خانواده خرج می، بدون بخل و اسراف، هااولویت

 .نمایدبخشی را در امور معنوی همچون انفاق صرف می

 

 گیرینتیجه 

روز به ، های مدیریت مالی در جوامع امروزی و به دلیل ناآگاهیبر اساس شاخصه

شوند. به های صحیح مدیریت مالی اسلامی دورتر میها از شاخصهروز خانواده

ها توانیم این نارساییها در جامعه هستیم و مینجاریای که شاهد بسیاری از نابهگونه

را در دو حوزه کسب درآمد خانواده و تخصیص درآمد خانواده مشاهده نمود. در 

خانواده باید به دنبال کسب روزی حلال باشد. ولی ، های کسب درآمد اسلامشاخصه

به دنبال ، ده استدر خانواده و جامعه امروزی به دلیل اینکه هدف افزایش درآمد خانوا

باشند. از عواملی که باعث روی آوردن هر نوع کسبی از قبیل کسب درآمد حرام می

عواملی از قبیل فقدان روحیه کارآفرینی ، شوداعضای خانواده به کسب درآمد حرام می

باشد که های اقتصادی خانواده میهای دینی و علمی در مورد فعالیتو فقدان آموزش

شود. در هایی در زمینه کسب درآمد حلال خانواده میر به ناهنجاریاین عوامل منج

، ها را در چهار بخش پس اندازباید نابسامانی، های تخصیص درآمد خانوادهشاخصه

های صحیح مصرف و انفاق مورد بررسی قرار داد. شاخصه، هاتفکیک نیازها و خواسته

توجه به قدرت بی پایان او و پرهیز از  تنها با یاد خدا و، مدیریت مالی خانواده مسلمان
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مدپرستی و تقلید از الگوهای ، گراییافراط و تفریط در مصرف و خودداری از تجمل

از این رو انسان با شناخت این شاخصه ها از اضطراب و ، بیگانه امکان پذیر است

، ندنگرانی فراوانی که خانواده های امروزی در زندگی ماشینی خود به آن مبتلا هست

آزادگی و کرامت ، اطمینان خاطر همراه با عزت، آرامش، یابد و به رفاهرهایی می

 رسد.انسانی می

  
 فهرست منابع

 

 *قرآن کریم

 *نهج البلاغه  

عیش و معاش؛ زندگی گوارا در پرتو اقتصاد (، 1333، )امیر حسین، بانکی پور فرد .1

  .اصفهان: حدیث راه عشق، اسلامی

 .، قم: طلوع مهرنهج الفصاحه(، 1345) ،ابوالقاسم، پاینده .2

 قم: دارالکتاب الاسلامی.، غررالحکم و دررالکلم(، 1412، )عبدالوحد، تمیمی آمدی .3

اقتصاد ، مدل اسلامی اخلاق مصرف(، 1331، )حسینمعزی، جداری عالی، محمد و میر .4

 .41ش، اسلامی

 قم.، میموسسه نشر اسلا، تحف العقول(1424، )حسن بن علی بن شبعه، حرانی .5

 .وسسه آل البیتقم: م، وسائل الشیعه(، 1423، محمد بن حسن، )حر عاملی .1

 .تهران: دفتر نشر فرهنگ، الحیاه (1317، )محمد رضا، حکیمی .7

، مبانی مصرف جامعه اسلامی و راهکارهای اصلاح آن(، 1343، )محمد جمال، خلیلیان .4

 .2تهران: معرفت اقتصادی، ش 

 .، بیروت: دارالقلمت الفاظ القرآنمفردا(، 1412، )راغب اصفهانی .3

 .، تهران: چاپخشالگوی مصرف و تهاجم فرهنگی(، 1343، )ابراهیم، رزاقی .12

 .، تهران: سمت، نوبت اولاصول مدیریت(، 1335، )علی، رضائیان .11
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بیروت: مجمع اللغه ، تاج العروس من جواهر القاموس(، 1225، )محمد مرتضی، زبیدی .12

 .  العربیه

مصرف و مصرف گرایی از منظر اسلام و جامعه شناسی  (، 1344)، اکبر، سیدی نیا .13

 تهران: اقتصاد اسلامی.، اقتصادی

اهنامه مهندسی م، نقش الگوی مصرف در اقتصاد تولیدگرا(، 1344، )صادقی و غفاری .14

 .32و  23فرهنگی، ش 

 قم: جامعه المدرسین.، من لایحضر الفقیه(، 1423، )صدوق .15

 .، قم: دارالثقافهالامالی (1414، )------------------- .11

 .، قم: مطبعه العلمیهجامع الاحادیث، حسن(، 1333، )طباطبایی بروجردی .17

 .، قم: دار الکتب الاسلامیهالمیزان (1337، )محمد حسین، طباطبایی .14

 . ، مکتب النشر الثقاقه الاسلامیهمجمع البحرین( 1317، )فخرالدین، طریحی .13

 تهران: دارالکتب  الاسلامیه.، حکامتهذیب الا(1332، )محمد بن حسن، طوسی .22

، های سبک زندگی اسلامیشاخص، سید حسین (1334، )امان الله و شریف الدین، فصیحی .21

 .قم: موسسه امام خمینی

 چاپ چهارم.، تهران:دارالکتب الاسلامیه، الکافی(، 1427، )محمد بن یعقوب، کلینی .22

 .ر إحیاء الثراث العربیبیروت: دا، بحارالانوار(، 1423، )محمد باقر، مجلسی .23

 .، قم: دارالحدیثمیزان الحکمه، محمد (، 1341، )محمدی ری شهری .24

زارت فرهنگ و تهران: و، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم (1331، )حسن، مصطفوی .25

 .44ارشاد اسلامی، ش 
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  تضعیف اقتدار مرد و ارائه راهکارهای تحکیم آنعوامل  بررسی
 1فهیمه نجف پور

 چکیده

و در تعیین سرنوشت  استجامعه  و کوچکترین سازمان هسته اصلی، انوادهخ 

، خانواده در جهت ایفای این نقش مهم ترین نیاز .داردها نقش منحصر به فردی انسان

، درباره مدیریت خانواده، به همین جهت اسلام .و متعهد است سئولمدیری م وجود

، های جسمی و روحی زن و مردو بنا بر ویژگی  موضع گیری دقیق و روشنی دارد

مردی که برای ایجاد . را به عنوان سرپرست خانواده معرفی می کند« مرد»خداوند 

اما مشکلی که  .باشد« اقتدار»باید صاحب ، انسجام و موفقیت در اداره امور خانواده

، این پژوهش حاضر. امروزه در خانواده ها به چشم می خورد تضعیف اقتدار مرد است

توصیفی و با هدف ارائه ی راهکارهایی در جهت پیشگیری از این  –تحلیلی  با روش

نفوذ سبک زندگی ، طبق بررسی های انجام شده. به نگارش درآمده است، معضل

برخی ، اشتغال و استقلال زن و بداخلاقی زن، برابری زن و مرد، بحران خانواده، غربی

اگر اقتدار مرد در خانواده  .آید از مهمترین عوامل تضعیف اقتدار مرد به شمار می

ناکارآمدی خانواده و طلاق را ، پیامدهای جبران ناپذیری مانند خیانت، خدشه دار شود

اما برای تحکیم اقتدار مرد می توان راه کارهایی به کار بست؛ برای مثال . به دنبال دارد

شند و از هر اینکه خانواده ها متوجه تفاوت مبنایی سبک زندگی اسلامی با غربی با

سبک غربی الگوگیری نکنند و همچنین رعایت اخلاق توسط مرد در عین اینکه 

 .می تواند در تقویت اقتدارش مؤثر باشد، صاحب اقتدار است
 

 . فمینیسم، خانواده، زن، قوّامیت، اقتدار مرد :کلید واژه ها

                                                           
 رشته کلام اسلامی. الله ایروانیهمکار پژوهش سطح دو مدرسه آیت 1
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 مقدمه  

اساسی ترین آنها تأمین آرامش در زندگی نیاز به تحقق عواملی دارد که یکی از 

 موجب، خانواده دررعایت سلسله مراتب قدرت برای مرد است. « اقتدار»وجود 

همزمان به ، قتداراگر اشود. آرامش بخشى و حفظ انسجام و یکپارچگى خانواده مى 

تزاحم و برخورد و جدایى در پى ، اشندرد واگذار شود و هر دو با هم مسئول بمزن و 

اده به مخاطره مى افتد. بنابراین لازم است یکى از آن دو خواهد داشت و آرامش خانو

درباره ، های رایج در جهان غرباسلام برخلاف سایر مدل. باشد صاحب اقتدار

قوامیت و سرپرستی و »و از آن به  موضع گیری دقیق و روشنی دارد، مدیریت خانواده

تصمیم گیری درباره روزه ام اما یاد می کند و آن را به عهده مرد قرار می دهد.« اقتدار

باعث ایجاد جنگ قدرت در ، این که آیا زن باید در خانواده حرف آخر را بزند یا مرد

مرد باید در جایگاه خود و نقش ، بعضی خانواده ها شده است. در خانواده های بالنده

چون مردها به احساس اقتدار نیاز ، هایی که به وی قدرت می دهد ایفای وظیفه کند

همان گونه که خانم ها به مهر و محبت نیاز دارند. حال اگر نقش اقتدار از مرد ، دارند

که متناسب با ، نتیجه این جابجایی نقش ها، سلب شود و در اختیار زن قرار گیرد

برای ی در کارکرد خانواده ایجاد خواهد کرد که جدّ تمشکلا، فطرت مرد و زن نیست

 نگ تری در اقتدار بخشی به مرد داشته باشد.لازم است زن نقش پرر، پیشگیری از آن

در فرهنگ ، بشر در عصر حاضر با بحران فروپاشی خانواده مواجه است. این بحران

غرب و نوع نگاهش به زن و خانواده ریشه دارد. نفوذ نگرش های فمینیستی غربی در 

ان خانواده های ایرانی باعث شده جایگاه مرد در خانواده ها متزلزل شده و بحر

فروپاشی خانواده نیز در حال افزایش قرار گیرد. بنابراین بررسی علل این بحران و 

 پیشگیری از گسترش آن امری ضروری است.
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در این پژوهش برای جمع آوری مطالب از روش اسنادی و کتابخانه ای و در تبیین  

هیچ موضوع  اینر رابطه باد تحلیلی بکار گرفته شده است. –روش توصیفی ، مباحث

 تعددیم به طور کلی آثار« راقتدا» اما پیرامون مسئله، پژوهش مستقلی انجام نشده است

به نظر مى رسد پژوهشى ، متعدد پیرامون مسئله اقتداروجود دارد على رغم تحقیقات 

اده قرار د بررسیمورد  و راهکارهایی آن را اقتدار مرد عوامل تضعیفوجود ندارد که 

ابتدا به بررسی مفهوم اقتدار و ، حاضر در واکاوی این مسئله مقاله از این رو .باشد

عوامل تضعیف اقتدار مرد و راهکارهایی آن را در این زمینه به بیان اهمیت آن و سپس 

 می پردازد.

 

 و قوام  اقتدار یمفهوم شناس .9

ه لکن با مبالغ، دانسته اند« قدرت و توانایی داشتن»اهل لغت اقتدار را به همان معنای 

( درباره قوامیت توضیح مختصری داده می شود. 74ص ، 5ج، ابن منظور)ای افزون تر.

راغب اصفهانى  در لغت به معنای قیام و اشراف بر امر یا مال و ولایت امر آمده« قوام»

قوام اسم است براى آنچه که سبب ثبات چیزى مى شود؛ »مى نویسد:  در المفردات

 (132ص ، راغب اصفهانى.)«ه پایدارى و استحکام استمانند عماد و سناد که نام وسیل

به معناى آن کسى است که  «قیم»کلمه »علاّمه طباطبائى مى فرماید:  اما در اصطلاح

مبالغه در همین قیام  «قوام»و کلمه ، مسئول قیام به امر شخصى دیگر است

 (542صو  343 ص، 4 ج، طباطبائى)«.است
 

 عوامل تضعیف اقتدار مرد .2
 نفوذ اندیشه های غربی در زندگی اسلامی .2.9

، از جمله مسائلی که از سبک زندگی غربی وارد سبک زندگی ایرانی اسلامی شد

به ویژه در ، ارزش های گذشته، در انقلاب صنعتی. دیدگاه غرب نسبت به خانواده بود
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نهاد  ،و از جمله نهادهایی که در سایه این تحوّل بزرگ دگرگون گردیدند، زمینه روابط

هر قدر جوامع فرایند صنعتی شدن را بیشتر سپری  (3ص ، 1313، قائمى) .خانواده بود

زیرا جهان صنعتی شده  ؛با بحران خانواده بیشتر درگیر خواهند شد، کرده باشند

به ، آورد که ابتدا خانواده موقعیت حداقلی پیدا کردهوضعیتی برای این جوامع پیش می

اما نقطه عطف بحران خانواده در دنیای . ی مواجه می شودبا بحران معنادار، تدریج

، خانواده در جوامع غیرصنعتی. از دست رفتن ارزش های ذاتی خانواده است، امروز

تربیت و نگه داری ، مراقبت از نوزادان ؛مسئولیت های چندگانه ای داشته است

و زن به عنوان از جمله مسئولیت های خانواده بود ، فرزندان و نگه داری سالمندان

اما با صنعتی و نهادینه . مسئولیت تمام این امور را به دوش می کشید، مادر خانواده

بهداشتی و ، خدماتی، بسیاری از این وظایف به نهادهای صنعتی، شدن اصل تقسیم کار

با بحرانی شدن . سپرده شده است، که مستقل از خانواده عمل می کنند، آموزشی

 ؛هان نوسازی شده بیشترین زیان آن متوجه زنان گردیده استموقعیت خانواده در ج

از نقش ، عملا به عنوان مادر خانواده، زیرا حتی در خانواده هایی که زن منزلتی نداشت

چنین نقشی ، اما با ویران شدن جایگاه خانواده در دنیای نوین ؛محوری برخوردار بود

زنان و مشکلاتی که زنان با آن  در این زمینه برای نجات. از زنان گرفته شده است

مکتب  به عنوان فمینیسم میاندراین . نهضت فمینیسم شکل گرفت، مواجه بودند

به زنان ، های فکری و فلسفی عصر روشنگری داردکه ریشه در بنیان، فکری بشری

علوم و  و اینکه کرد از ازدواج بپرهیزند و زندگی منهای مردان لذت ببرندتوصیه می

منطق و ، زن ها باید با فکر زنانه شان از نو علم و، سالارانه اند ها هم مرد ایدئولوژی

 (31ص، 1342، ویلفورد) .مردها هم به زن ها احتیاج دارند فلسفه بنویسند و

فمینیست ها نهاد خانواده و ازدواج را آماج حمله های بی امان خود ، از این رو

و  نهاد خانواده برای آنها ارزش نیست. نندقرار داده و با عناوینی زشت از آن یاد می ک

حق ، آزادی جنسی زنان، از دیدگاه آنانزیرا  است؛محدودکننده حق جنسی زن  فقط
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ازدواج تا جایی برای آنان قابل پذیرش  است ورسی آنها به ارتباطات آزاد جنسی تدس

 . است که آزادی های جنسی شان را محدود نکرده باشد

که در طول ، نقش هایی همچون مادری و همسری که است این تلاش فمینیسم

آنها را مهم ، نفی کرده راتاریخ از طبیعی ترین نقش های زن در کانون خانواده بوده 

، مگى هام). جلوه دهد ن با نظام پدرسالاریترین عامل اعمال ستم از سوی مردا

انوادگی تجربیات زنان از مادری و زندگی خ، در این دیدگاه( 422ـ421ص ، 1342

بستری مناسب برای مناسبات سلطه است که می تواند به ، نشان داده است که خانواده

 (115ص ، 1342، آبرت) .خشونت و توزیع غیرمنصفانه کار و منابع بینجامد، برخورد

فمینیست ها بنابراین شاید بتوان گفت  .چنین سلطه ای باید از اساس برچیده شود

ضدیت دارند و  «مرد سالار»بلکه با نوع خانواده ، ت ندارندعمدتاً با نهاد خانواده ضدی

تنها در معدودی از شاخه های ، تأکید می کنند« خانواده دموکراتیک»به جای آن بر 

ظریف این که ، سخن می رود« ضدیت با خانواده»فرعی گفتمان فمینیستی است که از 

خود را در اندازة یک  گرایش افراطی فمینیستی در کشورهای غربی هم نتوانسته است

 (1ص، 1342، جلالی پور) .جنبش اجتماعی و سراسری ارتقاء دهد

 برابری زن و مردتفکر  .2.2
مراد از . حقوق زن و مرد است لبرابری کام، عامل دیگر تضعیف اقتدار مرد

حقوق برابر دارند و حق دارند از آزادی ، این است که همه در برابر قانون« برابری»

، هیچ قانونی نباید به برخی امتیازات خاصی بدهد و بر برخی. ردار شوندمدنی برخو

 (5ـ4ص 1342، جان سالوین) .تبعیض های خاصی تحمیل کند

 مردان به نسبت نابرابرى موقعیت در جامعه در زنان دیدگاه فمینیسم این است که

، اعىتماج پایگاه، مالى منابع به کمترى دسترسى، مردان به اند و نسبت شده واقع

نتیجه سازمان ، قدرت و فرصت ها براى خودشکوفایى در اجتماع دارند و این نابرابرى

نه اینکه منشأ بیولوژیکى یا تفاوت هاى شخصیتى بین زنان و مردان ، دهى جامعه است
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در حوزه خانواده نیز فمینیست ها معتقدند که اساس خانواده به سوى . داشته باشد

نابرابرى است؛ جایى که زنان مطیع  یبنابراین خانواده مکان. تبرابرى و تقارن نرفته اس

، مهدوىو صبورى خسروشاهى) .هستند و نقش هاى آنان از پیش تعیین شده است

 ( 17ـ27ص ، 1342

مبتنی بر این . «آزادِ مسئول»نه ، «آزادِ آزاد»انسان موجودی است ، در این مکتب

اصل ، از سوی دیگر. و هر نوع انتخاب آزادی یعنی مجاز بودن هر نوع اراده، تلقّی

که اصلی است حامل یک پیام « یکی شدن با مردان»دیگری وجود دارد تحت عنوان 

پس شایسته است زن  ؛یعنی زن حیثیتی فرعی است و مرد حیثیتی اصلی ؛تحقیرکننده

زن ، همچون دیگری شود، مثل مرد شود و آن که باید تغییر کند و تحت عنوان برابری

« برابری»بنابراین اصل . تنها راه رسیدن به این برابری است، پس آزادی. نه مرد ،است

خواه اراده عواطف مادرانه و یا ، نباید توسط هیچ نیرو و اراده ای محدود گردد

به ، طبق این دیدگاه. خصایص زنانه و یا هر نوع باید اخلاقی و یا قرارداد اجتماعی

جامعه . انه بماند و به امر پرورش کودکانش بپردازدهیچ زنی نباید اجازه داد تا در خ

باید بکلی تغییر کند و به زنان اجازه ندهد که فقط وظیفه پرورش فرزندان را بر عهده 

اگر به هر زنی حق انتخاب در خانه ماندن و پرورش کودکان خود و  چرا که ؛گیرند

ر خانه اغلب زنان ترجیح می دهند تا د،شاغل بودن در بیرون را بدهند

 (142ص ، 1342، آقابابایى).بمانند

راهبرد اصلی در ، «تساوی مطلق میان زن و مرد»و « فردگرایی»بر مبنای دو اصل 

است و  «برابری اقتصادی زنان با مردان»، چنین نگرشی در بُعد اقتصادی زندگی زنان

در  وقتی اشتغال تمامکسب درآمد توسط زن به واسطه»، تنها روش دستیابی به آن

اتاقی زن و شوهر باید مانند دو هم، هااز نظر فمینیست. خواهد بود« خارج از خانه

جنس زندگی کنند و آنچه مسلم است اینکه باید هر یک از آن دو با کسب شغل هم

در حالی  (44ص ، 2ج ، 1343، اگراگلی) .استقلال اقتصادی خود را حفظ کنند، مناسب
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در . وظیفه ی مرد است، رای تأمین مخارج خانوادهکه در رویکرد دینی درآمدزایی ب

های در سبک زندگی در آن روزگار دگرگونی »در نکوهش زنان آخر آمده است: ، برابر

ص ، 4ج ، 1315، کلینی) «کنندآید که زنان بر شوهران خود انفاق میمردم پدید می

لوب شریعت هاست مطکه یکی از محورهای اصلی آن جابجایی نقش، ( این برابری34

های تواند سبب ایجاد و استمرار بحران در هویتها خود میجابجایی نقش، نیست

دلیل این امر نیز روشن است؛ زیرا اگر بین جنس و نقش رابطه . مردانه و زنانه شود

و همچنین عکس این ، ایفای نقش مردانه برای زنانه، طبیعی و تکوینی برقرار باشد

و این نیز ، ن در خلاف جهت فطرت خود حرکت کنندشود که آناموجب می، حالت

دامن گیر خانواده نیز ، برخود پندارة آنها به منزلة یک جنس اثرگذار است و این بحران

 (253ص ، 1344، زیبای نژاد) .شودمی

 

 استقلال مالی زن. 2.3

ارث و در یک کلام ، کسب استقلال اقتصادی و برخورداری از حقوق مالکیت

 .محسوب می شود سبک زندگی غربی هایمهم ترین دستاورد یکی از، تساوی حقوقی

تاثیراتی در ناحیه ساختاری ، تحولات ایجاد شده در این سبک (17ص، 1377، سیدل)

تغییر ، در بعد ساختاری. و در بعد کارکرد خانواده در خانواده و جامعه اسلامی داشت

افزایش خانواده های ، ی تک والدهاافزایش خانواده، خانواده از گسترده به هسته ای

نمونه ای از این تاثیرات است که  ...بالارفتن سن ازدواج و اشتغال زنان و، یک نفره

 ( 27ص، 1344، چیل) .باشدمی « تضعیف اقتدار مرد»همه عواملی در جهت 

این ، به امور دیگر زندگی کم توجه شوند، وقتی زنان در مسیر اشتغال خود

ی کمال چرا که با آن می توانند خود را به قله، را رقم می زند هویت آنان، اشتغال

یعنی مشارکت در تولید ثروت برسانند و اینجا ، ترسیم شده در نطام سرمایه داری

تحولاتی  و، های حقیقینه ارزش، شودبر اساس اشتغال سنجیده می، دیگر نسبت ها
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گرگونی شخصیت و هویت د هزمین می دهد وهای زن رخ در ساختار خانواده و نقش

  (177ص، 1342، کاستلز) .می شوداجتماعی زن فراهم 

تأثیری که اشتغال زنان در تضعیف اقتدار مرد دارد این است که امروزه به موجب 

ساختار خانواده و نحوه توزیع ، مشارکت زنان و کنترل آنها بر منافع اقتصادی خانواده

تغییر یافته شود __ها در خانواده میقدرت و اعمال قدرت که متوجه تصمیم گیری

( بنابراین یکی از آسیب های اشتغال 13ص ، 1374، اسپریلن  کارلوسون و) .است

. می باشد« تضعیف اقتدار مرد»، زنان که به سست شدن کانون خانواده منجر می شود

ر زن خود را در جایگاه ایده پردازی می بیند و می خواهد در تمام امور نظر بدهد و د

متزلزل می ، اینگونه جایگاه و اقتدار مرد، ها مستقیما نقش داشته باشدتصمیم گیری

در خانوده هم اگر رئیس ، اما همانگونه که هر گروهی نیاز به رهبر و رئیس دارد. شود

و حق دخالت به خود ، و زن در اداره امور خانه خود را در مقابل مرد بداند، نباشد

 (21ص ، 1333، علی اکبری) .انوادگی را متلاطم می سازداین مسئله روابط خ، بدهد

به دلیل تغییر محور اقتصادی ، مهمترین تاثیر اشتغال زنان در تضعیف اقتدار مرد

اشتغال زنان دو مسئله ی تأمین مخارج خانواده و وابستگی اقتصادی زن به مرد . است

نواده در نظر گرفته اگر درآمد اقتصادی زنان در بودجة خا. را دچار چالش می کند

به طور قهری مفاهیم حقوقی ناظر به اداره و سرپرستی خانواده به چالش کشیده ، شود

رود؛ زیرا بخش مهمی از هم قدرت چانه زنی زنان بالا می، در این فرض. خواهد شد

روشن است که نظریه  .سلطه و قدرت رهبری مردان بر مبنای نان آوری است

به تصاحب بازار کار با الگوی سنتی اقتدار بر خانواده مبارزه  فمینیستی با تشویق زنان

 (242 -234ص، 1344، زیبای نژاد) .کرده است

 هدفگیرد نه به اشتغال زن بیشتر با نیت اقتدار صورت میبنابراین می توان گفت 

روحیه مُنعطف و مهربان خود را از ، زنان شاغل بدین ترتیب. بهبود وضع اجتماعی

 .شودموجب کشمکش می و این مسئله کنندروحیه خشن مدیریتی پیدا می، دست داده
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 ید و درآمدرکمینزن کار ، در حالی که پیش از این (11ص ، بی تا، صدیق اورعی)

خانواده  تحکیم اقتدار مرد و تثبیتبه ، این وابستگی. قهرا وابسته به مرد بود شت وندا

 . کمک می کردمشترک 

  زن خود رای بودن. 2.4

های علمی و در صحنه های ابراز رأی و اندیشه مخالف و تحمل آن در محفل

بسیار مهم و ارزشمند و برای زن و مرد لازم است؛ اما در زندگی ، سیاسی یا اجتماعی

رد . شکندزناشویی این گونه مخالفت ها از سوی زن شایسته نیست و اقتدار مرد را می

دهد که پایه های اقتدارش شکسته را به او میکردن نظر مرد و جدال با وی این پیام 

کند هدفش حفظ و اگر مرد با زنش مقابله می. تواند تکیه گاه خوبی باشداست و نمی

اش این است که اجازه بازیابی اقتدار است موضوع برای او مهم نیست و تنها انگیزه

شود و اگر نظرش  زن با مرد همراه، هایش فرو ریزد پس در این گونه مواردندهد پایه

  (77و74ص، 1332، دهنوی) .ترمیمش کند، اشتباه بود

داند که در مرد اشتغال زن و استقلال مالی او را به این معنا میدر بسیاری موارد 

این مساله مرد را . و تکیه گاه زنش نیستبخش مادیات همسرش به او نیازی ندارد 

بگوید من به تو نیازی ندارم در آمد به  رنجاند؛ به ویژه اگر خانم به زبان بیاور ومی

کند؛ امّا با وجود این واقعیت بسیاری از مردان از اقتصاد و رفاه خانواده کمک می

از سوی . اشتغال همشرشان خرسند نیستند زیرا نگرانند به اقتدارشان لطمه وارد شود

ر را در همان فرمان های محل کا، دیگر ممکن است زن بدون توجه به محیط خانواده

منزل نیز صادر کند که این هم برای مرد خوشایند نیست پس اگر زن به کار بیرون از 

های رفتاری آشنا باشد وآن ها را به کار بندد و بدون منزل مایل است باید با مهارت

گاهی همسرش  تکیهبه وضع اقتصادی خانواده کمک و نقش ، منت و احساس قدرت

 (41و 42ص1332، دهنوی) .را نیز حفظ کند
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 اقتدار مرد تحکیم اهکارهایر .3

 توجه به تفاوت مبنایی سبک زندگی اسلامی با غربی .3.9

نفوذ سبک زندگی ، از آنجا که ریشه ی بسیاری از مشکلات جامعه ی امروزی ما

غربی است؛ اولین راهکار مؤثر این است که به تفاوت های مبنایی سبک زندگی 

های مشترکی است که به ها و رسمارزش، بک زندگیاسلامی با غربی توجه شود؛ س

 ( 12ص، 1373، توسلی) .بخشدجمعی میاحساس هویت، گروه

انسان نیز محور و موضوع . محور هستی است «انسان»، یر دینیدر هستی شناسی غ

، جامعه، مدیریت، سیاست، هنر، اخلاق، معرفت، عقل، علم، مقولاتی از جمله دین

های فکری و تمامی نظام، رواز این. اهیمی از این دست می باشدحکومت و مف، تاریخ

( 2ص ، بی تا، نصری) انداو عنایت داشته به انسان و شناسایی، فلسفی در طول تاریخ

، نوعی سبک زندگی را با مبانی فکری سکولاریستی، جامعه غیردینی بنابراین

و از آنجا که اساسا به نفی  پدید آورده است...لیبرالیستی و فمینیستی و، اومانیستی

بنای سبک ، اندیشدبه عنوان یک امر کلیدی و مرکز ثقل می، حضور و حیات دین

مدرنیته را  زندگی را بر پایه مؤلفه های سکولار نهاده و به دنبال این است که پدیده ی

بر جوامع اسلامی به طور نا آگاهانه توسعه  -به عنوان شاخصه ی سبک زندگی غربی

سبک زندگی ، با نشر مبانی فرهنگ غربی در کشورهای اسلامی، ا در پی آندهد ت

  .اسلامی را به نابودی کشانده و آنها را تحت سیطره خویش درآورد

و معرفت  اعتقادی تحکیم مبانی، دینیزندگی  سبکخاستگاه اصلی در حالی که 

. گیرد می از آن سرچشمه جامعهدینی است که اخلاق و رفتار فردی و اجتماعی 

نقش  اما، عینی و رفتاری افراد می پردازد جنبهبه  بیشتر سبک زندگی اسلامی گرچه

چرا که نمی توان هیچ ، ایفا می کنندافراد  مبانی اعتقادی و باورهای دینی رااصلی 

معرفت شناختی فرد به اسلامی یا  نیت ها و مبانی، رفتاری را با قطع نظر از انگیزه ها

اصلی سبک  موضوعگفت  بنابراین می توان. ن متصف ساختغیر اسلامی بودن آ
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و  هاباور، هاکه گرایشاست و مبانی معرفتی دین مبین اسلام  ایمان، اسلامی زندگی

سبک  از اینجا تفاوت مبنایی. می گیرد تأفردی و اجتماعی انسان از آن نش هایرفتار

برگرفته  جامعه دینی سبک زندگی در به دست می آید: اینکه دینی غیر و دینی زندگی

اما در ، می باشد مبتنی بر شریعت زندگی نیزنظام عملی  است واز اندیشه توحیدی 

فرهنگ زندگی برگرفته از نظریه های اجتماعی و نظام عملی فرد در ، دینی غیر سبک

  (74ص ، 1333، علی اکبری) .جامعه است

ی بسیار متفاوت با نوع نگاه غرب به مفاهیم کلیدی در مسائل اخلاقی و تربیت

نمی ، تعریف این مفاهیم از سوی کسی که به وحی اعتقادی ندارد. دیدگاه اسلام است

، ذلت، عزت، بدبختی، خوشبختی. تواند با نگاه وحیانی و دینی تطبیق داشته باشد

همه از مفاهیم کلیدی ای هستند که نگاه غربی و  ...حق و، وظیفه، رفاه، شخصیت

 (143ص ، 5ج، 1332، عباسی ولدی) دهنداوت از آن ارائه می دو تعریف متف، دینی

قرآن کریم در . داردپیوند  قرآن کریمبا آموزه های ، اسلامی – ایرانی سبک زندگی

که  سوره نحل 37در آیه  مواردی اشاره به برابری زن و مرد نموده است؛ از جمله

  فرموده:
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کار شایسته کند و مؤمن ، از مرد یا زن، ؛ هر کس بِأحَ

حیات می بخشیم و مسلماً به آنان بهتر ، قطعاً او را با زندگی پاکیزه ای، باشد

 .«پاداش خواهیم داد، م می دادنداز آنچه انجا

و در مقام قرب  خداچرا که در محضر  در این آیه زن و مرد برابر دانسته شده اند؛ 

، ایمان و عمل مهم است و اینکه هر انسانی)چه زن )که هدف عالی زندگی است(، او

سبک ، این شیوه. چه مرد( در هر جایگاهی که قرار دارد به وظایف خویش عمل کند

، هاظلم، هاپاکیزه از آلودگی، افراط و تفریطاز هر  منزه ی ایده آل قرآنی است کهزندگ

ها و هرگونه چیزی ها و انواع نگرانیذلت، هااسارت، هادشمنی، هاعداوت، هاخیانت
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، 1374، ارم شیرازیمک) می باشد، سازدکه آب زلال زندگی را در کام انسان ناگوار می

 ( 334ص، 11ج

  توسط مرد نیکو معاشرتت رعای .3.2
مرد « اقتدار»آیاتی را به اثبات ، همانگونه که قرآن در جهت استحکام خانواده

در آیات دیگری هم مرد را ملتزم به رعایت نکات اخلاقی نموده ، اختصاص داده

در روابط اعضاى خانواده که باید « معروف»اصل قرآنى و قانون ثابت  از جمله. است

 : باشدحاکم 

  
َ

وفِ و
ّ
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عْ

َ
م

أ
 بِال

َه
وهّن

ّ
اشِر

َ
 (79، )نساء .«با زنان به طور شایسته معاشرت کنید؛  ع

علاّمه . باشد معروفرعایت  پایههمه روابط بین زوجین باید بر ، بر این اساس 

ى است امر هر معناى به «معروف»کلمه »را چنین تفسیر مى کند: « معروف» طباطبائى

معناى امر به معاشرت با . ناسند و آن را انکار نکنندکه مردم در اجتماع خود آن را بش

ص ، 4ج ، 1374، طباطبایى) .«معاشرتى است که در بین مسلمانان معروف باشد، زنان

255 ) 

از اصول اساسى اسلام است که باید در همه « اصل عدالت»همچنین طبق قرآن 

 : امور سرلوحه قرار گیرد
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  (3، مائده) .«به عدالت رفتار کنید که آن به تقوا نزدیک تر است؛ ىٰ اع

قرآن کریم . محیط خانواده است، از اساسى ترین جایگاه هاى رعایت عدالت

همچنین از مردان ( 3، نساء) .مردان را به رعایت عدالت میان همسران ملزم کرده است

ات قلبى و عاطفى میان مى خواهد در صورت ناتوانى از رعایت عدالت و مساو

از معطوف کردن همه عواطف به یک همسر بپرهیزند و دیگران را سرگردان ، همسران

 (123، نساء) .و بلاتکلیف نسازند
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مورد تأکید آموزه هاى ، از سویى گفتگو و مشورت درباره مسائل درون خانواده

مأ  علاوه بر دو آیه . دینى است
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َ
که به طور ، و

  امر به مشورت نموده است، عام

الگوى ساختار قدرت در خانواده از منظر متون اسلامى چنین استنباط مى  بنابراین

، عدالت و مشورت در خانواده، بر اساس اصول معاشرت معروف، گردد: از سویى

است؛ یعنى همسران در مسائل  «دموکراتیک»ساختار قدرت در خانواده ساختارى 

از . درون خانواده با گفت وگو و مشورت با هم تصمیمات لازم را اتخاذ مى نمایند

، روانى و جنبه هاى اقتصادى بین زن و مرد، اساس تفاوت هاى زیستى بر، سویى دیگر

بر پایه اصول ، اقتدار و مرکزیت پدر در خانواده و نقش هاى جنسیتى مورد توجه است

و مدیر داخلى خانواده معرفى مى شود؛ « منبع عاطفى»ر استنباط مى گردد و مادر مذکو

تصمیم گیرى نهایى بر عهده مرد ، بدین معنا که بعد از گفت وگو و مشورت هاى لازم

بنابراین مى توان الگوى ساختار قدرت در خانواده از دیدگاه آموزه . گذارده شده است

 . دموکراتیک توصیف کردهاى اسلامى را الگوى پدر مرکزى 

 اختلاف زمان در را زنان به مردان مهرورزی، خداوند در جهت اخلاق مداری مرد

 رفتار ( و1، 2، 1، )طلاق. مورد توجه قرار داده طلاق و جدایی نیز مرز تا کشمکش و

 نمودهای هم روایات در. است کرده طلب مردان از را آنان از شایسته مراقبت و

حسن ، است نمودهای چون گشاده رویی شده بیان زنان بر مردان زیمهرور از بسیاری

، )حرعاملیاستراحت کردن با او. ، اکرام همسر، غیرت ورزی، دستی گشاده. خلق

 .است شده نهی بدخلقی و زورگویی از، عکس ( به171و113و 73ص، 1412

 .کند می معرفی( کارگزار) قهرمان نه و ریحانه را زن، بیان خود در علی امام 

. دارند برتری مردان بر احساسات و عواطف نظر از زنان (512ص، 5ج، 1315، کلینی)

)حر . است زنان از بیش گیری تصمیم در مردان ( قاطعیت122ص، 1412، )حرعاملی

 ( 14ص، 1412، عاملی
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 اعتلای و آرامش موجب، اساس این بر ها نقش تنظیم و ها تفاوت این پذیرش

 در ها  خانواده مشکل که است این نیز حاضر پژوهش یاصل فرض. است خانواده

 های نقش جایی جابه و ابهام و مرد و زن کنش به، زناشویی رضایت و عملکرد

 مرتفع به، ها نقش اصلاح و موضوع این به نسبت هشیاری و است مربوط جنسیتی

 (23ص ، 1332، جان بزرگی) کند می شایانی کمک مشکلات شدن
 

 زنتعامل مرد و . 3.3

 به نسبت هید پاسخ و مهر مظهر درما و ارقتدا مظهر رپد، زندگی اسلامی سبک در

 اریبزا نقش دو ( تفکیک17ص، 1332، جان بزرگی و نوری) .تـسا اطفیـع یهازنیا

 نقش ییفاا ینا از. دارد ورتضر ادهخانو صحیح یمدراکا جهت عاطفی _ حساسیا و

 بهو  اجرایی یا ابزاری دارد بریره نقش دمر و عاطفی یهبرر نقش زن که هاست

 زنیا رفتار در درما لطافت و نرمش به که رطو نهما انندزفر، صحیح ورشپر رمنظو

 هشیو به یک هر درانما و رانپد. تندـهس مندزنیا هم رانپد ریفتار خشونت به ؛نددار

 نمیا در را دعتماا و منیتا فیزیکی صمیمیت و محبت نبیا طریق از دخو صخا

 منجاا نهدامر یهارکا رانپد که ای ادهخانو در ینابنابر ؛کنند می دیجاا دخو انندزفر

 و ناییـشآ، دوـخ رانپد رکنا در انپسر و انخترد، نانهز یهارکا هادرما و هنددمی

، دانمر با، نیاخترد چنین. کنند می اپید دانمر نجها به نسبت یبیشتر خاطر منیتا

 را وبیـخ همسر که دارد لحتماا بیشتر گسالیربز در و کنند می اربرقر تر سالم هـبطرا

 ردمو در آن سساابر  ننداتو می که ندا شتهدا خوبی الگوی نهاآ ایرز ؛برگزینند

 ستدر رفتار دارد لحتماا بیشتر انپسر همچنین و کنند وتقضا دخو رانستگااخو

. کنند یزسا نیدرو مناسب یلگوا یک انعنو به را رپد و ندزبیامو را نناز با دانمر

 ارینگهد و تشکیل ایبر یبیشتر یها ینمنداتو، هیندآ در کانیدکو چنین ینابنابر
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 .و موفق ترند، و در ارتباطات صمیمیت ـشدا هنداخو ناشوییز ندگیز و ازدواج

 ( 34ص، 1344، یونسی)

هم در جامعه و هم در فضاى خانه و ، زن و مردبنابراین در سبک زندگی اسلامی 

بر خلاف سبک زندگی غربی که زن  ؛دو وجود مکملّ یکدیگرند، گىمناسبات خانواد

عرصه را بر دیگرى تنگ مى کند و به ناگزیر ، وجود هر یک و نددو قطب مخالف و مرد

به همین  (12ص ، 1377، مرتضوى) .یکى باید حذف شود و یا تسلیم دیگرى باشد

و هم به لحاظ کیفى مدیریت مردان را هم از نظر کمّى ، لحاظ اندیشمندان اسلامى

اگر . قیومیت مربوط به زن و شوهر است نه زن مقابل مرد و قائلند محدود مى دانند

هرگز مرد قوام و ، زن در مقابل مرد و مرد در مقابل زن به عنوان دو صنف مطرح باشد

بلکه قیومیت مربوط به موردى ، قیّم زن نیست و زن هم در تحت قیومیت مرد نیست

ص ، 1374، جوادى آملى) .قابل شوهر و شوهر در مقابل زن باشداست که زن در م

333 ) 

نه مانند نظام لیبرالی ، باید توجه داشت که در نظام اجتماعی و اقتصادی اسلام

بلکه در ، اصالت دارد «جامعه»، اصالت دارند و نه مانند نظام سوسیالیستی «فرد»غربی 

آنچه اصالت دارد خانواده است و از ، کنار احترام به فردیت افراد و جمعیت جامعه

 باید از تحقیر مرد اجتناب کرد، استآنجا که خانواده حول ریاست مرد و مدیریت زن 

توجه داشت که هر خانواده ای برای شکل گیری و تداوم به دو عنصر نیازمند است و 

که ناظر به امکانات رفاهی و ، ول تامین آسایشئمس. یکی آسایش و دیگری آرامش

، اما مسئول برقراری آرامش. مرد است و این وظیفه ذاتی و اصلی اوست، دی استما

زن است و این مهم ترین ، که ناظر به امور معنوی و عاطفی و تامین امنیت روانی است

بنابراین طبیعی است . است که هیچ کس جز او نمی تواند آن را انجام دهدوظیفه زن 

ا نشاط و پویا داشته باشد که این دو عنصر آسایش که خانواده ای می تواند استمراری ب

قرآن از این رو است که  .در کنار هم داشته باشد، و آرامش را که مکمل یکدیگرند
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مى داند تا در  «آرامش بخشى»کارکردهاى اساسى خانواده را مهمترین کریم یکى از 

ند و زمینه تربیت اعضاى خانواده به رشد و تعالى مادى و معنوى خود نایل آی، سایه آن

و از نشانه هاى خداوند این است که از جنس خودتان »صحیح فرزندان فراهم آید: 

برایتان همسرانى آفرید تا بدان ها آرامش بیابید و بین شما دوستى و رحمت برقرار 

رعایت سلسله مراتب قدرت براى خانواده ، برخى از آموزه هاى دینى (21، روم) .«کرد

و حفظ انسجام و یکپارچگى خانواده را  فید و کارکرد آرامش بخشىو اعضاى آن را م

 51ص ، 5ج ، 1315، کلینى) .لازمه وجود منبع اقتدار و تکیه گاه در خانواده مى دانند

 ) 

بیش از آن که زن ، در خانواده های مسلمان»از این رو شهید مطهری قائل است: 

ر خدمت زن بوده و وسیله آسایش د، مرد به حکم وظیفه اسلامی، در خدمت مرد باشد

، زن در خانواده هایی مورد اهانت و تحقیر و ظلم قرار گرفته. او را فراهم نموده است

ص  ،1313، مطهری) .«که روح اسلامی در آن خانواده ها نبوده یا ضعیف بوده است

سکون و »بنام براى هدف بزرگى ، زوجیت و دوجنسى در طبیعت بشردر حقیقت  (33

براى مرد هم آمدن . زن در کنار مرد آرامش پیدا کند، تا مرد در کنار زن. است «آرامش

وسیله ، زن مهربان و دوست دار امینِ در کنار او، یافتن محیط امن خانه، به داخل خانه

داشتن مرد و تکیه گاهى که به او عشق بورزد و براى او ، براى زن هم. آرامش است

 که مایه آرامش و سعادت است وشبختى یک خو، مانند حصن مستحکمى باشد

  (14ص، 1ج ، 137، شفیعى سروستانى) .«خانواده این را براى هر دو تأمین مى کند

ضامن حفظ ، خانه داری زنو سلطه طبیعی مرد بر سایر اعضاء خانواده 

کارآیی منحصر به فرد خانواده که ، زیرا تنها در این حالت، استکارکردهای خانواده 

تضمین می ، فرزندان در محیطی سرشار از اعتماد و مراقبت می شود سبب تربیت

را برای  «مسئول فرزندان»قدرتمند و مادر  «نان آور»یعنی پدر ، باید این مجموعه. گردد

 (113ص ، 1342، اعزازی) .حفظ ثبات اجتماعی به هر قیمتی حفظ کرد



روش نشریه پژوهشی 44  

در شکل  پژوهش ها نشان مى دهد که چگونگى توزیع و نحوه اعمال قدرت 

انسجام و حتى ، عزت نفس، اجتماعى شدن فرزندان، گیرى و رشد شخصیت افراد

.  احساس بیگانگى و تنهایى و خوش بختى زناشویى اثر مى گذارد، احساس رضایت

، خدایی که زن و مرد را آفریده (17ـ27ص ، 1342، مهدوى و صبورى خسروشاهى)

ادر فرموده تا با رعایت آن در وظایف و احکامی را ص، بر اساس ویژگی های شان

 ( 71و75ص، 1332، دهنوی) .خانواده آسایش و آرامش تأمین شود

 

 به اقتدار مرد زنتوجه . 3.4

حفظ اقتدار مرد به این معنا نیست که زن از یادآوری اشکالات او بپرهیزد زیرا 

ت لازمه زندگی مشترک این است که مسائل را با هم در میان بگذارند و در پیشرف

امّا چون پذیرش انتقاد زن برای مرد ، زندگی با یکدیگر همراهی و همکاری کنند

های همسرش را نشانه بی اعتمادی او سخت است )چون هر مردی انتقادها و نصیحت

تواند به او تکیه نمی، پندارد که همسرش او را ضعیف شمردهداند و میبه خود می

 ب دیگری باید وارد شود از جمله:های مناسپس راه. کندکند( مقاومت می

احساس لیاقت ، هایش را پر رنگ کند تا خود باوری اش بالا رفتهکامیابی. 1

 . بیشتری کند و در پی آن ضعف مدیریتش کاهش یابد

، از روش الگویی استفاده کند یعنی زن راه درست را پیش گیرد و بدین ترتیب. 2

؛ «کونوا دعاةً الناس بغیر ألسنتکم»فرمود:  او را به خیر و صلاح بخواند امام صادق

 (74ص ، 2ج، 1315، کلینی) .مردم را با رفتارتان به راه راست بخوانید

در همه مواردی که تذکر ندادن مشکل اساسی ایجاد نمی کند پند و اندرز را . 3

با ، خودش بر اساس اصل مواجهه با پیامدهای طبیعی و منطقی رفتارترک کند تا 

بدین ترتیب . طبیعی رفتارش مواجه شود و واقعیت را در یابد و درس بگیرد پیامدهای

 . تر عمل خواهد کرددر تصمیم های بعدی حساب شده
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چنانچه با هیچ یک از این راهکاراها به نتیجه مطلوب نرسیدید و ناتوانی وی در . 4

ی را توانید تذکر کلامزند میمدیریت لطمه جدی وجبران ناپذیری به زندگی می

برگزینید البته آن هم شرایط خاص خودش را دارد تذکر کلامی اگر با شرایط انجام 

 (73و74ص، 1332، دهنوی) .شودشود پذیرفته می

وقتی . ها استتحسین صادقانه برای اغلب مردان یکی از عالی ترین بر انگیزننده

کند و به میمرد احساس غرور ، گوید به نظرش او فوق العاده استزنی به مردی می

به این ترتیب در خودش توانایی پذیرش . شودتلاش برای پیشرفت تشویق می

این عامل برانگیزننده به او . بیندهای بیشتر را میهای جدید و کسب مهارتمسئولیت

تحسین نه تنها محرک است بلکه . کند برای مسئولیت های زندگی آماده شودکمک می

گوید بابت کاری که وقتی زن به مرد می. هدداش میبه پیشرفت های موجود مرد پا

مرد احساس رضایتی بیش از دریافت جنبه مادی کار پیدا ، کرده از او سپاسگزار است

نه برای آنچه ، قدردانی کند، زن باید از شوهرش برای آنچه اکنون هست. کندمی

. فاعی بگیرندشود مردان حالت دبه هر اندازه که انتظار موجب می. تواند باشدمی

مرد نیاز دارد همسرش مهم تری عامل تقویت و . دهدها نیرو و انگیزه میتحسین به آن

تواند بهتر و او پس از اطمینان خاطر از حمایت همسرش می. اش باشدنیرو دهنده

 ( 224و223ص، 1341، حسینی) .تر به طرف پیشرفت حرکت کندمصم

عدم مقایسه همسر خویش با دیگران ، مرد یکی دیگر از راه های اقتدار بخشیدن به

پذیرد و سپس به شکل غیر این مقایسه گاهی پنهان و در ذهن و دل صورت می. است

کند و گاهی دیگر آشکارا بر زبان جاری مستقیم و در جامه ای دیگر خود نمایی می

دگی که هر دو تاثیر تخریبی بر زن، شود و بی جامه و بی پرده خود را می نمایاندمی

آورد و حسرت و اندوه به بار می، مقایسه ناروا اگر در دل لانه کند. خانوادگی دارند

رنجاند و کند و اگر به زبان آید دل همسر را میانسان را به همسر و زندگی دلسرد می

آسیب های که از این ، اگر روند این مقایسه پیش رود. زندبه خرمن زندگی آتش می
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رود که کانون زوجیت خورده است جبران نگردد و بیم آن میرفتار بر اندام حیات 

 .( 374و  373ص، 1333، مظاهری) .خانواده از بُن ویران شود

باید سیر ، با بازگرداندن پدران به جایگاه خود در زندگیدر مجموع باید گفت 

 لازم است. ردتغییر فرهنگی چند دهه گذشته به سوی فرد گرایی افراطی را خنثی ک

گزاره ها یا یافته های فرهنگی که در سراسر تاریخ از نظر جهانی پذیرفته شده  برخی

ازدواج باید به . کرداحیا را هر چند کاملا از بین نرفته ، ولی امروزه متداول نیست، بود

، 1343، پوپنو) نقش پدر نیز دوباره تعریف شود ده ومحکم از نو بنا ش یعنوان نهاد

 . (55ص

 نتیجه گیری

 

تی در زندگی و تحولا، ایران اسلامی در جامعه غربی سبک زندگیه با نفوذ امروز

با  تحولاتسازگاری این و نا است به وجود آمده افراد خانواده بخصوص در نقش

ه خدشه دار شدن برخی ارزش ها از جمله منجر ب، اسلامی جامعهفرهنگ اعتقادی 

، با تضعیف نقش نان آوری مرد. اقتدار مرد در خانواده ها گردیده است تضعیف

و حضور پیدا کرده فعالیت زن در خارج از خانه بر بچه داری و همسرداری ترجیح 

در نتیجه الگوگیری غلط ، ه استعاطفی زن به عنوان مادر و همسر نادیده گرفته شد

لذت گرایی ، فردگرایی»ن یعنی جایگزینی ارزش های جهان مدر خانواده ها از غرب و

غلبه تمایلات فردگرایانه و استقلال ، بدون توجه به آموزه های دینی «و آزادی عمل

ترجیح خواسته های فردی بر مصالح ، طلبانه بر ارزش های گروهی و تقدس خانواده

، به فراموشی سپردن قناعت و جایگزینی آن با تجمل گرایی و مصرف زدگی، زندگی

همه نتیجه ورود سبک زندگی غربی ، مسئله طلاق با تقلید از فرهنگ غرب قبح زدایی

 . است ایرانی اسلامیدر زندگی 

http://www.farhangnews.ir/
http://www.farhangnews.ir/
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گونه ای از سازماندهی زندگی زناشویی است  «قوامیت مردان»بنابراین مسئله ی 

از طریق مسئولیت مالی وی بر خانواده و از . ون زن کرده استئکه مرد را متصدی ش

یژگی های درونی که مرد را از زن در سطحی متمایز می دارد که خلال پاره ای از و

سپردن این وظیفه و مسئولیت . قدرت وی را در رویارویی با موقعیت ها بیشتر می کند

به مردان نه دلیلی است بر برتری و فضیلت انسانی آنان و نه سبب امتیاز اخروی آنان 

ل نیست و پیمودن ئان زن و مرد قاکه اسلام در مسیر تکامل هیچ تفاوتی می است؛ چرا

تقوا و عمل صالح امکان پذیر است ، با تعقل، مسیر تکامل و رسیدن به مقام قرب الهی

بنابراین . و تنها ملاک و معیار و برتری در پیش گاه خدای متعال تقواست نه جنسیت

 مظلاستبداد و ، مرد کوچک ترین زمینه ای را برای تسلط «قوامیت»در فرهنگ قرآن 

 . باقی نمی گذارد

 

 فهرست منابع
 *قرآن کریم

 *نهج البلاغه

 

، بیروت: دارالاحیاء التراث 15، تحقیق علی شیری، ج لسان العرب(، 1414بن مکرم، )ابن منظور، محمد .1
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 دوران در خانواده کارکرد و ساختار نقش، بر تأکید با:خانواده شناسی جامعه ،(1342)شهلا اعزازی، .2

 .زنان مطالعات و روشنگران: تهران ،(دوم اپچ) ،معاصر

ترجمه و نقد تعدادى از مقالات  :فمینیسم و دانش هاى فمینیستى(، 1342آقابابایى، اسماعیل و دیگران، ) .3

 دائرة المعارف فلسفى روتلیج، قم: دفتر مطالعات و تحقیقات زنان. 

 .نى نشر تهران، ى،عراق نجم منیژه ترجمه ،زنان شناسى جامعه ،(1342)آبرت پاملار، .4

، ترجمه مریم رفیعی، دو ماهنامه علمی، فرهنگی و دنیایی در نبود پدران(، 1343پوپنو، دیوید، ) .5

 . 35اجتماعی زنان حورا، شماره 

 ، )چاپ چهارم(، تهران: سمت. نظریه های جامعه شناسی(، 1373توسلی، غلامعباس، ) .1
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آموزش اخلاق رفتار اجتماعی (، 1332ی، )جان بزرگی، مسعود و مژگان آگاه هریس و ناهید نور .7

 ، تهران: انتشارات ارجمند. وقانون پذیری به کودکان

، ترجمه محمّدسعید حنایى کاشانى، تهران: نشر لیبرالیسم: معنا و تاریخ(، 1342جان سالوین، شاپیرو، ) .4

 مرکز. 

ست نامیدن خود بیم چرا مدافعان زنان از فمینیحاملان بی نشان، (، 1342جلالی پور، حمیدرضا، ) .3

  . 125مجله زنان، شماره  ؟دارند

 قم: انتشارات اسراء.، جلال و جمال  زن در آیینه(، 1347جوادی آملی، عبدالله، ) .12

 ، محمد مهدی لبیبی، تهران: نشر نقد افکار. خانواده ها در دنیای امروز(، 1344چیل، دیوید، ) .11

 . العربی داراحیاءالتراث روت،بی ،الشیعه وسائل ،(1412)حسن بن محمد عاملی، حر .12

 ، تهران: ناشر نسل نو اندیش. نیازهای مردان، نیازهای زنان(، 1341حسینی، شمس الدین و الهام آرام نیا) .13

 .، قم، خادم الرضا2 گلبرگ زندگی(، 1332دهنوی، حسین، ) .14

 .، قم، خادم الرضا3گلبرگ زندگی (، 1332دهنوی، حسین، ) .15

 . الدارالشامیه دارالعلم بیروت، ،القرآن غریب فى المفردات ، مدمح بن حسین اصفهانى، راغب .11

، تهران: ناشر مرکز امور زنان هویت ونقش های جنسیتی )گردآورنده((، 1344زیبای نژاد، محمد رضا، ) .17

 و نهاد خانواده ریاست جمهوری. 

مؤسسه  ، ترجمهبه سوی جامعه ای نوع دوست تر، در نگاهی به فمینیسم(، 1377سیدل، روث، ) .14

 فرهنگی طه، قم: انتشارات معاونت امور اساتید و در شیوهوس معارف اسلامی. 

 .طه قم، ،زنان حقوق از دفاع شناسى جریان ،(1373)ابراهیم سروستانى، شفیعى .13

  .، قم: طهجریان شناسى دفاع از حقوق زنان(، 1373شفیعى سروستانى، ابراهیم، ) .22

 . ، قم: جامعه مدرسینالفقیه من لایحضره(، 1413صدوق، محمدبن على، ) .21

. 52ـ43 ش قم، علمیه حوزه تبلیغات دفتر ،زن پیام ،«زنان اشتغال» ،(تا بی)غلامرضا اورعی، صدیق .22

 .11 -31صص

مترجم سید باقر موسی همدانی، قم: دفتر انتشارات ، تفسیر المیزان(، 1374طباطبایی، محمدحسین، ) .23

 اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه. 

 . سلام الله علیها، قم: جامعه الزهراءتا ساحل آرامش( 1332لدی، محسن، )عباسی و .24
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، خانواده درمانی، تضمین درمان کار آمد(، 1374کارلسون، جان؛ اسپری، لن و لویس، جودیت، ) .27

 ترجمه شکوه نوابی نژاد، تهران: سازمان انجمن اولیا و مربیان. 

، جلد دوم: قدرت هویت، ترجمة حسن چاوشیان، تهران: عصر اطلاعات(، 1342کاستلز، مانوئل، ) .24

 . نوطرح

 ، تهران: دارالکتب الاسلامیه. کافی(، 1315ن یعقوب، )کلینی، محمد ب .23

، ترجمه و تدوین معصومه محمدی، فمینیسم در آمریکا تا آرامش در خانه(، 1343گراگلیا، کارولین، ) .32

 ، تهران: دفتر نشر معارف، . 2223سال 

 .اسلامى تبلیغات دفتر قم، ،زنان مسایل شناخت بر درآمدى ،(1377) ضیاء سید مرتضوى، .31

 ، تهران: صدرا .(، نظام حقوق زن در اسلام1313طهرى، مرتضى، )م .32

 . 1333قم، انتشارات نور الزهراء،  باید و نباید های زندگی خانوادگی،(، 1333مظاهری، علی اکبر، ) .33

 .الإسلامیة دارالکتب تهران، ،نمونه تفسیر ،(1374)همکاران و ناصر شیرازى، مکارم .34

 تهران، دیگران، و خراسانى احمدى نوشین ترجمه ،فمینیستى هاى نظریه فرهنگ ،(1342)هام مگى .35

 .توسعه

، بررسى ساختار توزیع قدرت در خانواده( 1342مهدوى، محمدصادق و حبیب صبورى خسروشاهى، ) .31

 .23ش مطالعات زنان، 

 .مولا انتشارات تهران، ،فمینیسم ،(1342)ریک ویلفورد، .37

 .قطره تهران، ،یزناشوی روابط مدیریت ،(1344)جلال سید یونسی، .34
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 راههای کسب مهارت های حسن خلق در نظام خانواده

 1سمانه شیروانی

 چکیده

ملایمت در گفتار و رفتار ، نرمی، دین اسلام همواره پیروان خود را به حسن خلق

چون این آموزه یکی از مهمترین . تی و تندخویی بازداشته استشاز در هفراخواند

حسن خلق به عنوان عاملی . ی انسان در زندگی استعوامل قدرت موفقیت و پیروز

بهترین و آسان ترین . شده است بسیار موثر در سازگاری و تحکیم بنیاد خانواده معرفی

اد بستری مناسب در فضای ایج، برای انجام تعهداتی که در خانواده وجود دارد، راه

هستیم آن روبرو  ی که در این تحقیق با_مسئله ازاینرو، خوش رفتاری استاخلاقی و

راههای کسب مهارت های حسن خلق در ، اهمیت خوش اخلاقی، معنای خلق نیکو

هدف این پژوهش یافتن بهترین راهکار برای ثبات و پایداری . نظام خانواده است

رفع نیازمندی های  ءزندگی آرامش و نشاط اعضای خانواده تأمین مطالبات اعضا

و خوشبختی که بر داده های دینی و احساسی و پیدا کردن سعادت ، عاطفی

یافته های اصلی این تحقیق و ضرورت توجه به مهارت  ؛روانشناختی مبتنی است

داشتن مهارت کافی اعضای خانواده و تقویت خلق نیکو برای تامین خوش اخلاقی 

برای مواجهه با طبع های مختلف در زندگی و بها دادن به خوش اخلاقی به عنوان 

براین این تحقیق  در صد پردازش به  بنا، ترای موفقیت در زندگی اسب، مبنای اصلی

 . ها  با روش تحلیلی توصیفی است_این یافته

  خوش برخوردی، خوش اخلاقی، خلق نیکو، خانواده آرامش :کلید واژه ها

                                                           
 قم. طلبه سطح دو، مدرسه علمیه آیت الله میر زا یوسف ایروانی 1
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 ه مقدم 

این امرآن است که  علت. یکی از اهداف دین بشمار می آید، داشتن روابط مناسب

ازهمین . تواند زمینه ساز هدایت افراد به سمت راستی و صداقت باشدمی جامعه آرام

آن دسته از صفات اخلاقی ای روی در متون دینی اعم از قرآن و روایات اهل بیت

با تاکید بیشتری ، که به افزایش روابط درست و سالم میان افراد جامعه کمک می کند

می باشد که در مقابل «حسن خلق»ا یکی از این صفت ه. مورد توجه قرار گرفته است

حسن خلق را از بهترین نیکی ها به در روایات اهل بیت . قرار دارد« سوءخلق »

( که اگر در صورت انسانی تمثل پیدا 23ص، 1424، غفاری، صدوق) شمار آورده اند

حسن خلق به عنوان عاملی بسیار موثر . شود تصور کردکند چیزی زیبا تر از آن را نمی

بالاترین معیار برای ارتباط انسانی حسن  است زیراسازگاری و تحکیم بنیاد خانواده در 

برای انجام تعهداتی که در ، خلق و خوش رفتاری است و بهترین و آسان ترین راه

کنیم که پیامبر در تاریخ و روایات بسیاری مشاهد می. باشدخانواده وجود داردمی

چنان ، های که حتی با غیر مسلمان داشتند در بر خورد و امامان معصوم اکرم

کردند که بسیاری از مردم از همین ملاطفت آمیز و همراه با عفو وگذشت برخورد می

به همین دلیل شرافت خانوادگی و ازدواج بافرد خوش اخلاق عامل . رو اسلام آوردند

عمیق زیر بنایی برای خوش رفتاری و عوامل شخصیتی است؛ زیرا تنها چیزی که اثر

جایگاه حسن خلق در زندگی برروابط ما با دیگران می گذاردهمین عوامل است که 

و نیز  ؛در این زمینه کتاب های اخلاقی بسیاری وجود دارد. زناشویی را نشان می دهد

کتاب های اخلاقی با عنوان اخلاق اسلامی که پدیدآورندگان آنها ضمن اشاره به 

روش این مقاله با   .حث پیرامون آن نتیجه گرفته اندهایی از اخلاق نیکو از مبانمونه

است که  پرداختهراههای کسب مهارت های حسن خلق در نظام خانواده  به _تحلیلی 

هر یک از اعضای خانواده اعم از پدرو مادر و فرزندان این مهارت ها رابه خوبی 
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زندگی و بها  برای مواجهه با طبع های مختلف در بشناسند و با داشتن مهارت کافی 

 .تلاش کنند برای موفقیت در زندگی، دادن به خوش اخلاقی به عنوان مبنای اصلی

 مفهوم خلق .9

شود و که افعال به آسانی از آن صادر می، به معنای کیفیتی نفسانی استخلق 

بنابراین حسن ( 157ص، 5ج، 1345، طریحی) .دانبعضی حسن را ضد قبح دانسته

که رفتارهای پسندیده بر اساس آن به  ؛یکوی نفسانی استخلق به معنای کیفیت ن

بیان تاثیر حسن خلق به  ضمن تعریف خلق امام خمینی. دسهولت صورت می گیر

بدان که خلق عبارت از حالتی  :د و می گویندنپردازدر انجام آسان رفتار نیکو می

ثلاً کسی که م، بدون رویه و فکر  در نفس که انسان را دعوت به عمل می کند :است

که کند بدون آنآن خلق او را وادار به وجود و انفاق می، دارای خلق سخاوت است

گویی یکی از افعال طبیعیه مثل دیدن و  تی فکر کندرجحامقدماتی تشکیل دهد و م

به  تخلق آن شده اس، است نفس عفیف که این صفت و همینطور، تشنیدن اس

،  ،1373)خمینی .افعال طبیعیه اوست طوری حفظ نفس می کند که گویی یکی از

بنابراین آن قسم خلق و خوی که در شرع مقدس ممدوح شناخته شده  (424ص، 1ج

ا آنها تضادی ندارد بیا دست کم ، و با غرایز حیوانی و تمایلات نفسانی هماهنگ است

 (424ص، 1ج،  ،1373خمینی) .حسن خلق است

 حسن خلقمعنای  .2

ای حسن خلق و خوش اخلاقی دو معنا بیان شده در کتابهای اخلاقی بر 

اتصاف به فضایل اخلاقی و تحصیل مجموعه کمالات و خصلت های .یک: تاس

در مسیر خودسازی و پرورش نفس خود را به آنها می اعضای خانواده پسندیده که 

سخنی و گشاده  شونرم خویی و خدو:  (122ص، 3ج، بی تا، مکارم شیرازی) .دنآرای
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بنابراین به کسی خوش اخلاق گفته ( 342ص، 1ج، بی تا، )نراقی .یگرانرویی با د

شود که با گشاده رویی زبانی ملایم و برخورد شاد و محبت آمیز با مردم روبرو می می

امام . شود و در هر شرایطی این توانایی را دارد که با خوشرویی برخورد کند

 :فرمایددر تعریف خوش اخلاقی می صادق

ت را پاکیزه گردانی و برادرت را با نرا نرم کنی سخ تآن است که برخورد حسن خلق»

  (473ص، 4ج، 7441، غفاری،صدوق) «خوش رویی دیدار نمایی

ای باشد که وقار و متانت از دست نرود برای البته خوش رفتاری باید به گونه

که از ، دخود را به صفاتی مزین کن اعضای خانوادهرسیدن به چنین صفاتی لازم است 

محبوب و ین حال خوش مشرب و دوست داشتنیو در ع وقار فرد شخصیتی متین و با

صداقت فداکاری و گذشت مهربانی و سایر ، انسان دوستی، بسازد صفاتی مانند تواضع

  .صفات نیک انسانی

 اهمیت خوش خلقی.3

 دین اسلام همواره پیروان خود را به حسن خلق و نرمی و ملایمت در گفتار و 

تندخویی بازداشته است چون این آموزه یکی از  و تیشرفتار فراخوانده و از در

همین عامل موفقیت . موفقیت و پیروزی انسان در زندگی است مهمترین عوامل قدرت

در جذب قلوب انسانها و گسترش دین  پیامبران الهی به ویژه پیامبر گرامی اسلام

ان و سفیران خود را از میان انسانهای از آن روی خدای مهربان پیامبر. تبوده اس

مهربان و خوش اخلاق برگزیده تا بهتر و آسانتر در قلب ها نفوذ کنند و آنان را به 

که مصداق خدای تعالی درباره حضرت محمد. سوی معرفت الهی رهنمون باشند

  :فرمایدکامل حسن خلق است می
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  ٍظِي
َ

لََٰ خلّقٍّ ع
َ

إِنَهكَ لعَ
َ

  (4، قلم) .«تو بر ملکات و سجایای اخلاقی عظیم قرار داریو یقیناً  ؛ و

ی مردم روایات فراوانی در منابع خوش خلقی و برخورد خوب با همه در زمینه

رسد تعبیراتی که در این روایات در برابر این شود که به حد تواتر میاسلامی دیده می

این تعبیرات و بیانگر . دشودر کمتر مورد دیگری دیده می. فضیلت اخلاقی آمده است

، 3ج، بی تا، )مکارم شیرازی .نهایت اهتمام اسلام به این مسئله مهم اخلاقی است

 :فرمودپیامبر اکرم. دکه در اینجا به ذکر چند حدیث بسنده می شو (114ص

  (71ص، 1ج، 7447، بکری حیانی) «.همان خوش روی استاسلام ؛الاسلام حسن الخلق»

دانیم می .دهد که عصاره تعلیمات اسلام همان حسن خلق استاین تعبیر نشان می

و به ، آنچه در عنوان و سرلوحه نامه اعمال قرار می گیرد بهترین و مهمترین آنها است

تعبیر دیگر چیزی است که قدر جامع همه اعمال نیک است و قبل از هرچیز نظرها را 

رابطه با مردم و  اینکه (114ص، 5ج، بی تا مکارم شیرازی,).سازدبه خود متوجه می

های خودسازی و  عرصه رعایت اخلاق اجتماعی یکی از مهم ترین و گسترده ترین

که انسان می تواند در اثر ارتباط  پرورش توانایی های انسان است در این میدان است

عقلی و ، با انسانهای دیگر ارزش های وجودی سایر مهارت های حرفه ای علمی

د نمایاند و فضایل اخلاقی و کمالات انسانی را در خویش نهادینه کنبمدیریتی خود را 

در عرصه تعامل . توانایی هایی دیگران نیز کمک نماید و همچنین به شکوفایی

ای دارد و اولین نمود توانایی اجتماعی حسن خلق و خوش اخلاق بودن جایگاه ویژه

 . شخصیت روحی و معنوی انسان است
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 رت های حسن خلق در نظام خانوادهراههای کسب مها .4

و این یکی از  اندبعضی از مردم به طور طبیعی خوش اخلاق و خوش برخورد

که نصیب هرکس نشده است باید خدا را با تمام وجود شکر گوید  ؛مواهب الهی است

اما می توانند با تمرین و ممارست و به کار بستن اصولی  ؛ولی گروهی چنین نیستند

خوش اخلاقی را در وجود خود زنده کنندو چنان در عمق جانشان  ،دقیق حسن خلق

 . نفوذ کند که طبیعت ثانویه شود

 

 نگاه توحیدی به زندگی  .4.9

 شود؛ یعنی بایدباعث خوش خلقی در نظام خانواده مینگاه توحیدی به زندگی 

به  خوش اخلاقی و خدمت رسانی، همه افراد خانواده را بنده خدا بدانیم و با محبت

، باور به خدا  (135ص، 1ج، 1412، )دیلمی .آنان در راه خدای متعال هدایت کنیم

. همه رفتارها و زندگی خانوادگی را به سوی کسب رضایت خداوند سوق می دهد

فردی که خدارا ناظر و همراه خود و حتی از رگ گردن خود به خویش نزدیک تر می 

 بیند: 

  
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َ
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ما انسان را  ؛ و

 (73، )ق.و ما به آواز رگ قلبش نزدیک تریم، آفریدیم و وسوسه های اورا می دانیم

رضایت ، تلاش می کند تادر برخورد با اعضای خانواده و انجام وظایف خانوادگی 

دارد وحق هیچ اینکه هیچ ظلمی را روا نمی، توجه به عدالت خدا. آنهارا جلب نماید

زمینه شناخت دیگری برای مهار رفتاری اعضای خانواده ، کندمظلومی را ضایع نمی
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امام رضا نیز . مشکلات فرد کمتر خواهد بود، است هر چه این حالت قوی تر باشد

 محدوده حسن خود پرسیده بود فرموده در پاسخ به مردی که از ایشان دربار: 

حسن خلق این است که آنچه دوست داری دیگران به تو دهند تو نیز مثل آن را به دیگران »

  (7ص، 7137، )میرباقری .« بدهی

رکن اصلی در یک خانواده قرآنی و سعادتمند ، سندستیابی به اخلاق ح برای

 .باشدمعاشرت نیکو می

روشن می شود که بسیاری از اهل ایمان به خاطر اعمال  با نگاهی به تاریخ اسلام

، نفوذ در دلها .مسلمان شده اند و نوع معاشرت ائمه هدیو رفتار پیامبر اکرم 

 مانند حلم و بردباری زیادی را می طلبد و اگر کسی بخواهد در دلها نفوذ کند باید

نماید و رفتار  و ائمه هدیانبیای الهی و به خصوص حضرت رسول اکرم 

با فرزندان خود معاشرتی نیکو داشته باشد  مادر و اگر پدر. اهل صبر و گذشت باشد

 . گریزان نیستند آنانبرند و به هیچ وجه ازحضورلذت می و مادرآنها در کنار پدر

برای فرزندان بسیار گران باشد باید  و مادرای باشد که یک اخم پدرروابط باید به گونه

د من راضی نیستم فرزندان دست و نر باشد که به محض اینکه بگویآنقدر عاطفه برقرا

 (همان ).و این تنها به معنای ترس نیست بلکه نوعی رفاقت است دپای خود را گم کنن

و به هر حال اگر چه حسن خلق و به دنبال آن حسن معاشرت امری ضروری است 

اید مدنظر قرار گیرد باید توجه کرد که در تمامی رفتارها و عملکردها رضای خدا ب

حتی به هنگام عصبانیت باید به خاطر خدا عکس العمل نشان داد و اگر بنا بر صبر 

قرآن کریم  حساب صابران برخوردار بوداست فقط به خاطر خدا صبر کرد تا از اجر بی

  می فرماید:
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  ٍاب
َ

ِ حِس
أ

هُّأ بِغَيْ
َ

ر
أ

 أجَ
َ

ون
ّ

ابِر َه
فََه الص

َ
و

ّ
ا ي

َ
بدون حساب  اجر که از نظر صابرانبه درستی ؛  إِنَهم

 (12، )زمر .«دریافت می شود

حسن خلق و حسن معاشرت یعنی صبر کردن در امور عصبانی نشدن و عکس  

شود قصد رضای الهی اینکه گاهی گفته می اراده و  العمل مناسب نشان دادن آن هم

 :  فرمایدمی اگر حضرت رسول اکرم

هر که خشم خود را  ؛اذه و حلم عنه اعطاه الله اجر شهیدمن کظم غیظا و هو یقدر علی انف»

فرو دهد در حالی که نسبت به ابراز آن قادر باشد و با این حال بردباری نشان دهد 

  (2ص، 1341، )میرباقری .«خداوند به او اجر شهید را عطا خواهد کرد

  تمرین خوش اخلاقی . 2.4

ی از اخلاق های بد که انسان با آن میان اعضای خانواده با تمرین کردن مدام خیل

پس از آنکه محبوب  پیامبر اکرمگردد ها خو گرفته تبدیل به اخلاق خوب می

کند به این ترین مردم در پیشگاه خداوند متعال را خوش اخلاق ترین آنان معرفی می

 :فرمایندپردازد و میویژگی های آنان می

گیرند و مردم نیز با آنها متواضع با دیگران الفت می کسانی از شما که بهترین اخلاق را دارند» 

 (74ص، 34ج، ه ق7449، حرعاملی).گیرند محبوب ترین شما نزد خدایندالفت می

یکی از عوامل ، اعضای خانوادهتمرین عملی خوش اخلاقی هنگام برخورد با  

انجام رفتار و کردار پسندیده همچون برای . رشد و پرورش صفات اخلاقی است

 حضرت علی .وش اخلاقی و خوشرویی باید تمرین کرد تا به آن عادت نمودخ

 :فرمود
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تمرین و تکرار نسبت به یک خصلت زیبا یا « نفست را به انجام اعمال پسندیده عادت ده»

وقتی چیزی به صورت عادت  .زشت آن را به صورت عادت یا در طبیعت دوم انسان در می آورد

فرموده امیر  به. رح انسان را کنترل کرده بر وجود او مسلط می شوددرآمد به تدریج اعضا و جوا

ترین کارهایی که در این یکی از مهم «.عادت بر هر انسانی حکومت می کند » مومنان علی

دست دادن همراه با صمیمیت و احترام ، زمینه باید تمرین کرد سلام و احوالپرسی توأم با تبسم

 میان اعضای خانوادهنظور تمرین خوش اخلاق بودن و جلب محبت اولین راه موثر ارتباطی به م

احترام و محبت سفارش و ، مصافحه، چنانچه در آموزه های دین اسلام نسبت به سلام کردن .است

 .اهتمام فراوان شده است

 

 میان اعضای خانواده  پرورش عواطف انسانی.3.4

دوست  .و ایمانی اوستیکی از ابعاد مهم وجودی انسان عواطف طبیعی انسانی  

عاطفی با سایر  و ایجاد رابطه اعضای خانواده و مهرورزی با قلب وعمل میان داشتن

چنانکه بنیاد خانواده براساس مهر و عشق  .قابل رشد و تربیت استافراد خانواده 

و ماندگاری آن نیز مرهون استمرار آن است و زندگی ای که براساس  بقا، ورزی است

و معنوی شکل گرفته باشد ماندگار است چرا که زیبایی های  ارزش های روحی

 :فرمایدیخداوند در قرآن ممعنوی پایان ناپذیر است 
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َ
های قدرت این است که از جنس شما همسرانی و از نشانه ؛ ي

 (21، )روم«آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و در میان شما دوستی و محبت قرار داد

شده است که هر  یدهها از جنس خودشان زوج آفرمرد و زن و به نفع آن یبرا

 یلها واحد تام به نام خانواده تشکو از مجموع آن گرددیکامل م یگریکدام با د
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و  شودیآرام م رسدیو چون به آن م کندیحرکت م یگرید یبه سو یکو هر  شودیم

در محبت و مودت ملازم  ینزوج. ستا یدنمشتاق به کمال رس، داشته باشد یهر نقص

کنند و  نیرا تأم یزندگ یحوائج ضرور شودیبت متقابل باعث محم ینو ا یکدیگرند

مودت نبود نسل بشر  ینبکوشند و اگر ا یتلباس منزل و ترب، یهتغذ، حراست، به حفظ

مرد را  اصل محبت و مودت است که زن و ینا. یافتیدوام نمو شدیمنقطع م یبه کل

 (252ص، 11ج، 1347، ییطباطبا) جامعه کوچک خانواده کرده است یلبه تشک ادارو

 یگرانبه خود و د یمادر است نگرش مطلوب و محبت پدر ومند از مهر که بهره یکودک

مهم خانواده آرامش و  یهسرما. برقرار کند تواندیم یگرانبا د یدارد و ارتباط سالم

افراد است و  یسکون است و خود محبت و آرامش در خانه نشانه سعادت و خوشبخت

، محبت یه از روک یاو رابطه گیردیم نشأت ینآرامش از مودت و رحمت والد ینا

اجتماعی و معنوی یک سرمایه ، شده است گذارییهرحمت و حرمت پا، یمهربان

درمورد مهر  امام سجاد (112ص، 1333، یاخامنه) .اسلامی استخانواده سالم 

 ورزی به همسران چنین فرمودند:

حق همسرت آن است که بدانی خداوند عزوجل اورا مایه سکون و آرامش تو قرار داده »

پس اوراگرامی بدار و با او با رفق و مدارا . باید بدانی که او نعمت خداوند بر توست است و

« .اما حق او بر تو این است که با او مهربانی کنی، برخورد نما و هر جند حق تو بر او بیشتر است

  (743ص، 3ج، 7194، )نصیرزاده

ستند قسمت انسان های مهربان شاخص ترین و دوست داشتنی ترین افراد ه

تامین افراد خانواده از لذت و شادی زندگی از طریق ایجاد ارتباط عاطفی با  زیادی

شود باید توجه نمود که این شادی و لذت از طریق خوش اخلاقی یعنی ایجاد می

آید و به دست می یکدیگر رابطه عاطفی مثبت محبت کردن و دوست داشتن 

موجب کدورت و عذاب زندگی ، منفی است بداخلاقی که در واقع همان رابطه عاطفی
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حتی وقتی کسی عمیقا ، ی پراکندهم مرا از گرداگرد نظام خانواده و ، خواهد بود

امام  کهچنان. غمگین و ناراحت است سعی کند خود را شاد نشان دهد و تبسم نماید

 : در توصیف مومن می فرماید علی

من در چهره او و اندوه وی در دلش پنهان شادی مو ومن بشره فی وجهه و حزنه فی قلبه؛الم»

 (131ش ، کلمات قصار، )نهج البلاغه«. است

 در خانواده  درک همدیگر همدلی و .4.4

تقدس  ؛اهمیت زیادی داردهمدلی و همراهی  اعضای خانواده  در تعاملات میان

حق شوهر بر زن چنان والاست که هم ردیف شرکت در جهاد در راه خداوند قرار 

 فرمایند:می امیر مومنان چنان که، گرفته

  (337ص، 34ج، 7449، حرعاملی) .«نیکو همسرداری کردن است، جهاد زن»

های آنان توجه کنیم و باید به پیام اعضای خانواده پاسخگویی مناسب به  اما برای 

نیاز به صحبت افراد خانواده  وقتیکنیم پاسخ های آن ها را نیز به این پیام ها مرتبط 

گوش دهیم و این گونه  آنان ردن و درک شدن از سوی ما دارد به شکل همدلانه بهک

 مواقع نسبت به شنیدن و درک افکار اعتقادات و احساسات طرف مقابل ابراز تمایل

گوش دادن همدلانه اثر بیرونی دارد و به نفع گوینده است و بیشتر میان دوستان ، کنیم

، 1377، هارجی) .آیندراجعان پدید میصمیمی زن و شوهر ها و مشاوران و م

بنابراین گوش دادن همدلانه از مهارت های موثر در حاکمیت حسن خلق بر  (222ص

. آنان باید از این مهارت برخوردار باشندکه است  واعضای خانواده روابط همسران

مهرو محبت اعضای خانواده به همدیگر سبب جلب رضایت و رحمت خدا می 

 .ت چنین خانواده ای پایدار و سعادتمند استشودکه بدیهی اس
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 حاکمیت صداقت در فضای خانواده  . 5.6

و دغدغه  انگیزه ها، سلامت روان، بر نوع روابط می تواند در خانواده صداقت

پدرو مادر دو عضو اصلی و . های تک تک اعضای خانواده تاثیر به سزایی بگذارد

ادی در قبال یکدیگر و فرزندانشان به عهده مسولیت های زی، تعیین کننده قوانین خانه

دارند بنابراین والدین هستند که تاحد زیادی عادات رفتاری فرزندانشان را مشخص 

شکست ، پنهان کاری ها، در خانواده هایی که به صداقت اهمیتی نمی دهند. می کنند

ه همسر دروغ گفتن ب، وجود داردناکامی و بسیاری از مشکلات خانوادگی ، خیانت، ها

بدترین نوع آسیب به بنیاد خانواده می ، آن هم زمانی که فرزندان متوجه آن بشوند

 می فرمود: امام سجاد، پدرم می فرماید:امام باقر. باشد

بر ، زیرا وقتی انسان در امورکوچک دروغ بگویید بپرهیز؛، کوچک و بزرگش، از دروغ»

 . «دروغ بزرگ هم جرأت پیدا می کند

 می فرماید:صادق امامهمچنین 

به وسیله دلایل آشکار هلاک می شود و پیروان خویش را هم به وسیله ، پردروغ، آدم کذاب»

 ( 144-119صص ،  7171، )کلینی. «شبهات نابود می کند

گناهی است که ایمان را از ، کذب در باز کردن درهای شرو بدی، بنابراین روایات

داشت به خانواده ای که باید بر مبنای ایمان  پس چگونه می توان انتظار . بین می برد

 . صدمه وارد نسازد، شکل بگیرد

 راز داری و وفاداری میان اعضای خانواده  .5.5
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وفاداری از شروط همسری و عضویت در خانواده اسـت و راز داری هـم یکـی از    

 سر است که در آیه یفاداری همشروط و
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وآن گاه کهه پیهامبر بهه بعضهی از     ؛  ب

 افشای()، خبر داد و خداوند )به دیگری( را راز، پس چون آن زن، سخنی گفت همسرانش

اعلام و از  )ازافشاگری های آن زن را به او( و پیامبر بعضی، پیامبر ظاهر ساخت آن را بر

)زن(گفت :چه کسهی تهورااز ایهن    ، پس چون به آن زن خبر داد، بیان برخی اعراض نمود

  (1، )تحریم«. دانای خبیر به من خبر داد خداوند پیامبرفرمود: خبردارکرد؟

شود نکتـه اول :زن بایـد رازدار باشـد تاهمسـرش     واز این آیه دو نکته برداشت می

نکته دوم اینکه بیان برخـی مطالـب بـرای تمـام افـراد      . بتواند اسرارش را به او بگویید

دارد کـه   ( این نکته نیز بسـیار اهمیـت  123ص، 12ج، قرائتی) ضرورتی ندارد، خانواده

  و لوطتمام خانواده ها را تهدید می کند چرا که انبیایی چون نوح، آتش خیانت

  . از سوی همسران به آن مبتلا گردیدند
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برای کسانی که کفر  خداوند؛  فخََانتَ

دو بنهده   )واز خانواده(، همسر نوح و همسرلوط را مثال زده است که این دو زن، ورزیدند

برای آن ، پس دربرابر )کیفر(خداوند. یانت کردندولی به آن دو خ، صالح از بندگان ما بودند

بهه آتهش وارد    :ساخته نبود و به آنان گفتهه شهد  بردو زن هیج کاری از آن دو پیام

 (74، )تحریم  .«شوید با وارد شوندگان
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و در طول تـاریخ باشـد   ، پیام آیه این است که زن می تواند الگوی فساد یا صلاح 

، 12ج، 1324، قرائتـی ) ی و مـدیریت بـا مـرد اسـت    سرپرست، در نظام خانوادگی دینی

( در هر صورت وفاداری اعضای خانواده سبب ایجاد صمیمیت و محبـت مـی   134ص

گردد و نیز سپری محکم در برابر مشـکلات و سـختی هـا و پشـتیبانی پایـدار جهـت       

 .  استحکام بنیان خانواده است

 تفاهم و همکاری میان اعضای خانواده. 5.4

 لی که سبب تفاهم و همکاری اعضای خانواده می گردد وجودمهم ترین عام

، روحیه ی مشورت در خانواده است که در عین ایجاد خانواده ای مستحکم و صمیمی

 فرمودند:مولی علی. برابر مشکلات و موانع زندگی نیز هست بهترین محافظ در

 ( 411ص ، 7474، )صبحی .«هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست؛ ولا ظهیر کالمشاوره» 

آن ، در طول تاریخ زندگانی بشر نیز بهترین و مستحکم ترین کانونهای خانوادگی 

. هایی بوده اند که زن و شوهر و فرزندان با همفکری و همکاری حرکت نموده اند

لام الله س و حضرت زهرا نمونه ی بارز و برترین الگوی آن درزندگی  امام علی

، نواده هایی که اعضای آن در امور خیر و معنویاما خا. به چشم می خورد علیها

 . همکار و همفکر نیستند چنین نیستند

 مدیریت و برنامه ریزی صحیح در خانواده  .4.4

روی قرآن . خانواده به عنوان واحد کوچک اجتماعی نیازمند رهبری واحد است 

 (34، )نساء«.مردان سرپرست و نگهبان زنانند»فرماید:سرپرستی مرد تاکید دارد ومی

اسلام به عنوان کامل ترین دین الهی که برای بشریت آمده بر مسئله برنامه ریزی تاکید 

به نظم در واپسین لحظات که به  سفارش امام علی الف(:. و پافشاری نموده است
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وصیت نامه  و همه فرزندانش و تمامی کسانی که ،حسینامام حسن وامام 

 وصیت کرد:رسد این گونه حضرت به آنان می

مه ریزی در کارها شما دو نفر را به تقوای الهی و نظم و برنا؛  و نظم امرکمبتقوی الله. ..اوصیکما»

 (113ص، 7474، دشتی«.)سفارش می کنم

 فرمود: امام علی . مومن باید برنامه ریزی داشته باشد :ب( 

عه یخلی بین نفسه و فساعه یناجی فیها ربه و ساعه یرم معاشه و سا :المومن ثلاث ساعات» 

سزاوار است مومن را سه زمان باشد:زمانی که در آن با پروردگارش ؛ بین لذتها فیما یحل و یجمل

، شی های حلال و زیباوبه خ و زمانی را، زمانی که هزینه زندگی را تامین کند و، و نیاز کند راز

  (134ص، 7474، دشتی) .«اختصاص دهد

ه نظم و برنامه ریزی به کسب مهارت های حسن واز آیه و روایات می فهمیم ک 

 . خلق در نظام خانواده کمک می کند

 کردن از رفتارهای اعضای خانواده چشم پوشی .4.1

را ایجاد می کند تغافل اعضای خانواده  روشی است که زمینه خوش خلقی در میان

خود را غافل  آن است که آدمی چیزی را بدانند و از آن آگاه باشد ولی با اراده و عمد

است  واعضای خانوادهخوش خلقی با همسر، این یکی از نمودهای مهم .نشان دهد

وده و در خفا صورت گرفته است بیعنی رفتارهای نامطلوب را که چندان چشمگیر ن

و افراد  کسانی که مدام رفتار همسر، به رخ او نکشیم و خود را غافل از آن نشان دهیم

علاوه بر آن که چهره های بد اخلاق از خود به نمایش ارند ود را زیر نظر دخ خانواده

، خود نیز دامن می زنند و افراد خانواده رفتاری هرچه بیشتر همسر جمی گذارند به ک

 آنهابرای اینکه خود را کنترل کنند لازم است هر موضوعی را که موجب اوقات تلخی 
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. دیی گله خود را اظهار نکند در موقع ناراحتنمی شود روی یک تکه کاغذ یادداشت کن

د آن وقت شکایات را یو همسرتان در آرامش روحی هستاعضای خانواده  وقتی که

ها و شکایات به قدری در نظر شما خود بخواند بیشتر گله د و پیشیبیرون بیاور

د و ید کرد که از مطرح کردن آن خجالت می کشنکوچک و ناچیز جلوه خواه

های عمده با همسرتان د اما وقتی درباره گلهیاندازدور می یادداشت را پاره کرده و به

متین و منطقی باشید بدون شک شکایات شما ، سعی نمایید که عاقل، دیصحبت می کن

 451ص، 1311، تمیمی آمدی).با همکاری و علاقه دو جانبه از بین خواهد رفت

 : می فرماید با اشاره به نقش مهم تغافل در آرامش زندگی امیرالمومنین علی (

کسی که تغافل نکند و چشم خود را از بسیاری از امور نبندد زندگانی تلخ خواهد  »

 (791ص،  7133، کنت).«داشت

  میان اعضای خانواد سخاوتمندی .4.94

 و اعضای خانواده در موارد زیادی امساک و خودداری از بذل و بخشش به همسر

شود و از سوی دیگر سخاوتمندی و بذل عامل تندخویی و بداخلاقی طرف مقابل می

هم بدون درخواست قبلی از مصادیق خوش  و اعضای خانواده ر و بخشش به همس

شمرده شده است که به رفتار و اخلاق پسندیده  و اعضای خانواده اخلاقی همسر

 :فرماید می امیرالمومنین علی .طرف مقابل نیز منجر می شود

کسب حلال و توسعه اقتصادی بر ، خوش خلقی در سه چیز است دوری کردن از حرام» 

 ( 194ص، 73ج، 7444، مجلسی) «.خانواده
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 نامه ای به امام رضا :در روایتی شخصی به نام حسین بن یشار واسطی می گوید

ن آمده نوشتم و در آن نامه به حضرت عرض داشتم یکی از بستگانم برای خواستگاری م

  :است ولی بد اخلاق است چه کنم حضرت در پاسخ فرمودند

  (، 37ص، 34ج، 7449، )حر عاملی .«اگر بد اخلاق است به او زن ندهید»

 (تمسخرو تحقیر ممنوع)میان اعضای خانواده  شوخ طبعی .4.99 

شوخ طبعی احساس  .یکی از بهترین ساز و کارهای دفاعی است شوخ طبعی 

شود به جای اینکه ترس و دست پاچکی مسیر ما برد و باعث میبالا میکارآمدی ما را 

و  را در مقابل تنش روشن سازد به آسانی و بدون ناراحتی با رویدادها مقابله کنیم

خویشتن را تایید کنیم از مشکل فاصله بگیریم و با این برخورد فرصتی پیدا کنیم تا 

تر با مشکل از آن استفاده کنیم و سرانجام ما  هایی را بیابیم و برای مقابله عمیقحلراه

 حمایت آنان برخوردار شویم افراد خانواده واز در هر موقعیتی که باشیم با حمایت

افرادی باشند که شاد و سرحال و شوخ طبع  دوست دارند در کنار اعضای خانواده

د بلکه هستند یک شخص نمی تواند دو حالت واقعی غم و شادی را با هم داشته باشن

می توانند به ظاهر غم را آشکار نسازد و با رفتار خود فرصتی را پیدا کند تا از 

حایز اهمیت  این نکته البته   (4ص، 1332، حسین زاده) عوارض منفی تنش دور بماند

است که خوش خلقی در صورتی محصول خوش طبعی است که شوخی عاری از 

، 1332، حسین زاده) .راه نداشته باشدطعن و تمسخر بوده و آسیب های جانبی به هم

  (4ص

 در نظام خانواده تغذیه مناسب .4.92
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ایفا می کند از  ی اعضای خانواده ای در خوش خلقی یا بد خلقانتخاب غذا نقش ویژه 

 رسول خدا .شود که برخی غذاها در خوش خلقی تاثیرگذارندمنابع دینی استفاده می

  :فرمایدمی

شود و کسی را که بد اخلاق او بگذرد و گوشت نخورد بداخلاق میکسی که چهل روز بر »

 (47ص، 31)حرعاملی ج. «شد گوشت اطعام کنید

ای است که اگر برای شود که در گوشت مادهاز این حدیث و امثال آن استفاده می 

گذارد و اثر میاعضای خانواده  مدت طولانی از بدن قطع شود در روحیات و اخلاق

آن حضرت در روایتی (211ص، 1ج، بی تا، مکارم شیرازی) بار می آوردبه  خلقی جک

 :دیگر فرمود

توجه دقیق به وعده های غذایی به . از روغن استفاده کنید چرا که اخلاق را نیکو می سازد »

را فراهم می  و افراد خانواده ساز خوش خلقی همسرویژه صبحانه و مواد غذایی مناسب زمینه

 (791ص، 7133، )کنت«. سازد

 میان اعضای خانواده مناسببخشی  روحیه 4.93

را  و فرزندان تقویت مثبت یک شیوه بده وبستان رفتاری است که زن و شوهر

آنگاه موقعیتی که یکدیگر را به گفتن چیزی یا . مقید به مشاهده دقیق یکدیگر می کند

شکارا به صورت انجام کاری وا می دارد که احساس خوبی در آنها به خوبی می آورد آ

تقویت  (3ص، 1332، فرهنگیان). لفظی و غیر لفظی از یکدیگر قدردانی می کنند

رفتار حاکی از خوش خلقی را منصه  آنان در هنگامی که و اعضای خانواده  همسر

برای کاربرد . ظهور می رساند در نهادینه شدن این گونه رفتارها نقش بسزایی دارد

امور مورد ، آنان نکات زیر لازم است از جمله سنمطلوب مهارت تقویت توجه به 
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دستور  (24، 23، که در قرآن کریم )الاسرا، احترام فرزندان به پدرو مادر، آنانعلاقه 

احترام به پدر و مادر پس از مسئله توحید بیان شده است و این نشان دهنده اهمیت 

اس خانواده واحترام و که پایه و اس یکدیگراحترام زن و مرد نسبت به ، این حکم است

دین اسلام نیز در . محبت زن و شوهر نسبت به هم و رعایت حقوق یک دیگر است

  :می فرمایند  امام صادقاین زمینه بسیار سفارش کرده است چنان که 

، 741ج، 7، )مجلسی« هر کس زن گرفت باید او را گرامی بدارد و بر او احترام کند»

  (334ص

اعضای رفتار و برخورد با ، گردددر زندگی باعث میات نکتوجه و رعایت این  .و

 به نظام خانواده  زیرا همه انسانها خواستار احترام و محبت کردن ؛نمایدتغییر خانواده 

هم از این رفتار افراد خانواده لذا اگر خودشان هم این امور را رعایت کنند . هستند …و

  :فرمود امام صادق. کننداحساس رضایت می

 ( 119ص، 3ج، 7131، ذهنی تهرانی)«اخلاقی نیست هیچ زندگانی گواراتر از خوش»

با لب خندان سخن  و کسانی که خوش اخلاق باشند با مردم خوش رفتاری کنند 

به خصوص افراد در مقابل حوادث و مشکلات بردبار باشند محبوب همه . بگویند

 .و معاشرت و رفت و آمد کننددوستان شان زیاد همه دوست دارند با ا خانواده هستند

شود بر عزیز و محترم است به ضعف اعصاب و بیماری های روانی مبتلا نمی 

برند و بر از زندگی لذت می مشکلات و دشواری هایهای زندگی پیروز می گردد

 .معاشرانش خوش میگذرد

 

 ز از آفت حسد میان اعضای خانوادهپرهی 4.94
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چرا که سعادت . هم در مسیر پیشرفت باشند همه ی اعضاءخانواده بایستی یار 

فرد آن است و حسد آفتی در روابط خانوادگی محسوب  خانواده در گرو سعادت فرد

موجب ، حسادت برادران یوسف براو، چنان که در خانواده یعقوب. می گردد

حضرت یوسف. جدای اعضای خانواده از همدیگر گردید
از کانون خانواده جدا  

درحدیثی از مولا امیر . سال ها از پسرانش دل رنجیده بود قوبشد و حضرت یع

 :آمده است  المومنین

یک مریضی  حسد زندگی را تنگ سازد و حسد؛ الحسد مرض لایوسی الحسد ینکه العیش»

  (33ص، 73ج،  7443نوری ). «است که قابل علاج نیست

محبت میان درهر صورت با حسادت نورزیدن افراد خانواده زمینه صمیمیت و 

روشن می شود که خوش خلقی امری غیر ضروری . اعضای خانواده رافراهم می کنند

 پیامبر اکرم .مین کننده زندگی سعادتمندانه استو تشریفاتی در خانواده نیست بلکه تا

  :فرمایدمی 

اگر انسان به پیامدهای خوش اخلاقی آگاه باشد که به خلق خوش احساس نیاز می »

 (379ص، 74ج ،مجلسی«)کند

ترین توان حسن خلق را یکی از اصلیبه خوبی نمایان است به گونه ای که می 

 . تعلیمات اسلام شمرد

 نتیجه گیری

توجه به کسب مهارت های حسن خلق در نظام خانواده مهم ترین عوامل برای 

برای خوش اخلاق بودن لازم است نخست فرد احترام  . زندگی سالم وبا نشاط است
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د و اعتماد به نفس را در مورد خود رعایت نموده و دارای خویشتنداری باشد به خو

مراعات رفتار را نموده و درنتیجه فضای زندگی  اعضای خانوادهدر نحوه رفتار با 

برای رسیدن به کسب  خوش رفتاری و جاذبه بین یکدیگر می شود، آمیخته به لطف

در فضای خانواده پرهیز مهارت های حسن خلق در خانواده وحاکمیت صداقت 

فرزندان  شناخت صحیح زن و مرد و ....رازداری و وفا دارای و، ازسوءظن وآفت حسد

چراکه نمادهای خوش خلقی در دنیای زن و مرد و فرزندان  ، از یکدیگر شرط است

این . برداشت و خواسته های آنان متفاوت است، سلیقه ها، با توجه به روحیه ها

هر یک دیگری را به خوبی بشناسند تا با درک درست خود از  .تفاوت اقتضامی کند

شناخت درست تفاوت ها سبب می . دیگری خلق نیکویی از خود به نمایش بگذارد

شود تا هریک از زن و مرد و افرادخانواده مهارت های متناسبی را برای ایجاد و 

رین خواه خوش اخلاقی و ایجاد فضای صمیمی و شی تقویت خلق نیکو انتخاب کند

محصول منش  و شغل خود، در زندگی شخصی خودمان به خاطر زندگی اجتماعی

با آگاهی از آثار و برکات خوش اخلاقی انگیزه انجام ، ماست نه ثمره قواعد و فنون

 . رفتارهای مثبت رادرمیان اعضای خانواده افزایش می دهد

 فهرست منابع 

 *قرآن کریم   

  .1ج، موسسه تنظیم ونشرآثار امام خمینی، تهران، ل حدیثچه، (1373)، روح الله، خمینی .1

خانواده به سبک ساخت یک جلسه مطول مطوی در محضر مقام ، (1333)، علی، ایخامنه .2

  .چاپ شانزدهم، تهران: موسسه فرهنگی هنری ایمان جهادی، معظم رهبری

   .چاپ اول ،موسسه دارالهجره، قم، نهج البلاغه، صالح، (1414)، صبحی، محمد، دشتی .3

ترجمه ، خانواده راهنمای مفاهیم وفنون برای متخصص یاوری، (1342)، دیویس، کنت .4

 .تذکیه، تهران، فرشاد بهاری

 .سیب سبز، بی جا،    سیری در رساله حقوق امام سجاد (1332)، قاسم، نصیر زاده .5
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ترجمه ، مهارت های اجتماعی در ارتباطات میان فردی، (1377)، اون، هارجی .1

 .رشد، تهران، یاربیگیخشا

 .دارصادر، بیروت، لسان العرب، 13ج، (1322)، محمد ابن مکرم، ابن منظور .7

لی الله علیه )صعن آل الرسول تحف العقول ، (1424)، حسن بن علی، ابن شعبه حرانی .4

  .چاپ دوم، قم، دفتر انتشارات اسلامی، علی اکبر، مصحح:غفاری، (وآله

دفترتبلیغات ، قم، غررالحکم ودررالکلم، (1311)، دعبد الواحدبن محم، تمیمی آمدی .3

 .اسلامی

  .آل البیت، قم، 22ج، وسایل الشیعه (1423)، محمد بن حسن، حر عاملی .12

 .رضی، قم، 1ج، ارشادالقلوب، (1412)، حسن، دیلمی .11

 .بی جا، 4چاپ ، مومنین، علل الشرایع (1343)، محمد جواد، ذهنی تهرانی .12

 .چاپ اول، نجف، مطبعه حیدریه، جامع الخبار، تا()بی ، محمدبن محمد، شعیری .13

، علی اکبر، محقق ومصحح:غفاری، من لایحضره الفقیه ، (1413)، محمد بن علی، صدوق .14

 .چاپ دوم، دفتر انتشارات اسلامی، قم

 .بی جا، جامعه مدرسین، الخصال (1423)، محمد بن علی بن حسین بن بابویه قمی، صدوق .15

قم: ، ترجمه: سید محمدباقر موسوی همدانی، تفسیر المیزان (1347)، محمدحسین، طباطبایی .11

 . چاپ سی، دفتر انتشارات اسلامی

 .جامعه مدرسین، بیروت، 5ج، مجمع البحرین ، (1345)، فخرالدین، طریحی .17

 .دارالکتب الاسلامیه، تهران، لکافیا ، (1315)، محمد بن یعقوب، کلینی .14

، 1ج، ، عبدالله، محقق ومصحح: نعمه، ئدکنزالفوا، (1374)، محمد بن علی، کراجکی .13

 .چاپ اول، دارالزخایر

 .موسسه الوفاء، بیروت، 75ج، بحار الانوار، (1424)، محمد باقر، مجلسی .22

 .مدرسه علی بن ابیطالب، قم، 3چاپ، الاخلاق فی القرآن ، )بی تا(، ناصر، مکارم شیرازی .21

موسسه ، بی جا، ق:بکری حیانیالمحق، (1421)، علاءالدین علی بن حسام، المتقی الهندی .22

 .الرساله

، لبنان–بیروت ، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل (1424)، حسین بن محمد تقی، نوری .23

 .چاپ اول
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 .4چاپ، بیروت، اعلمی، 1ج، جامع السعادات، )بی تا(، ملامحمد مهدی، نراقی .24

ه آموزشی و موسس، کارکردهاومهارت ها، خلق نیکو:بسترها، (1332)، علی، حسین زاده .25

 .پژوهشی امام خمینی

 .بی نا، بی جا، یاداشت های من ، (1332)، عباسعلی، فرهنگیان .21

انتشارات آستان ، به رنگ آسمان، بایسته های خانواده از دیدگاه قرآن (1347)، میرباقری .27

 .بی جا، قدس رضوی
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 آیات قرآن رمصادیق حسن معاشرت در خانواده با تأکید ب
 9ریزهاعظم عزیزی پشته

 چکیده

 یاست که انسان موجود ینموجودات دارد ا یرکه انسان با سا یمهم یارتفاوت بس

 ؛جامعه است یگربا افراد د یستیو هم ز ینینشارتباط و هم یازمندن و یاست اجتماع

جامعه  یااو و  یخانواده توانیم گیردیکه انسان در آن قرار م یگروه از افراد ینکه ا

روح  یاو سرد و ب یبه معاشرت است و گرنه زندگ یازمندانسان ن. باشد یاجتماع

بوده است و سرشار از عاطفه و محبت و صفا  یدهو پسند یکوکه ن یمعاشرت، است

ام خانواده ظن. که فرد در آن قرار گرفته است خانواده است یاجامعه یناول. است

 پایداری یبرااند و آن شمرده شده یاست که زن و شوهر از ارکان اصل یجامعه کوچک

. باشند یبندخود پا یفبه وظا یدآن با یاز اعضا یکجامعه کوچک هر  ینا یو سلامت

حسن معاشرت . شده است یژهو یتعنا یفهدو وظ ینبه ا یتیو ترب ینید یهادر آموزه

تر و پر شاخص یگرد یاخلاق یفاوظبا  یسهاست که در مقا یفیآن از وظا یتو رعا

 یدتربه عاطفه و محبت شد یازن یخانوادگ یزندگ یدر محدوده یراز، ستا تریتاهم

 با  رو یشمنظور در پژوهش پ ینبه هم. داردیاست و کانون خانواده را گرم نگاه م

 ازقبیل: حسن معاشرت در نظام کوچک خانواده یقمصادتوصیفی و یلیروش تحل

خانه  یطدر مح اگراست. شده  یررسب یگذشت و خوش اخلاق، یوفادار، محبت، صفا

 یزندگ، حسن معاشرت داشته باشند یکدیگرو فرزندان در تعامل با  ینو خانواده والد

و رفتن  دهخانوا یانباعث تحکم بن که، ها گشته استآن یبنص یسالم و اخلاق محور

 . رو بوده است یشپژوهش پ .است یو خوشبخت یتآن به سمت موفق

 .تمعاشر، قخل، خانواده، حسن، ها: آدابواژه کلید
                                                           

 طلبه سطح دو، مدرسه علمیّه آیت الّلّ  میرزا یوسف ایروانی  1
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 مقدمه

نهاد  ترینیبه عنوان اساس یجوامع بشر یتمام ینو همه جا و در ب یشهخانواده هم

 یو خون ییزناشو یونداز افراد است که پ یخانواده گروه. به شمار رفته است یاجتماع

 یبنا ینها برقرار است و کوچکترآن یندر ب یمانند فرزند خواندگ یگرروابط د یاو 

آن به  یتو هدا یتمقدس و حما یبنا ینبه ا نپرداخت. رودیار مجامعه بشم یک

جامعه  ینبقا و دوام ا یبرا. است یاهر جامعه یهدف انسان یو متعال یواقع یگاهجا

و  ینتراز مهم یکیچون . معاشرت حسنه داشته باشند یکدیگربا  یدکوچک افراد آن با

 یگرانبا د شتنارتباط سازنده دا معاشرت و یهر انسان یو روان یروح یازن ترینیاصل

و خلق و  یتشخص یریگرفته تا فرزندان در شکل گ ینخانواده از والد یکدر . است

خود را  تواندیاست که م یگرانانسان در معاشرت با د. موثر هستند یکدیگر یخو

داشتن  یبراو  یابدخود را در هاییو ناتوان هایو توامند هایژگیبهتر بشناسد و و

موفق داشته سالم و یهاکه خانواده یمهست یازمندمستحکم نسرزنده وسالم و عهمجا

و مورد پسند خداوند  یحموفق است که در آن روابط سالم و صح یاو خانواده یمباش

اسلام  یناز منظر د کندیم یمکه خانواده را تحک یعامل ینترمهم. وجود داشته باشد

رو  یشدر پژوهش پ لذا. باشد یدبا ابطواصل حسن معاشرت است که حاکم بر ر

 یماقرار داده یقرآن مورد بررس یاتبر آ یدبا تاک هحسن معاشرت را در خانواد یقمصاد

 ینلازم به ذکر است ا. یماز معاشرت حسنه در خانواده آشنا شو ییهاتا با مصداق

ن پرداخته به آ یناند و از نگاه دشده یائمه بررس یاتقرآن و روا یاتها در آمصداق

 .شده است

 خانواده، معاشرت، حسن مفهوم شناسی .9
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، 1371، یشیقر) .آمده است یکوییو ن یباییز یبه معنادر قاموس قرآن سن واژه حُ

، مألوف) .شدن معنا شده است یکونشدن و یباز، فرهنگ المنجد در( 135ص، 2ج

، حبتصبه همنیز در کتاب معارف و معاریف واژه معاشرت ( 244ص، 1ج، 1347

، یدشت ینیحس) است. با گروه دوستان معنا شده یستیهمز، شدن یکس یار، یقرف

الفت و ، کردن با هم یدبه گفت و شن معین نامهدر لغت همچنین  (527ص، 7ج، 1333

یگر این واژه د (127ص، 1341، ینمع) آمده است.با یکدیگر مصاحبت داشتن 

: اندیف کردهتعراسلامی آن را چنین  دایرة المعارف بزرگ خانواده است که در پژوهش

 زندمانند فر یگرروابط د یزو ن یو خون ییزناشو یونداز افراد که از راه پ یگروه

 یواحد اجتماع ینترو کوچک کنندیم یمشترک زندگ یبا هم در اقامتگاه یخواندگ

در  (1ص، 22ج، 1334، یبجنورد یموسو) .دهندیم یلشده در جامعه را تشک ینهنهاد

آنچه عقل : علامه طباطبایی این چنین گفته استحسن معاشرت  یاصطلاح یعنام

 .شناخته شود یتاجتماع بپسندند و بشناسند و به رسم یستهشا یهاو سنت ینظر

 (425ص، 4ج، 1347، ییطباطبا)

 مصادیق حسن معاشرت در خانواده. 2

 وجود محبت و مودت میان اعضای خانواده.2.9

 یاستحکام خانواده و روابط عاطف یشافزا ینها در زممهر و محبت حرف اول ر

عاقلانه و عاشقانه در  یرفتارها، یعاطفه مادر، یدوست. زندیم یکدیگربا خانواده 

. خوردیبه چشم م یشترب، دارند یحها که معاشرت را به نحو سالم و صحخانواده

خود را در محفل  یاصل یگاهجا رزندانو با انتقال به ف شودیشروع م ینمحبت از زوج

کودک را  یتشخص یدهکه اساس شکل یعاطفه مادر. کندیم یداگرم خانواده پ

که دوست دارد  یپدر. گیردیمحبت زن از مرد نشأت م یافتاز در، دهدیم یلتشک
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به محبت کردن به همسر خود اهتمام  یدفرزندش از سلامت روان برخوردار باشد با

 یخانواده ینشانه، یو اجتماع یفکر، یروان یتو امن یعاطف یفقدان فضا. ورزد

و چه از جانب  ینوجود مهر و محبت در خانواده چه از جانب والد. ناسالم است

اسلام و قرآن  یدکه مورد تأک یامسأله. کندیم یزانگخانه را آرام و دل یفضا، فرزندان

 :فرمایدیخداوند در قرآن م. است
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های قدرت این است که از جنس شما همسرانی آفرید تا در و از نشانه ؛...و

 (21، )روم. «کنارشان آرامش یابید و در میان شما دوستی و محبت قرار داد

شده است که هر  یدهها از جنس خودشان زوج آفرآن مرد و زن و به نفع یبرا

 یلها واحد تام به نام خانواده تشکو از مجموع آن گرددیکامل م یگریکدام با د

و  شودیآرام م رسدیو چون به آن م کندیحرکت م یگرید یبه سو یکو هر  شودیم

دت ملازم در محبت و مو ینزوج. ستا یدنمشتاق به کمال رس، داشته باشد یهر نقص

کنند و  ینرا تأم یزندگ یحوائج ضرور شودیبت متقابل باعث محم ینو ا یکدیگرند

مودت نبود نسل بشر  ینبکوشند و اگر ا یتلباس منزل و ترب، یهتغذ، حراست، به حفظ

مرد را  اصل محبت و مودت است که زن و ینا. یافتیدوام نمو شدیمنقطع م یبه کل

 (252ص، 11ج، 1347، ییطباطبا) چک خانواده کرده استجامعه کو یلبه تشک ادارو

 یگرانبه خود و د یمادر است نگرش مطلوب مند از مهر و محبت پدر وکه بهره یکودک

مهم خانواده آرامش و  یهسرما. برقرار کند تواندیم یگرانبا د یدارد و ارتباط سالم

افراد است و  یختسکون است و خود محبت و آرامش در خانه نشانه سعادت و خوشب

، محبت یکه از رو یاو رابطه گیردیم نشأت ینآرامش از مودت و رحمت والد ینا
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سرمایه اجتماعی و معنوی یک ، شده است گذارییهرحمت و حرمت پا، یمهربان

 (112ص، 1333، یاخامنه) .خانواده سالم اسلامی است

 رعایت حقوق والدین. 2.2

توان گفت در میان از پدر و مادر است می از آنجا که اصل وجودی هر انسانی

 تر نیستی پدر و مادر به شخص نزدیکپیوندهای خویشاوندی هیچ کس به اندازه

یکی از مصادیق مهم معاشرت . تر استها از همه مهمبنابراین ارزش و احترام آن

در چهار سوره از قرآن احترام به والدین و رعایت سایر حقوق آنهاست. چنانچه 

این هم ردیف بودن . رام به والدین بلافاصله بعد از مسئله توحید قرار گرفته استاحت

. دو مسئله بیانگر این است که اسلام تا چه حدی برای والدین احترام قائل شده است

نیکی به والدین چنان مهم است که بسیاری از مستحبات یا واجبات کفایی که انجام آن 

احسان و نیکی و اطاعت از . رضایت والدین استبر فردی متعین نباشد منوط به 

شود و فرزند باید به مقدار امکان سعی و تلاش والدین هرگز به چیزی محدود نمی

داشته باشد و در کسب رضایت الهی کوشا باشد و نباید کار خود را برای والدین کافی 

 مبرکه شخصی از پیاچنانچه در روایت آمده است ( 422ص، 1343، یگیب) بداند

 پرسید: 

ها راه جلوتر از آن، ها را با اسم صدا نزندحق والدین بر فرزند چیست؟ حضرت فرمودند: آن»

، 4ج، 7193، ینیکل) .«ها ننشیند و کاری نکند که مردم پدرش را لعنت کنندپیش از آن، نرود

 (331ص

رعایت . حق والدین حقوقی است که پدر و مادر بر عهده فرزند خویش دارند 

 فرماید:خداوند در قرآن می. های اخلاقی دین اسلام استقوق والدین از آموزهح
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ان را به پاس آن از روی مهر و محبت بال فروتنی فرود آر و بگو: ای پروردگار من آن

 (34، اسراء« )که مرا در کودکی تربیت کردند مورد رحمت قرار ده

. 

یکی از اوصاف موحد واقعی احسان به پدر و مادر ، این آیه به این نکته اشاره دارد

احسان به والدین در کنار توحید و اطاعت از خداوند آمده است تا نشان دهد . است

فرزند در . انسانی است و هم واجب شرعی استاین کار هم واجب عقلی و وظیفه 

هر موقعیتی باید نسبت به والدین متواضع باشد و کمالات خود را به رخ والدین 

نکشاند و این تواضع باید از روی مهر و محبت باشد نه ظاهری و ساختگی و یا برای 

والدین  ها و مشکلات کودکی را که برتلخی، باید گذشته خود. هاگرفتن اموال از آن

 (413ص، 7ج، 1343، یقرائت) .تحمیل شده است را از یاد نبرد

 رعایت حقوق فرزندان. 2.3

توان یکی دیگرمصادیق را می رعایت حقوق متقابل فرزندان از جانب والدین

علاوه بر اینکه یک رعایت حقوق متقابل فرزندان از جانب والدین  معاشرت دانست. 

ها به صورت یک قانون تکوینی در نهاد همه انسان، فرمان الهی و امری شریعتی است

والدین موظفند موجبات خیر و صلاح فرزندان را فراهم آورند و تلاش . وجود دارد

دامنه حقوق فرزندان بر والدین . لازم را برای تربیت صحیح فرزند خود به کار گیرند

، نام گذاری خوب، زندها عبارتند از: احترام کردن فرترین آنبسیار وسیع است که مهم

آموزش صحیح اخلاقی ، های دینیآشنا ساختن فرزندان با آموزه، آموزش و پرورش

بعضی از . هایی هستندوالدین هر دو در مقابل فرزندان خود دارای مسئولیت.. و

مانند شیر دادن که بر عهده مادر است و یا ، تکالیف ویژه یکی از والدین است

الی که تنها بر عهده پدر است و در مواردی هم حق و تکلیف سرپرستی و اداره امور م
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، یآمل یجواد) ی هر دو نفر است مانند: تربیت و نگهداری از کودککودک بر عهده

های خدا هستند و پدر و مادر ( فرزندان امانت الهی و نعمت و نشانه323ص، 1334

برابر تربیت خوب پاداش اند و در ها مسئولتعلیم و تربیت آن، رشد، ی سلامتدرباره

چون فرزندان از محیطی که در آن رشد . و در برابر تربیت بد آنان کیفر خواهند دید

، یآمل یجواد) ها رفتار شده استکنند که با آنآموزند و آنگونه رفتار میاند مییافته

 یشترینب یجهاست در نت ینارتباط فرزندان با والد یشتریناز آنجا که ب( 242ص، 1334

 یعتجهت است که در شر ینبد یدشا. است یناز اعمال و رفتار والد یرپذیریشانتاث

حقوق فرزندان در  یترعا. بر حفظ حرمت فرزندان شده است یداسلام تاک یآسمان

رشد و پرورش  یلازم برا هایاز ستبر ینو همچن یاز امور مهم و ضرور یکیخانواده 

 اند: فرموده امبردر روایتی پی. کودکان از جهات مختلف است

حق فرزند بر پدر این است که مادرش را سرزنده و گرامی بدارد و نام نیکو بر وی نهد و اگر »

و اگر دختر باشد . پسر باشد قرآن به وی بیاموزد و او را ختنه کند و شنا کردن را به او بیاموزد

د )کنایه از این که محیط ی نور را به او آموزش دهد و او را در جایی از خانه ساکن نکنسوره

« . ( و در ازدواج او شتاب کند. کار و زندگی او در معرض دید و ارتباط نامحرمان نباشد، تحصیل

 (49ص، 7ج، 7193، ینیکل)

ها یکی از حقوق اساسی تربیت فرزندان و فراهم آوردن موجبات رشد و کمال آن 

. آیدسلامی به حساب میکه یکی از تکالیف والدین در عرصه خانواده ا. هاستآن

ترین هوادار آن است هم ضامن سعادت دنیا و مراعات حقوق فرزندان که اسلام بزرگ

 . ی بشری استهم آخرت والدین و فرزندان است و هم موجب سلامت جامعه

 همکاری و تعاون در خانواده .2.4
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بنیان  هسته نخستین پیوند اجتماعی انسان را، خانواده به عنوان نهاد اجتماعی

همه ، مشارکت پذیری اعضای خانواده به عنوان نیاز اجتناب ناپذیر عصر ما. دهدمی

همکاری در خانواده به . دهدابعاد انسانی را در سطوح مختلف تحت پوشش قرار می

خانواده مانند یک جامعه کوچک است که . معنای مشارکت در تمام امور خانواده است

کنند و آن هم پویایی و توسعه و در را دنبال میتمام اعضای آن یک هدف مشترک 

شایسته است والدین در کنار تلاش همیشگی خود در تربیت . نهایت خوشبختی است

ی تعاون و همکاری نیز در آنها همت داشته صحیح فرزندان خود به ایجاد روحیه

ها را توان حمل کرد و سختیدر پرتو همکاری است که بار زندگی را بهتر می. باشند

البته این همکاری و تقسیم کار در خانواده همواره باید . توان حمل نمودتر میراحت

( تعاون و همکاری یکی 14ص، 1333، بستان) برحسب جنسیت و توانایی افراد باشد

 فرماید:خداوند در قرآن می. از موارد مورد تأکید اسلام است
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کارهای خیر و پرهیزکاری یاری نمایید و یکدیگر را بر گناه و تجاوز یاری ندهید و از خدا پروا 

 (3، مائده). «کنید که سخت کیفر است

مدیریتی کارآتر و ، اریتردیدی نیست که مدیریت مبتنی بر همکاری و همی

تر است چون توان افراد با در کنار هم قرار گرفتن و همیاری افزایش جدی موفق

 امیرمؤمنان. شودیابد و میزان آسیب پذیری و شکنندگی افراد به شدت کاسته میمی

خیرخواهی به اندازه توان و یاری کردن ، از حقوق واجب خدا بر بندگان»فرمایند: می

هایی که ( یکی از راه211خ، )دشتی .«ای برپایی حق در میان خود استیکدیگر بر

هاست و والدین باید کارها را میان شود همکاری بین آنها میسبب موفقیت خانواده

، ها تقسیم کنند و با در نظر گرفتن سناعضای خانواده بر اساس سن و توانایی آن

ی همکاری و تعامل کارها کنند تا روحیهجنس و توانایی هر فردی او را وادار به انجام 
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در افراد بالا رود و خانواده با هم امورات خانه و خانواده را انجام دهند و معاشرت 

 . ای در این مسیر داشته باشندخوب و منصفانه

 حاکمیت صداقت.2.5

های صداقت و راستی از خصوصیات عالی اخلاقی انسانی است که در آموزه

صداقت . های اساسی ارجمندی و نیک بختی انسان شناخته شده استاسلامی از زمینه

ی مستحکم از اوصاف مؤثر در روابط خانواده است که زمینه اعتماد و برقراری رابطه

نبود صداقت در زن یا شوهر فضای خانواده را به بی اعتمادی و . کندرا فراهم می

نبود صداقت فضای خانه را . آوردکشاند و زمینه اختلاف را فراهم میبدبینی می

ما باید فضای خانواده را به . شودمسموم و باعث افزایش بی اعتمادی و بدبینی می

ای هدایت کنیم که افراد خانواده نجات خود را در گرو صداقت در گفتار و رفتار گونه

شود که رفتار و گفتار ما برای خانواده امنیت خویش بدانند و این امر زمانی محقق می

ها باور کنند دانستن حقیقت باعث خشنودی ما یعنی آن. خاطر لازم را فراهم کند

های تحکیم و تقویت اگر در خانواده صداقت در گفتار از بین برود تمام راه. شودمی

های ( بسیاری از ناهنجاری234ص، 1343، یمحدث) بردخانواده را نیز از بین می

صداقتی ای به نام بیه بین افراد به خاطر پدیدهرفتاری و اختلافات خانوادگی و مشاجر

العاده اهمیت داده در تعلیمات اسلامی به مسئله صداقت و مبارزه با کذب فوق. است

  فرماید:خداوند در قرآن می. شده است
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، نحل). «اندها دروغگوی واقعیبندند که به آیات خدا ایمان ندارند و اینخدا و پیامبر دروغ می

741) 
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صداقت باعث استحکام خانواده و عدم صداقت و دروغگویی از عوامل تخریب 

د کنعدم صداقت ابتدا روح و شخصیت خود فرد را تخریب می. خانه و خانواده است

ترین سرمایه افراد دانیم مهمهمه ما می. کندو سپس به خانواده و جامعه ضرر وارد می

کشد دروغ و خیانت و خانواده اطمینان است و چیزی که این سرمایه را به نابودی می

العاده صداقت و راستگویی در تعلیمات تقلب است و یک دلیل عمده بر اهمیت فوق

ار افراد باید با واقع مطابقت داشته باشد تا روابط گفت. اسلامی همین موضوع است

 . ای دارداستوار بماند و در خانواده و افراد آن این موضوع اهمیت ویژه

 روحیه عفو و گذشت. 2.6

های دینی مدارا در ارتباط با دیگران بخصوص اعضای خانواده مورد در آموزه

. کندبه دور از تنش دعوت میتوصیه واقع شده و همسران را به ایجاد فضای آرام و 

ای است که والدین به طور طبیعی در حالات و روحیات زندگی مشترک به گونه

اما نباید بازگو کردن عیوب یکدیگر . برندشوند و به عیوب هم پی مییکدیگر دقیق می

در واقع بخشش و . منجر شود که صورت شادکامی از صفحه زندگی بیرون رانده شود

آورد که طرف خاطی بتواند ط زناشویی همواره فرصتی را فراهم میگذشت در رواب

زندگی توأم با گذشت مایه ایجاد آرامش و آسایش روحی . رفتار خود را بهبود بخشد

کسی که در زندگی گذشت ندارد همواره به دنبال فرصتی است که . افراد خانواده است

کند ولی کسی را از او سلب میآرامش ، ی روحی اوانتقام بگیرد و از این رو دغدغه

ای نسبت به همسر خویش و که فارق از این خصیصه است بدون هیچ نگرانی و کینه

بار دوری جویی بیهوده و زیانکند و از بهانهفرزندان با آرامش خاطر زندگی می

های پایین است برعکس های حقیر و همتتوزی و لجاجت ویژه روحکینه. جویدمی

پذیرند و از خطاهای دیگران ها را مینظر و روح بزرگ دارند پوزش آنان که بلند

های جلب عفو و گذشت دانه. گذرندکنند و از حق شخصی خود میچشم پوشی می
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، 1343، یمحدث) داردبین و وفادار و با محبت نگاه میمحبت است و دیگران را خوش

به . أکید کرده است( خداوند در آیات بسیاری بر ارزشمندی عفو و گذشت ت44ص

 فرماید:طور مثال خداوند در قرآن می
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 برند و از می کنند و خشم خود را فرودستی انفاق میآنان که در گشایش و تنگ؛

 (714، آل عمران). «گذرند و خدا نیکوکاران را دوست داردخطاهای مردم می

کسی که متقی است با گذشت از مال و . کنداین آیه عفو و گذشت را تمجید می

دهد و خشم و با اخلاق خوب با مردم معاشرت دارد و در مورد خطاکار عفو نشان می

عفو و گذشت از نظر عقل و . خدا واقع شودبرد تا محبوب غضب خود را فرو می

( در 124ص، 1ج، 1343، یقرائت) شریعت امری ارزشی و رفتاری پسندیده و نیکوست

 آمده است: روایتی از امام صادق

مگر آنکه خداوند عزت او را در دنیا و آخرت ، ای نیست که خشم خود را فرو بردهیچ بنده»

 (774ص، 3ج، 7193، ینیکل) .«فزونی بخشد

 حسن ظن .2.5

 یکه افراد جامعه اسلامت اس ینشده ا یدکه فراوان بر آن تاک ینیاز دستورات د

 یگرگمان بد نبرند و همان گونه که به خود خوش گمان هستند به د یگرانبه د یدبا

در خانواده و  یدستور اخلاق یکحسن ظن به عنوان . خوش گمان باشند یزمومنان ن

است همسران از هر گونه گمان بد  لازمدارد و  یشتریب یتهمسران اهم یانروابط م

 یبدگمان. فراهم شود یشترآنان ب یآرامش و سازگار ینهتا زم یزندنسبت به هم بپره

و  یروحان یخانواده رخت بربندد و فضا یاز اعضا یروح یتامن شودیباعث م
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. شود یلشود و احساس آرامش به احساس اضطراب تبد همقدس خانواده آلود

. یمکن یریآن جلوگ ینهعامل در امان ماندن از سوءظن آن است که از بروز زم ینترمهم

برحذر داشته  یدهپد ینرا از وقوع ا ومنانروش م ینبا استفاده از ا یزن ینید یمتعال

حسن ظن به دیگران در پی آرامش روحی و روانی از سویی و دوری از گناهان . است

کند و آنان را به وی حبت دیگران را به فرد جلب میو رذایل اخلاقی از سوی دیگر م

به عنوان حسن ظن در قرآن به آن به ( 211ص، 1334، یبهشت) .سازدمند میعلاقه

خداوند . طور کامل پرداخته شده است بهصفات نیک پسندیده اخلاقی  یکی از

 فرماید:می
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مردان با ایمان هنگامی که آن تهمت بزرگ را شنیدند در باطن و قلب خود نیک اندیشی نکردند و 

 (21، نور«. )نگفتند این تهمتی آشکار است

آنان  یریپذ یبو آس یزنان و مردان مومن را به خاطر بدگمان یهآ ینخداوند در ا

که  کندینکته اشاره م ینو به ا کندیم یخها توبو حدس و گمان یعاتدر برابر شا

هم در شما ، در موردتان حسن ظن داشته باشند یگراند یدهمانطور شما دوست دار

 یدمومنان با ینکهبرا ا. یزدبد بپره مانو از گ یدحسن ظن داشته باش یگرانرابطه با د

 یکدیگر یناپسند است و افراد در برابر آبروممنوع و یعاتمن زدن به شابدانند که دا

 یگراز افراد همانند تهمت زدن به د یکظن به هر ءمسئول هستند و تهمت زدن و سو

از قرآن خداوند  یگرد اییهو در آ (153ص، 1ج، 1343، یقرائت).باشدیاعضا م

 :فرمایدیم
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 (73، حجرات). «ها گناه استزیرا بعضی از گمان، ها بپرهیزیدگمان
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. کندیظن دعوت مو مومنان را به حسن کندیم یخداوند سوءظن را نه یهآ یندر ا

سوءظن . افراد سوءظن است یانم یاخوت و دوست یندهبر یناز عوامل از ب یکی یراز

ما را  یهآ ینو ا دهدیافکار و رفتار انسان اثر گذاشته و او را به گناهان سوق م یبر رو

 یچون انسان عاقل کس یمنشو یدهگناه و خطا کش یواد هبر حذر داشته از سوءظن تا ب

 .کند یو دور یزدرد بپرهکند و از هر آنچه او را به سمت گناه بب یاطاست که احت

خانواده را براساس مودت و رحمت  یخداوند متعال بنا (143ص، 3ج، 1343، یقرائت)

 ینا. ظن به همسر استمودت و رحمت حسن یناز عوامل جلب ا یکیقرار داده و 

 . خانواده دارد یادبر استحکام بن یشگرف یریتأث یاخلاق یلتفض

 اتدوری افراد خانواده از انحراف .2.4

ای است که قابل مقایسه نهاد خانواده از منظر اسلام دارای جایگاه و قداست ویژه

خانواده رکن اساسی جامعه انسانی است و شرط پویایی و . با هیچ نهاد دیگری نیست

اولین شرط یک جامعه . استواری آن وجود روابط صحیح و سالم میان افراد آن است

معنای زندگی مشترک بین زن و مرد . هاستادهسالم و پویا سلامت و پایداری خانو

نظیر شرکت سهامی یا تعاونی برای تجارت و مانند آن نیست بلکه هماهنگی عفیفانه و 

ظهریت خدای سبحان و خلافت الهی خود و فرزندی است که پدر و امهربانانه برای 

د صحیح ( در خانواده روابط بای75ص، 1333، بستان) .مادر مجرای خالقیت او هستند

. و سالم باشد و کنترل اجتماعی صورت گیرد تا از هر گونه آسیب رفتاری به دور باشد

افراد به انگیزه اطاعت از حق و جلب رضایت خداوند باید رفتار خود را کنترل کنند و 

 فرماید:خداوند در قرآن می. از انحرافات اخلاقی و رفتاری دوری کنند
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 (7، یمتحر). «ها است حفظ کنیدها و سنگو خانواده خود را از آتشی که هیزم آن انسان
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در تفسیر این آیه آمده است که کنترل و نظارت اجتماعی از وظایف اصلی خانواده 

ها و کنترل خود و خانواده از آیه دلالت بر دعوت خود و اهل خود به خوبیاین . است

ها به ساخت محیطی پاک و خالی نگهداری خود و خانواده از زشتی. کندها میزشتی

( حق 247ص، 24ج، تابی، یرازیمکارم ش) .از هر گونه آلودگی و معاصی بستگی دارد

تر از همه تغذیه و تغذیه نیست بلکه مهممسکن ، و فرزند تنها تأمین هزینه زندگی زن

. ها استخانواده محل کسب هویت اجتماعی سالم و خوبی. روح و جان است

شود و این نوع رفتار و گفتار افراد با هم است که به شخصیت در خانواده ساخته می

تر و دهد و هر چقدر این رابطه سالمشخصیت افراد یک خانواده سمت و سو می

ای خواهند داشت و از انحرافات افراد نیز شخصیت خوب و شایسته، باشد تراخلاقی

 . اخلاقی و اجتماعی مصون خواهند ماند

 تضمین تحکیم خانواده.2.1

اخلاق و  یتحاکم، همگان یاناصل اعتدال م یریفراگ، خانواده یممقصود از تحک

ه به خانواد یلو تشک یتزوج یاگر هدف از برقرار. اعضاست یحفظ حقوق همگ

تحقق  یلازم است که همه رفتارها و تعاملات در راستا، اعضاست یدنسکونت رس

در تمام . است کونتس ینبه کمال رساندن هم یمهدف باشد و منظور از تحک ینا

به کودکان  یدگیرس، یکدیگرهمسران با  یمدارا، یدنمحبت ورز یآسمان یعشرا

اطاعت از حق و جلب  یزهانگ افراد به. مقدس است یو امر شودیعبادت محسوب م

زن و  یاطاعت هم از سو ینالبته ا. با هم معاشرت دارند یستهخدا به طور شا یرضا

و همواره  گرددیخانواده در مدار مهر و محبت م یهمحدود. است یدههم مرد پسند

خداوند در  (322ص، 1334، یآمل یجواد) آن بوده است یرکن اصل یکومعاشرت ن

وفِ   :فرمایدیقرآن م
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است که مردم آن را بشناسند و آن را  یهر امر یبه معنا یهآ ینمعروف در ا کلمه

، کرده به معروف یدبپسندند و آن را انکار نکنند و خداوند معاشرت کردن با زنان را مق

 مسلمانان معروف باشد ینوجود داشته باشد که در ب یدبا یاشرتبا زنان مع یعنی

از  یدور، گریکدیبا  ینمسالمت زوج، ییروخوش (424ص، 4ج، 1347، ییطباطبا)

 یعنی. حسن معاشرت است ییناسزاگو یاو  یادفر از داد و یاعمال آزاردهنده و دور

نشوند در واقع  کدیگری یتاذنکنند و موجب آزار و یبد رفتار یکدیگربا  یناگر زوج

 یتدرک موقع. ها محکم و استوار استحسن معاشرت دارند و خانواده آن یکدیگربا 

از افراد  یکهر . روابط است ینگام در تضم یناعضا اول یخانواده از سو یگاهو جا

خانواده که سکونت اهل آن است توجه داشته باشد و در جهت  یبه هدف اصل یدبا

که  کندیم یجابآن ا یستاس یاهداف خانواده و اقتضا. ش کندآن تلا ینو تضم ینتأم

 یطخانه با هر مح. دبنا کوشش کنن ینا یداریو پا یمزن و مرد در تحک یعنیآن  یانبان

و  یتامن یجادمسئول ا یگرید ییفهاز هر وظ یشمتفاوت است و زن و مرد ب یگرید

نقش مهم  ینا یفایا یبرا. حفظ آن و آرامش دادن به افراد آن در خانواده هستند

 یمتصم، عشق، یاطف انسانورابطه سخن از ع یندر ا. نقش را دارد ینتراخلاق مهم

 ینهاد مقدس کرد چون خانواده یجادبا حسن معاشرت آن را ا یداست که با یو وفادار

در گرو  یاسلام یهااست که سعادت و شقاوت جامعه یاجتماع یادیاست و رکن بن

خود عمل کنند  یفبه وظا یدآن با یاز اعضا یکاست که هر  وادهخان یحکارکرد صح

جامعه کوچک است که باعث  ینزن و مرد در ا یفهوظ ینترو حسن معاشرت مهم

 . جامعه کوچک خواهد شد ینا یدوام و بقا

 گیرینتیجه

افراد  یو سازندگ یتترب یفهاست که وظ ینهاد در جامعه اسلام ترینیادیخانواده بن

و سالم  یمانبا ا یبخشند و افراد یماگر افراد نتوانند خانواده را تحک. دار استرا عهده
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به  یمقرآن کر. و سازنده داشته باشند آلیدها یاجامعه توانندیدر آن پرورش دهند نم

 یلو تعد یمخود را به تنظ یاتاز آ یبشر بخش یو راهنما ینسخه زندگ ینعنوان برتر

. همسران و فرزندان اختصاص داده است یفق و وظاخانواده و حقو یروابط اعضا

از  یککه هر  یارابطه. اصول حاکم بر روابط افراد حسن معاشرت است یناز ا یکی

 یگاهحسن معاشرت جا. کردن است یتموظف به رعا یگریافراد خانواده در قبال د

 است مطلوب که موجب تقرب انسان به یمعاشرت؛ دارد یدر اخلاق اسلام اییژهو

 ینکه چن یاخانواده. و در حفظ هویت او مفید باشد فرد شود یمانا یتتقو خداوند و

هر کسی به . باشدیخانواده موفق م یک نمونهآن برقرار است  یاعضا یندر ب یارابطه

وظایف و ، نوعانها و همی انسانی در قبال سایر انسانعنوان عضوی از خانواده

ها به دلیل این گونه از معاشرت. عهده داردهای اخلاقی خاصی بر مسئولیت

ای که بر روی شخصیت انسان دارد مورد توجه و تأکید قرآن و العادهتأثیرگذاری فوق

ی مهمی که از دین است و روایات بسیاری هم در این زمینه وارد شده است و نتیجه

جای آن این پژوهش بدست آمده این است که هنگام برخورد با دیگران خود را به 

پسندیم برای آن نیز نپسندیم و آنچه برای شخص گذاشته و آن چه را برای خود نمی

این قانون در حقیقت معیار و ملاک . داریم برای اون نیز خوش بداریمخود خوش می

کلی و عام برای اخلاق فردی و اجتماعی و نحوه معاشرت با دیگران است و بسیاری 

 . انداند و از آن بهره بردهپذیرفته از مکاتب اخلافی این قانون را
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 اتیروا و اتیازمنظرآ دربرابرمشکلات خانواده یعاطف روابط تیتقو یراهکارها
 1سمیه رضایی

 چکیده

 و هـا  انسـان  تی ـترب، آن یاساس ـ هدفبنیان خانواده از مباحث بسیار مهم اسلام است؛ 

 ی تقویت روابط عاطفیبرا متعال خداوند. است وجود ابعاد تمام در بشر سعادت نیتام

مشـکلات فراوانـی کـه     مـروزه اسـت ا  داده قرار طیمح نیبهتر را خانواده مهر پر کانون

وجود دارد باعث تضعیف روابط عاطفی بـین زوجـین میشـود و آسـیب هـای جبـران       

 یاساس ـ کـه  شوهر و زن نیب عاطفی ارتباطناپذیزی را برکانون خانواده وارد می سازد  

. در ابـد ی یم تداوم نیمعصوم یرهنمودها براساس، هستند ادهخانو کی ارکان نیتر

رابطه با این موضوع تحقیقات فراوانی انجام شده است اما آنچه باعث امتیاز این تحقیق 

، محبـت ، خـوش خلقـی  ، صـداقت ، از قبیـل: تقـوا   یهـا  افتهی هیبرپااین است که شده 

ــاری و....  ، گذشــت ــارکت و همک ــامش ــژوهش نی ــا  پ ــیتحل _یفیتوصــ روش ب  یل

راهکارهای مناسبی ارائه شود که زوجین در برابر مشکلات روابط عاطفی خود را حفظ 

شـود جلـوگیری   باعث  فروپاشی کانون خانواده مـی و تقویت کنند واز آسیب های که  

 کند.  

 زوجین، روابط عاطفی، خانواده، اسلام، ازدواج :هادواژهیکل

 

 
                                                           

 قم.طلبه سطح دو، مدرسه آیت الله میرزا یوسف ایروانی.1
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 مقدمه

اگرچه جدید نیست اما همچنان جدی است. خانواده موضوع خانواده  پرداختن به 

ای به نام جامعه است و در پیدایش افکار و اخلاق جامعه و ترین سلول پیکرهبنیادی

ایجاد یک هویت جمعی اثر گذار است. خداوند در تبیین عظمت تشکیل خانواده 

ته است. نامه بسیار مستحکم شکل گرفروشن می سازد که این نهاد بر اساس یک پیمان

 بهترین تواند می و باشد می انسان نیازهای تامین برای جایگاه ترین مناسب خانواده

 ورفع مشکلات فراهم جدید نسل پرورش،  روانی ارامش و امنیت تامین برای را بستر

 محبوب خدا نزد که است نشده گذاشته بنایی اسلام در» :فرمایند اکرم پیامبر. کند

 است ای نگاره، ( ارتباط3ص، 14ج، ق-ه1414، .)عاملی«اشدب ازدواج از بهتر و تر

 ارتباط هایی در زمینه. رفتار سطح در تغییر برای است ای وسیله و افراد سنجش برای

 از. میگذارد تأثیر آنها روابط تمام بر و آید می وجود به شان زندگی طول در اشخاص

 نوع ترین ظریف و ترین دقیق از که است ازدواج قالب در مرد و زن ارتباط، آن جمله

 عمل و اجرا مورد دادند دستور دین پیشوایان که آنطوری ازدواج اگر ست ها ارتباط

 زوجین رابطه تقویت در رو این از. رسد می حداقل به مشکلات از بسیاری بگیرد قرار

 آنچه به باتوجه. کرد کار آن روی بر  و شناخت را آن توان می که دارد وجود عواملی

است؛ از منظرآیات وروایات چه راهکارهایی  این مقاله سوال ترین محوری، شد انبی

روابط عاطفی  برای تقویت روابط عاطفی خانواده در برابر مشکلات وجود دارد؟

آیاراهکارهای رفتاری در تقویت روابط عاطفی خانواده تاثیردارد؟ راهکارهای  چیست؟

 چه زوجین ارتباط تأثیری دارد؟ تقویت زبانی در تقویت روابط عاطفی خانواده چه

 از را خود سلامت زوجین عاطفی ارتباط وقتی  مشکلات دارد؟ پیشگیری در تاثیری

، کند بروز، هاخلأ وقتی. دهدمی رخ عاطفی هایخلأ گسترش اول درجه در، دهد دست

 یها راه شناخت و تقویت در که ایخانواده به وجود می آید.  مشکلاتی آن دنبال به
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 ازآثار زمینه این در. قطعا با مشکلاتی روبرو خواهند بود باشد توجه بی روابط تقویت

، کتاب های: خانواده و مسائل همسران جوان از جمله فراوانی استفاده شده است.

، همسر داری، خانواده موفق، صمیمانه با عروس وداماد، روابط سالم در خانواده

 روش به نگارنده که، سر برای شوهرم باشمچگونه بهترین هم، زناشویی اسلامی

 فرایض از برخی تثبیت و دقیق بررسی و مقاله سوال به پاسخ در میدانی و ای کتابخانه

 اند. نگاشته احتمال و آمار حسب بر پیشین های نگارنده که کاری است کرده اقدام آن

 مباحث میان از را بحث ترین اساسی و ترین مهم و زنده بصورت مقاله این نویسنده

بررسی نشسته است. و  به عاطفی زوجین در برابر مشکلات   روابط مفصل و فراوان

هدف از نگارش این مقاله آن است که راهکارهایی برای خانواده هاارائه دهدتا بتواند 

 .در تقویت روابط آنها موثر باشد

 . مفهوم شناسی9

 . روابط عاطفی 9.9

نزدیکی یکدیگر است که اجازه می دهد احساسات شامل داشتن دیدگاهی برای ارتباط 

، دریافت مهربانی، ارید و بعلاوه با انتظار درک شدنشخصی خود را با هم در میان بگذ

نشان دادن توجه همراه است. عاطفه در لغت از ریشه عطف است وبه معنای  محبت و

طفه یک عا»عاطفه  روی آوردن مهرورزی به دیگری است.، تمایل، توجه مهربانانه

اهمیّت  «.کندحالت درونی است که جلوه و انعکاس آن یه صورت هیجان بروز می

به این موضوع فراوان  شود که در قرآن و روایات ائمّهموضوع از آنجا مشخّص می

 خداوند می فرمایند: اشاره و بر آن تأکید شده است. 
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پراکنده ، از اطراف تو، در برابر آنان نرم )و مهربان( شدى! و اگر خشن و سنگدل بودى، الهى

 (251، )آل عمران«شدندمى

توجه  منظور از ارتباط عاطفی این است که در انسان کششهایی وجود دارد که بر اساس

ست بلکه در افقی برتراین نوع گرایش ها به خود وتامین احتیاجات ومنافع فردی نی

محبت نسبت به همسر وهمدردی با او و از خود گذشتگی. ، مهر، مانند: دوستیاست. 

از این نوع گرایش ها که توجه انسان را به طور آگاهانه از محور خود خارج وبه سمت 

 121-75ص، 1332، فقیهی)عاطفی تعبیر می شود. به روابط، غیر معطوف می کند

  می فرماید: حضرت علی(

  من شرفت نفسه کثرت عواطفهمهروشفقت او، عواطف، کسی که نفس او شریف باشد ؛ 

 (173ص، 7ج، 7177، آمدی)«. دبسیار شو

 . خانواده2.9

گی می خانواده یا خانوار به گروه دو یا چند نفره ای اطلاق می شود که با هم زند

خانواده طبیعی ترین واحد تولید مثل وفراگیری واحد (23-22ص، 1345اعزاری)کنند.

اجتماعی است. خانواده نیروی انسانی جامعه را فراهم می آورد. بنابراین سلامت همه 

خداوند  ( 142ص، 1337، جانبه اعضادر سلامت اجتماعی تاثیراساسی دارد.)علاسوند

 در قرآن می فرمایند:
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أ

اكمّأ أزَ
َ
ن

أ
 (8، نباء) .«به صورت زوج ها آفریدیم را  شما و؛  لقَ

 عاطفی  . راهکارهای رفتاری تقویت روابط2
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 و بخش لذت و صفا با و مشترک زندگی خواهندمی استثناء خانواده ای بدون هر

 و خوشبختی عوامل دنبال به سعادتی چنین یافتن وبرای باشند داشته سعادتمندی

 روندتابتوانند روابط عاطفی را در بین خانواده  تقویت کنند. از این روسوالمی سعادت

در  .برسند خود مقصود به تا کنندمی مشورت، خوانندمی کتاب، اندیشند می،  کنند می

 ذیل به راهکارهایی در این مورد اشاره می گردد:

 . تقوا2.9

 جوانب تمام دارد تقوا زندگی در که کسی.شود می زندگی در گشایش موجب تقوا

 راحتی شودبه عصبانی واگر کندمی رفتار مهربانی با همسرش سنجد. با می را زندگی

 مشکل تقوا پس کنترل کندواین باعث تقویت یک رابطه عاطفی خواهد شد. تواند می

. انسان با تقوا توان مهار نفس و انتظار کشیدن وبه تاخیر انداختن است زندگی گشای

 خداوند در قرآن می فرمایند:  دارد.تحمل در برابر مشکلات را خواسته ها و

  ِف
أ

غ
َ
ي

َ
اتِكّمأ و

َ
ئ

ه
يِ

َ
كّمأ س

أ
ن

َ
رأ ع كَفِه

ّ
ي

َ
قَاناا و  لكَّمأ فرّأ

أ
ل

َ
ع

أ
ج

َ
 ي

َ َه
قوّا اللَ َه

 تَت
أ

وا إِن
ّ

ن
َ

 آم
َ

ين ِ ا الََه
َ ّه

ا أيَُ
َ
 ي

ّ َه
اللَ

َ
ۗ  و رأ لكَّمأ

ظِيِ 
َ

ع
أ
لِ ال

أ
فَه

أ
ترس وپرهیزکار شویدخدابه شما فرقان بخشدوگناهان ای اهل ایمان اگر خدا؛   ذوّ ال

 ( 39، انفال). «شمارابپوشاند

« زوجها من رجل تقی فانه ان اجبها اکرمهاوان ابغضهالم یظلمها»می فرمایند:  امام حسن 

 ( 344ص ، ق -ه7474، طبرسی )

نکته مهمی وجود دارد و آن اینکه تقوا با وجود محبت  در سخن امام حسن مجتبی

انجامد و بدون محبت موجب پیشگیری از همسرآزاری خواهد شد ه تکریم همسر میب

. 

 .  محبت2.2
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 که کسی .زنده است  محبت به انسان دارند. دل رادوست محبت و دوستی مردم همه

 و پژمرده همیشه .شمارد می تنها و کس بی را خودش نیست کسی محبوب بداند

 محبت و عشق تشنه آنها، نیستند خالی غریزی احساس این مردهااز افسرده است

 که هنگام آن  از اما اند بوده برخوردار مادر و پدر شائبه بی محبتهای  از قبلا .هستند

 مورد نیزدر امر همین و دهندمی قرار  اختیارزن در را خودشان بستند زناشوئی پیمان

 (34ص، 1ج، ش -ه1332، سهیلی راد) .کند می صدق زنان

تقویت کرده  ه یکدیگر محبت می کنند در واقع روابط عاطفی خود رازن ومرد وقتی ب

اند. اصلی ترین موضوع که اثرحیات بخش و سرشار از پویایی و طراوت به همراه خود 

دارد محبت و دلدادگی است. سرسبزی و شادابی کانون خانواده و بستگی به حضوربا 

برای  .ت مرد وابسته استنشاط  یک زن دارد. اما نشاط وسرزندگی یک زن به محب

اینکه زنی بتواند به خانه و همسر وفرزندان با شور و علاقه رسیدگی کند و صفا 

به دوست داشتن و ابراز ، وصمیمیت را درزندگی جاری سازد ومشکلات را کم کند

خداونددرقرآن می  (15ص، ش-ه1344، محمد زاده)محبت شوهرش نیازمند است . 

 فرمایند:

   
َ
ت لًَ تسَأ

َ
 و

ّ
 كَأنََهه

ن
ة

َ
دَاو

َ
 ع

ّ
ه

َ
ن يأ

َ
ب

َ
كَ و

َ
ن يأ

َ
ي ب ِ  فإَِذاَ الََه

ّ
ن

َ
س

أ
 أحَ

َ
فعَأ بِالَهتِي هِي

أ
ّ ۚ اد ة َ

ئ
ه
يِ

َه
لًَ الس

َ
ّ و َة

ن
َ

س
َ

ح
أ
 حَيِن وِي ال

ه
لِن

َ
؛  و

هرگز نیکی وبدی در جهان یکسان نیست همیشه بدی خلق را به بهترین عمل )که خیر ونیکی 

 .«با تو بر سر دشمنی است دوست وخویش تو گردد است(پاداش ده تا همان کسی که گوئی

 (14، فصلت )

هرچند محبت العبد کلما ازداد للنساء حبا ازدادفی الایمان فضلا؛ »: فرماید_می الصادقامام 

 (11ص، 7ج، 7474، )صدوق .«همسر در قلب بنده زیادتر شود فضیلت ایمانش زیادتر گردد
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 یکدیگر وتکریم .  احترام3.2

 متقابل احترام وجود ولی نباشد پذیرامکان آداب کامل رعایت شاید ادهدریک خانو

 که آیند می پدید هنگامی، مشکلات اختلاف ها و و هااست. درگیری اساسی اصلی

 .نباشند قائل  احترامی وارزش یکدیگر برای طرفین و شود دریده آنها میان حرمت پرده

، ت وتقویت روابط عاطفی زوجینجلوگیری از پیدایش مشکلا برای شیوه مهمترین

 حرمت .کند می علاقمند هم به را طرفین همدیگر تکریم .است آنان روابط تحکیم

 را خود همسر زندگی مثبت نکات باید مرد و هرزن و .است حسن یک  هم به گزاردن

 و ( بزرگداشت 254ص، ش -ه1372، )قائمی. کند تکریم نکات آن برای را او بیابدو

 در که ذات حب غریزه دلیل به انسان است. نسان هرا طبیعی نیاز شخصیت تکریم

 او شخصیت نیز دیگران است مایل و دارد علاقه خویش ذات به شده نهاده او طبیعت

 تامین خانواده در فرد هر شخصیت تکریم طبیعی نیاز اگر. بدارند گرامی و بپذیرد را

رامت انسان حفظ نشود چنانکه ک .کند می نفس به اعتماد و آرامش احساس شود

سوءظن و بدبینی ها سراسر وجود او را فرا می گیرد و در پی انتقام جویی بر خواهد 

آمد از این رو در احادیث معصومین درباره کسانی که تحقیر شدند و به عزت نفس آنها 

 جود دارد. خداوند در قرآن می فرمایند: خدشه وارد شده است روایت های زیادی و

  
أ

لقََد
َ

لََٰ كَ  و
َ

اهُّأ ع
َ
ن

أ
ل فهََه

َ
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َ
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أ
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َ
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أ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
ا ب

َ
ن

أ
م

َه
ا كَر

َ
ن

أ
نأ خَلقَ َه

ثِيٍْ مِم

 
ا

هِيلَ
أ

دریا نشاندیم  وبه راستی ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم وآنان را در خشکی و؛  تَف

ه ایشان روزی دادیم وآنها را بر بسیاری از آفریده ها ی خود برتری واز چیزهای پاکیزه ب

 (14، اسراء). «دادیم

هیچکس تکبر و طغیان ؛ مامن رجل تکبر الا لذله وجدها فی نفسه» :فرمایندمی امام صادق

 ( 171ص، 3ج، 7119، )کلینی. « کندنمی کند مگر در اثر ذلتی که در نفس خویش احساس می
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 خطاها از شیپو . چشم4. 2

 و زن پوشی چشم یکی دیگر از راهها ی تقویت روابط زوجین در برابر مشکلات

 هاانسان دیگر همانند شوهر و زن زیرا. است یکدیگر های اشتباه و ها لغزش از شوهر

 می هم مانند موارد همه در  اند مدعی که آنهایی .دارند دوگانه تفکری طرز و روحیات

  های خصلت نیافتندکه موقعیتی و هنوززمینه شاید هستند آهنگ هم و موافق و اندیشند

 باز شوند پیدا مشترک روحیه  با شوهری و زن اگر حتی .بشناسند را همدیگر واقعی

 و گذشت اهمیت  رو این از .نیستند امان در عصبانیت و خطا و اشتباه از یک هیچ هم

 خانواده کانون گمان بی ذشتگ وجود .شود می آشکار سالم روابط تداوم در آن تاثیر

 و به اختلاف و افزایش می دهد وارتباط عاطفی را عشق، داردمی نگاه حرارت با را

، است زندگی به بینی خوش و نیت و حسن نشانه گذشت .بخشدمی پایان مشاجره

 شیوه و فکر وطرز دارد نیکو  اثری عاطفی طرفین عواطف در پوشی وچشم گذشت

می  کریم قرآن در خداوند (33ص، 1ج، 1317، حسینی) .واهدکردخ متحول را آنان عمل

 فرماید:

   حِين
َ

 غَفوّرن ر
ّ َه
اللَ

َ
 لكَّمأ ۗ و

ّ َه
 اللَ

َ
فِر

أ
غ

َ
 ي

أ
 أنَ

َ
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ّه
واۗ  ألًََ تحِّب

ّ
فَح

أ
ص

َ
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أ
ل

َ
فوّا و

أ
ع

َ
ي

أ
ل

َ
آنها باید عفو کنند وچشم  ؛ و

 .«نده ومهربان استد؟ وخداوند آمرزخداوند شمارا ببخش، بپوشند.آیا دوست نمی دارید

 (11، نور)

قدارکم بالتافل عن ادنی  عظموا بوزن و زنا الناس و تدقوا لا»می فرمایند:  امیرالمومنین علی

ای پست برقدر باچشم پوشی از کاره و ؛ با مردم درباره ریز امور حسابگری نکنیدمن الامور

 (711ص، 7ج، 7174، حرانی) .«وارزش خود بیفزایید

 همیاری و. مشارکت 5. 2
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 و سعادت به زندگی در تا کنند کمک یکدیگر به باید مرد و زن خانواده محیط در

 .ببرند بهره صمیمیت و همکاری این  اثرات  از آخرت در و یابند دست خوشبختی

و در نتیجه زمینه را  مشارکت وهمیاری موجب تقسیم کار وتسهیل زندگی می گردد

چه در بعد اخروی آن فراهم می سازد. برخی  برای موفقیت زندگی چه در بعد دنیوی

شوهر دانسته اند. بر همین اساس  ازدواج را همکاری ومشارکت زن و اصلیهدف 

ازدواج را عقدی می دانند که به وسیله آن مرد وزن به قصد شرکت ، برخی از محققان

ولیت مسئ، با هم متحد می شوند. این که همسر قانوناً، در زندگانی و کمک به یکدیگر

عامل مهمی در ایجاد فراغت برای مرد است. واین ، برخی امور را بر عهده می گیرد

این مشارکت می تواند  موضوع یک طرفه نیست ومرد نیز برخی امور را برعهده دارد و

مشکلی مواجه باشند با کمک  با اگر موجب تقویب رابطه عاطفی آنها شود و

خداونددر قرآن  (17ص، ش -ه1331، ندیده یکدیگرمی توانند آن را برطرف کنند.)پس

 می فرمایند:

  ٰى
َ

و
أ

ق َه
الت

َ
ه و بِِ

أ
لََ ال

َ
نوّا ع

َ
او

َ
تَع

َ
 (3، مائده).«تقوی کمک کنید دیگر در نیکوکاری وباید شما به یک ؛ و

 یاور مرد بردین، همسر همراه؛ الزوجه المواتیه عون الرجل علی دینه » :می فرمایندپیامبر

 (147ص، 3ج، 7447، دیلمی). «اوست

 راهکارهای زبانی تقویت روابط عاطفی.  3

 . صداقت9. 3

 زندگی در و است ارزنده و مفید جوامع همه در و انسانها همه برای صمیمیت و صفا

 در یکدیگر با پیوسته شوهر و زن اینکه به توجه با .موثرتراست و تر ارزنده خانوادگی

 نخواهند آمیز مسالمت همزیستی امکان صفا و صداقت داشتن بدون و هستنند ارتباط
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 به شوهر و زن .کند حل را مشکلات از بسیاری تواندمی صمیمیت و صداقت داشت.

 آنان از یکی سوی از ای خدعه چنانچه دارند یکدیگر با که نزدیکی ارتباط علت

 حفظ هم دلهای در را محبت کیمیای که این برای .دنفهم می زود یا دیر گیرد صورت

روابط عاطفی آنها تقویت یابد.  تا باشند صادق و صمیمی خود همسر با باید کنند

 خداوند در قرآن می فرمایند:(13ص، 1ج، 1345، )اکبری

   َادِقِي َه
 الص

َ
ع

َ
كوّنوّا م

َ
 و

َ َه
قّوا اللَ وا اتَه

ّ
ن

َ
 آم

َ
ين ِ ا الََه

َ ّه
ا أيَُ

َ
ای کسانی که ایمان آورده اید از خدا بپرهیزید ؛ ي

 (779، توبه). «اشیدبا صادقان ب و

هرکه راستگو باشد عملش پاکیزه می من صدق لسانه زکی عمله؛ : »می فرمایندامام صادق

 (741ص، 3ج، 7119، کلینی )« شود ورشد می کند. 

 . تشکر کردن2. 3

عاطفه قلبی خود را  محبت و، زن وشوهر باید گاهی از یکدیگر به زبان تشکر کنند

عاطفی تنها محبت قلبی کافی رابطه  داشتن تنور عشق و هگرم نگاظهار نمایند. برای 

تشکر مخصوصا نسبت به زن که عواطف ظریف تر و  اظهار محبت ونیست. 

گذارد. رسول احساسات رقیق تری دارد تاثیر روانی عمیقی در روح شنونده باقی می

دارم تاثیر  مردی که به زنش بگوید من تورا دوست»می فرماید: صل الله علیه وآله وسلم خدا

( یعنی زن از 513ص ، 5ج، )همان« این سخن برای همیشه در روح او باقی می ماند. 

، سرشوق می آید، کندپر و بال پیدا می، آیدشنیدن این جمله به وجد و شعف می

، کنددهد و مشکلات زندگی را با چهره بازتحمل میاش را با دلگرمی انجام میوظیفه

، ایدغذای لذیذی پخته، درد نکند به او بگوید: دست شماهمچنین وقتی که شوهرش 

امروز مهمانداری خوبی کردید. شوهرانی هستند که زنان خود را دوست ، آفرین برشما

می دارند و از خانه داری آنها راضی می باشند ولی هیچگاه دوستی خود را اظهار 
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اظهار محبت  و د تشکرکننآورند. این ها یا فکر میکنند و تشکری بر زبان نمینمی

ولی باید بدانند که این ، شخصیت آنها را پایین می آورد یا زن خودش را لوس می کند

ه عاطفی بین فکر بر خلاف دستور اسلام است. چون یک تشکر ساده می تواند رابط

 (142ص، 1ج، 1341، مصطفوی)زوجین را تقویت کند.

 الشَه  فرمایند: خداوند می
ّ َه
زِي اللَ

أ
ج

َ
ي

َ
س

َ
 و

َ
آل ). «خداوند پاداش سپاسگذاران را خواهد داد؛  اكِرِين

 (744، عمران

هر گاه کسی ؛ اذا احببت رجلا فاخبره بذلک فانه اثبت للموده بینکما: »می فرمایند امام صادق

بین  شما دوتن  زیرا این عمل الفت ومودت را، دوستی خود را به او اعلام کن، را دوست داشتی

 (744ص، 3ج، 7119، کلینی )«. تر می کندکم مستح پایدار تر و

 . خوش خلقی3. 3

همسران برای تقویت روابط عاطفی خود  باید اخلاق خوش را مراعات کنند و با 

اعضای خانواده به ویژه همسر همواره نرم و مهربان باشند. در این صورت نه تنها به 

شیرین ترین زندگی را  زندگی خود قوام و دوام می بخشند بلکه به تعبیر امام صادق

  خداوند می فرمایند:شت. خواهند دا

 اا ن سأ
ّ
َهاسِ ح

قوّلوّا للِن
َ

 (31 ،بقره) .مردم تکلم کنید به زبان خوش با ؛ و

هیچ خوشی گواراتر از خوش لا عیش اهنا من حسن الخلق؛  : »می فرمایند حضرت علی

 (139ص، 73ج ، 7441، )مجلسی. «خویی نخواهد بود

 : نشانه کمال ایمان اواست، چهار چیز در هر کس یافت شود: می فرمایددامام سجا
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، عاملی).« ی وخوشرفتار باشدخوش اخلاق، با خانواده واهل خانه خودویحسن خلقه مع اهله؛ »....

 (053ص، 22ج، 2121

 درگیری های کلامی با همسر از پرهیز . 4. 3

و متأسفانه گاهی اوقات به  ده اندها تجربه کردرگیری های کلامی را بیشتر از زوج 

قهرهای طولانی و حتی طلاق ختم می شود. درگیری زن و شوهر تا حدی ، خشونت

رابطه عاطفی زوجین کم شود ، ولی اگر ادامه داشته باشد باعث می شود، طبیعی است

به هر حال اختلاف فرهنگ و تربیت و  وتا جایی که حتی این رابطه از بین برود.

سبب درگیری کلامی بشود. ولی زن و از کارهای روزانه ممکن است  ناشیخستگی 

مرد می توانند با تدبیر از بسیاری از درگیری ها جلوگیری نمایند. گاهی زن و شوهر در 

گیرد که برایشان ناخوشایند است از آن ناراضی هستند و گاهی به جایگاهی قرار می

 113ص، 1343، د. )رحیمی یگانهخاطر این تصور صدمه روحی و روانی نیزدیده ان

 خداوند می فرمایند: (

ةٍ  »
َ

ز
َ

ةٍ لمّ
َ

ز
َ

 لكِّلِه هّم
ن

ل يأ
َ

 (2، همزه) .«وای برعیب گوی هرزه زبان؛  و

آن ، در گام اول باید این را از خودمان بپرسیم:آیا این جایگاهی که به آن می اندیشم

طور است یا اقعاً همینقدر نامناسب است که به خاطر آن با شوهرم درگیر شوم؟ آیا و

آن قدر هم مهم نیست و یا همسرم دلیل قانع کننده برای چنین رفتاری دارد ؟برای مثال 

آیا گرفتاری فراوان همسرم نمی تواند عامل فراموش کردن خرید مورد نظر باشد؟ 

در ، یدنوگرنه من هم چنین گرفتاری داشتم ممکن نبود فراموش کنم ؟با کمی اندیش

ه برخی از موقعیت ها آنقدر نامناسب نیست و در نتیجه جایی برای اعتراض یابیم کمی

 باقی نمی ماند.
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گام دوم پس از آنکه مشخص شد یک موقعیت نامناسب پیش آمده است پرسش  

 :بعدی را از خود می پرسیم

رو شویم تا سبب ناراحتی و بروز مشکلات با این مشکلی که پیش آمده چگونه روبه

 جدید نشود؟

از خودمان بپرسیم من دوست دارم همسرم با من چگونه صحبت کند؟ من نیز  -

 همانطور با همسرم حرف بزنم .

 .تان را نسبت به موقعیت بیان کنیدمشکل را در میان بگذارید و یا احساس خود - 

من از اینکه شما در تهیه وسایل منزل دقت نمی کنید احساس تنهایی » برای نمونه بگو

زندگی را  من و، تو» ه او را محکوم نکن به این کهوبه هیچ گا«می کنم و بی توجهی 

 «و یا اینکه تو برای زندگی  ات ارزش قائل نیستی «دوست نداری

 شود که شنوندهاین سبب می .را بیان کنید«من»کلمه « تو»لمهبه عبارت دیگر به جای ک 

 ش دفاع نکند.جبهه نگیرد از خود «تو»در مقابل

حتی سعی کنید موقعیت عذرخواهی از ، واهی و جبران اشتباه بدهیدفرصت عذرخ -

فراوان به قبول عذرخواهی خطا و اشتباه را فراهم کنید. در فرهنگ اسلامی سفارش 

  می فرمایند:حضرت علیشده است. 

عزت بخش تر از پوزش ، نیاز نیافتن به پوزش خواهی عزمن الصدق به؛  الاستغناء عن العذرا»

 (323حکمت، نهج البلاغه)« موجه است.
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زوجی موفق هستند که بیاموزند چگونه مسائل را مهار کنند و اجازه ندهنداین 

ها به استحکام زندگی آنها آسیب برساند. برای رسیدن به این مهارت باید به درگیری

 نکات زیر توجه کنید:

 یکدیگر را محکوم نکنید بلکه مشکل را بیان کنید. -

 ی هستید و یا مشاجره می کنید تصمیم نگیرید.زمانی که عصبان -

فضای درگیری و دعوا را ، یکی از دو فرد باید با تدبیر، قهر و دعوا را طولانی نکنید -

ه اگ قهر کردند سعی کند اینقدر طولانی نشود و بهتر عوض کند و یا اگر با یکدیگر

 یرین مبدل کند.زن این قهر را به آشتی ش قدرت روحی بیشتری دارد با دلجویی از

دعوا ودرگیری خود را در چهاردیواری خانه تان حبس کنید؛ مهم ترین نکته در  -

درگیری های زناشویی این است که به هیچ عنوان آن را به بیرون منزل منتقل نکنی. به 

اگر چنین نکنید و ، عبارت دیگر درگیری خود را مانند یک راز میان خودتان نگه دارید

 کند.پیامدهای منفی زیادی برای شما بروز پیدا می، شما پخش شودمطالب درگیری 

 . سخن محبت آمیز5. 3

سخنان محبت آمیز گفتگو و سوال و جواب زن و شوهر باید مودبانه و محبت آمیز 

که  کرد توان طوری اداباشد نه خصمانه و نفرت انگیز. یک مطلب مخصوص را می

توان به نحوی ادعا کرد که همان مطلب را می شنونده را خوش آید و پاسخ نیکو دهد و

زن یا شوهر ، تند بدهد. گاهی ضمن صحبت شنونده یا جواب ندهد یا جواب زشت و

های متمادی در که اثر بدش تا سال، ای از دهنش می پرد و به همسرش می گویدکلمه

ی که از ذهن او باقی می ماند. بنابراین زن و شوهر باید در برابر کلمات تند و خشن

سعه صدر  نشان دهند و صحنه نزاع را به مجلس مزاح  متانت و، همسر خود می شنوند
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آهنگ و ، واژه ها در ایجاد محبت و تقویت رابطه خوب تبدیل کنند. مهمتر ازکلمات و

صدا و حرکات دست و چشم و لب و ابرو هنگام سخن گفتن است. آهنگ نرم و 

ملال و نفرت ، انکه صدای کلفت و خشنچن، وی کردهق ملایم رابطه عاطفی را

 چنانکه ترشرویی و، شونده را جلب می کند، آورد. لب خندان و چهره شکفته و بازمی

زن و شوهر باید در ، هنگام سخن گفتن مخاطب را دلسرد و افسرده می کند، اخم

مکالمات روزمره خود مراعات این نکات را بنمایند. و نیز گفتن کلمه چشم در برابر 

، 1341، مصطفوی)کند.  عاطفی معجزه میی همسر در ایجاد محبت و یک رابطه تقاضا

 خداوند می فرمایند: (44ص، 1ج

  ِل قَوأ
أ
 ال

َ
بِ مِن

ه
هّدّوا إِلََ الطَهيِ

َ
«  و بهشتیان به سوی سخنان پاکیزه و دلپسند هدایت می شوند.؛  و

 (34 ،حج)

یقل  یکثر محبوک و، بذل السلام لسانک لین الکلام و عود»می فرمایند:  حضرت علی

 دشمنانت کم شوند. سلام کردن عادت بده تا دوستانت زیاد و ؛ زبانت را به سخن ملایم ومبغضوک

 (74ص، 17ج، 7441، مجلسی)« 

 نتیجه گیری

 و، بشناسند بهتر را یکدیگر بکوشند شوهر و زن که اگر از مجموع مطالب روشن شد

 گذاری پایه را سازنده و سالم رابطه یک بنای نگس، در پیش بگیرند راهای درست را

برابرآن  در بتوان تا است مقابل طرف به شناخت نیازمند، اند. برای تقویت روابط کرده

 همسر های خواسته و ها علاقه، ها اندیشه که همسرانی .داد نشان مناسب حساسیت

 واکنش خود از اآنه برابر در گوناگون های موقعیت در و شناسندمی خوبی رابه خود

 شناختی با و شوندنمی روروبه مشکل با شان روابط در گاه هیچ، دهند می نشان مناسب

 مناسبی واکنش او هایخواسته برابر در، دارند خود همسر روحی های حالت از که
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در  داشت. همسران موفق کسانی هستند که از هریک از راهکارها ی مناسب را خواهند

 در نتیجه برای سعادت وبه سعادت وخوشبختی برسند. د تا کننزندگی استفاده 

عوامل منطقی ودرستی در دست داشته باشیم که بهترین  خوشبختی در خانواده باید

بیان شده است. از آن جمله می  ینعوامل در آیات قرآن کریم وروایات معصوم

اشاره کرد. همکاری  و خوش اخلاقی، تقوا، احترام متقابل، محبت، توان به: صداقت

تقویت  ایجاد و -1خواهان چهاراصل است:  تردیدی نیست که اسلام از خانواده ها

پرهیز از هرگونه اختلاف  -2مودت نسبت به یکدیگر الفت و با همراه سازش، آرامش

معنوی در سایه تحقق یک خانواده  دستیابی به کمالات مادی و -3ناسازگاری و

تربیت نسلی خداپسند.  دگی در جهت عبادت بهتر واستفاده بهینه از آرامش زن-4موفق

که در راستای این چهار اصل است که خانواده از دیدگاه اسلام شکل می گیردوتقویت 

 پیدا می کند.

 :منابعفهرست 

  قرآن*

 *نهج البلاغه
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 ساختار یك مقاله علمی
 1شمسی کرمی

مقاله به ، تدوین و انتشار مقاله علمی است، های انتقال اطلاعات از مهمترین روش

 منزله یک سند علمی و ملاک ارزیابی توان علمی نویسنده است.

 یک مقاله علمی:اجزاء

 نام مؤلف یا مؤلفان عنوان مقاله و -1

 چکیده -2

 کلید واژه -3

 مقدمه -4

 بدنه یا متن -5

 نتیجه -1

 منابع و مأخذ -7

 توضیح تفصیلی این اجزاء به شرح ذیل است:

حاکی از توان علمی نویسنده است و عنوان نامناسب ارزش ، پختگی عنوان . عنوان:9

پرسش اصلی است. همچنین کند. این عنوان ناظر به مسأله تحقیق و  مقاله را کم می

در عین حال ، ی واژگان کلیدی است. پس باید گویا و رسا باشد دهنده پوشش

یک امتیاز است و کلمات باید بین سه تا هشت کلمه باشد. عنوان نباید اعم یا ، اختصار

تواند  محتوای مقاله یا انتخابی از روی تعصب باشد. زمان انتخاب عنوان می اخص از

توان آن را در انتها  ا پس از تکمیل مقاله باشد و در صورت تمایل میدر ابتدا و ی

                                                           
 استاد حوزه و دانشگاه 1
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عنوان باید ، ای باید پرهیز شود و در مقالات علمی تعویض کرد. از عناوین کلیشه

 علمی و بدور از صنایع ادبی و دور از ابهام باشد.

مقاله تهیه چکیده یک کار فنی و هنرمندانه است که باید برای هر  . چکیده مقاله:2

خلاصه جامعی از محتوای یک گزارش پژوهشی است که ، علمی انجام گیرد. چکیده

های پژوهش را به اختصار در بردارد و آیینه  ها و یافته روش، ها پرسش، ها هدف

کند. در چکیده باید با  پژوهش است و مخاطب را تحریص و تشویق به خواندن می

 کلمه آورده شود. 222تا  521عصاره مقاله در ، استفاده از کلمات متن

کلماتی است برآمده از متن و مرتبط با موضوع اصلی مقاله که خواننده با  . کلید واژه:3

در حکم ، ها کلیدواژه، برد. در حقیقت به محتوای اصلی پژوهش پی می، مطالعه آنها

آیند. واژگان کلیدی به  موضوعات جزئی مقاله هستند و اندکی پس از چکیده می

بفهمد ، نده کمک میکند تا پس از خواندن چکیده و آشنایی اجمالی با روند تحقیقخوان

 چه مفاهیم و موضوعاتی در این مقاله مورد توجه قرار گرفته است.

ای برای ورود خواننده  های مهم مقاله علمی است که روزنه یکی از بخش . مقدمه:4

، روشن ساختن موضوع، مقدمهبه دنیای مقاله و در حکم نقشه راه است. وظایف اصلی 

مشخص نمودن هدف و بدست دادن طرح و نقشه ارایه مطالب برای خواندن کل مقاله 

، ها ضرورت، است. در مجموع یک مقدمه خوب شامل: توضیح درباره پیشینه تحقیق

منطق حاکم بر فصول است و اینکه چرا این تحقیق ادامه منطقی ، ساختار، روش

مقدمه نباید مفصل و طولانی باشد. بهتر است حداکثر دو های پیشین است.  گزارش

، صفحه یا یک ششم کل مقاله باشد. سیر نگارش مقدمه از مطالب عام به خاص است

پردازد.  تر می های تخصصی رفته به بخش شود و رفته های کلی شروع می از جنبه
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تعریف  های پژوهش خود را به صورت استفهامی بیان کرده و به محقق باید پرسش

 (.47ص ، 1374، متغیرهای تحقیق به صورت عملیاتی بپردازد. )هومن

قسمت اصلی و یا متن مقاله است که در آن به سئوالات ، بدنه . بدنه یا متن مقاله:5

دهد. پس تا زمانی که محقق مسأله خود را حل نکرده  تحقیق به طور تفصیلی پاسخ می

عبارات بدنه باید مستند به منابع ، نگارش کندو یا به آن نزدیک نشده نباید اقدام به 

پرهیز ، معتبر و مستدل به برهان باشد و از آوردن عباراتی که در درستی آنها شک دارد

 نماید.

های مختلف  ارتباط و انسجام منطقی بین قسمت، تعیین محورهای داخلی در بدنه مقاله

ان از سئوالات فرعی کمک تو نماید در تعیین عناوین داخلی مقاله می را تقویت می

تواند پاسخ به یک سئوال فرعی باشد. در  های داخلی می گرفت و هر کدام از عنوان

تر تبدیل کرد و  های داخلی را به موضوعات عناوین جزئی توان عنوان صورت نیاز می

رسید. حجم ، تنها به چند پاراگراف نیاز دارد، تر که پاسخ آنها به سئوالات ریزتر و ساده

نوشتاری ، بستگی دارد امّا بهترین مقاله، دهنده آن قاله نیز به نوع مجله و سفارشم

ای  بیشترین محتوای علمی را تولید و به حل مسأله، است که با کمترین کلمات

گویا و صحیح از ضروریات یک متن علمی است. اگر ، های ساده بیانجامد. جمله

می استوار نباشد تأثیر ناخوشایندی بر جملاتی از متن مقاله به لحاظ دستوری یا عل

 برد. پس تنها مهارت در جمله مخاطب و اعتماد او گذارده و کل مقاله را زیر سوال می

پردازی برای تولید یک مقاله علمی کافی نیست بلکه باید چینش  سازی و عبارت

نگارش ، گام نخست در این میسر، صحیح جملات و ترکیب درست آنها را آموخت

 های استاندارد است. رفپاراگ
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شود.  در این قسمت توصیف مختصر و مفیدی از آنچه بدست آمده ارایه می . نتیجه:6

، در حقیقت باید مشخص شود که مقاله به روشن شدن مسئله چه کمکی کرده است

 بدون بیان ادله و شواهد در بخش پایانی بیان می، بنابراین دستاوردها و حاصل پژوهش

ذکر ادله و ، ضرورت تحقیق، لاف چکیده متضمن تعریف و بیان مسألهشود. نتیجه برخ

هایی  دهد که مقاله حاضر چه نوآورری های رقیب نیست. نتیجه نشان می دیدگاه

روش متداول بیان نتایج ، داشته و چه مشکلی را حل نموده است )بر حسب اهمیت آنها

، شود )همان ر ارائه میت اهمیت های کم ترین و سپس یافته آن است که ابتدا مهم

 (.32ص ، 1374

ارائه فهرست ، اعتبار علمی مقاله به مستند و مستدل بودن آن است . منابع و مأخذ:5

داری و اخلاق پژوهشی مورد انتظار است.  کاملی از مراجع مقاله با رعایت اصل امانت

نمای راه»ها و مقالات متنوع است. معمولاً  های استناددهی در کتاب البته سبک

شود.  در مجله یا جشنواره علمی در عمل به چگونگی ارجاعات پیروی می« نویسندگان

ی عمده  سه شیوه، «ارجاع در متن»و « ارجاع در پاورقی»، «ارجاع در پایان مقاله»اما 

ایجاد تمرکز ، سرعت، استناد است که شیوه اخیر )ارجاع درون متن( به علت سهولت

بر دو شیوه قبلی برتری دارد. در این روش نام ، جهانی آنذهنی برای خواننده و رواج 

، 1342، آورند. مانند : )مطهری تاریخ انتشار و شماره جلد و صفحه را می، صاحب اثر

 آید. ( اماّ نام اثر نمی152ص ، 3ج 

، آید نامه( که در پایان مقاله می شناختی منابع تحقیق )کتاب کتاب مشخصات درباره 

ی اصلی مقاله است که  نویسی در بدنه همسویی با روش ارجاع، شترین روهماهنگ

ها  قول تر اشاره شد نباید در ارجاعات و نقلآید. البته همانگونه که پیشدر پی می

های دیگران تبدیل ها و تحلیلدر آن صورت مقاله به مجموعه یادداشت، افراط کرد

گونگی ارجاعات باید مطابق شود. همچنین در چشده و از ارزش علمی آن کاسته می
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عمل نمود. ارجاعات ، شودسلیقه و درخواست محلی که برای آنها مقاله تهیه می

 گیرد:پاورقی و منابع به روش زیر انجام می

 الف( زیرنویس )پاروقی( توصیفی

توان برای حفظ انسجام متن آن را درون متن توضیحات اضافی یا اصطلاحی که نمی

الامکان صفحه با مشخص کردن شماره بیاید. توضیحات باید حتی تواند زیرمی، آورد

توان خلاصه باشد. ترجمه آیات و روایات در متن فارسی بیاید و در صورت نیاز می

های بیگانه در داخل متن حتماً باید به فارسی نوشته متن عربی را در پاورقی آورد. کلمه

قی بیاید. اینها در مورد اصطلاحات شود و در صورت لزوم معادل خارجی آنها در پاور

تخصصی یا نام اشخاص است. در موارد ضروری که باید کلمه خارجی در متن بیاید 

ص ، 1372، زادهباید در کنار صورت فارسی و داخل پرانتز نوشته شود )غلامحسین

 کند.ژه کفایت می(. توجه کنیم درهر متن یکبار معادل انگلیسی آوردن آن وا17

 ع در منابعب( ارجا

فهرستی از منابع و مآخذی که در متن به آنها استناد کرده ، محقق باید در پایان مقاله

آید که در متن از است را به ترتیب حروف الفبای نام خانوادگی بیاورد. تنها منابعی می

ضروری به نظر می، آنها استفاده شده است. در ذکر منبع حداقل پنج دسته اطلاعات

نام  -4عنوان اثر  -3تاریخ انتشار اثر  -2م خانوادگی و نام مؤلف یا مؤلفان نا -1رسد: 

آید( شماره چاپ آن هم می، نام ناشر. )البته اگر کتاب تجدید چاپ شده باشد -5شهر 

( ، جداسازی این اطلاعات با نقطه و جداسازی اجزای مختلف هر یک با ویرگول )

 است مانند:

 الف( در تک مؤلف
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تهران: مرکز نشر فرهنگی  ،هدایت در قرآن )چاپ سوم( ،(1372عبدالله )، لیآم، جوادی

 رجاء.

 آیدب( در ارجاع منابع از دو مؤلف یا بیشتر به شکل زیر می

درعلوم  تحقیق هایروش ،(1373زهره )، حجازی ،عباس، بازرگان ،زهره، سرمد

 نشر آگاه تهران: ،رفتاری )چاپ سوم(

 آیدشکل زیر میج( آثار دارای مترجم به 

 ،چاپ دوم ،ترجمه جواد مصلح، شواهد الربوبیه ،(1375محمد )، صدرالدین شیرازی

 انتشارات سروش تهران:

 ها و نهادهاد(آثار با عنوان سازمان

 –نامه فارسی ژه(. وا1312وزارت آموزش و پرورش ) ،مرکز اسناد و مدارک علمی

 : نشر مؤلفتهران ،انگلیسی

 :ؤلف ویراستار یا چند نفر گردآوردنده یا مجموعه مقالات به شکل زیره(آثار به جای م

انتشارات  تهران: ،روانیمجموعه مقالات جنگ ،(1374عبدالله)گردآورنده( ) ،آبادیشفیع

 سمت.

 شیوه ارجاع منابع

رسانی بیشتر خواننده برای های دیگران و برای اطلاعداری اندیشهدر جهت امانت

، و منابع اصلی باید ارجاعات آورده شود. بنابراین هرگاه در متن مقالهمراجعه به متون 
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مطلبی از یک کتاب یا مجله یا ... به صورت مستقیم یا غیر مستقیم نقل شود باید پس 

 های مختلف دارد.از بیان مطلب آن را مستند ساخت. این مستندسازی شیوه

 الف: شیوه ارجاع در متن 

حجت، پروفسور، دکتر، استاد، خانم، حب اثر بدون القاب: آقادر استناد نام مؤلف و صا

شود مگر در جایی که لقب جزو نام مشخص شده الله و امثال آن آورده میآیت، الاسلام

علامه طباطبایی ، امام خمینی، آخوند خراسانی، باشد مانند خواجه نصیرالدین طوسی

 (.27ص ، 1377، )دهنوی

، تاریخ انتشار، داخل پرانتز: نام خانوادگی، وردن متن: پس از آاثر با یک مؤلف -1

ص ، 1342، گذاریم مانند )ابطحیآید و پس از آن نقطه میشماره صفحه به ترتیب می

27.) 

نام خانوادگی آنان به ترتیب به همراه سال انتشار و ، اثر با بیش از یک مؤلف باشد -2

( و اگر بیش از سه 52ص ، 1373، یحجاز، بازرگان، آید مانند )سرمدشماره صفحه می

« و دیگران»یا « و همکاران»مؤلف بود: نام خانوادگی اولین مؤلف و به دنبال آن عبارت 

 (.75ص ، 1311، آید مانند )نوربخش و دیگرانسپس سال انتشار و شماره صفحه می

د آید مانننام سازمان می، به جای نام مؤلف ها و نهادها:اثر با نام سازمان -3

 (.34ص ، 1342، )فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی

آید مانند همه آنها داخل پرانتز به ترتیب تاریخ نشر می:مؤلف یک اثر چند یا دو -4

(. و اگر چند اثر یک مؤلف در 5ص ، 1332؛ 27ص ، 1344؛ 15ص ، 1342، )والاس

گردند مانند می یک سال منتشر شده باشد آثار مختلف او با حروف الفبا از هم متمایز

 (.11ص ، ب 1315؛ 22ص ، الف 1315، )احمدی
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، مانند: )بقره، شودابتدا نام سوره و سپس شماره آیه ذکر می:استناد آیات و روایات -5

( و 33خطبه ، البلاغهالبلاغه نام کتاب و شماره خطبه یا نامه )نهج(. در خصوص نهج33

شماره جلد و صفحه مانند ، تاریخ نشر، ایاتنام گردآورنده رو، البلاغهروایات غیر نهج

 (.134ص ، 51ج ، 1423، )مجلسی

 دهی مقالاتب( ارجاع

به دنبال آن نام مجله و ، بعد عنوان مقاله، سپس تاریخ انتشار، ابتدا نام مؤلف یا مؤلفان

شود آنگاه شماره صفحات آن مقاله در آن مجله با حروف مخفف شماره آن ذکر می

، انسان عینی، (1375غلامعلی )، مانند حداد عادل، در انگلیسیPPصص در فارسی و

 .35-41صص ، 3ش ، فصلنامه حوزه و دانشگاه

 نامه و رسالهج( ارجاع پایان

نامه کارشناسی ارشد یا رساله دکتری پس از ذکر عنوان باید ذکر شود که آن منبع پایان

، (1371عباس )، ایزدپناه :سپس نام دانشگاه به شکل زیر، و به صورت چاپ نشده است

 چاپ نشده. دانشگاه قم.، نامه کارشناسی ارشدپایان، مبانی معرفتی مشاء و اهل عرفان

 د( ارجاع به یک روزنامه

موانع توسعه  مهر( 21، 1375اکبر )، محمودی همانند ارجاع مقاله در مجله است مانند:

 .1ص ، روزنامه کیهان، در ایران

 ه و دایرةالمعارفنامه( ارجاع به فرهنگ

 شود مانند:در ارجاع نام سرپرست و بقیه موارد مثل کتاب عمل می
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، دائرةالمعارف بزرگ اسلامی )چاپ دوم(، (1377سید کاظم و همکاران )، بجنوردی

 تهران؛ مرکز دائرةالمعارف بزرگ اسلامی

 هاسمینارها و گزارش، هاو( ارجاع به کنفرانس    

 وب شبکه در فالمعار دایره از مطلبی 

Seven years war. Britannica online.vers.2929.apr.8221. 

EncyclopaediaBritannica.29nov9202http://www.eb.om;812/ 

 (.13ص ، 1313، ارائه گزارش از همایش و سمینارها باید به شکل زیر باشد )سلطانی

الات اولین چکیده مق، (1342المللی نقش دین در بهداشت و روان )همایش بین

 تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران.، المللی نقش دین در بهداشت روانهمایش بین

 (ز( نقل از منابع الکرونیکی )اینترنت

امروز نقل از منابع اینترنتی یکی از منابع ارجاعی است که در ذکر آن اطلاعات ضروری 

جان پی ، (.بارلو1342، ترجمه قنبری، 1347، شود )ترابیانبه ترتیب زیر بیان می

 32)، 1ش ، 4)روی خط اینترنت( ج COREلرزد در مجله درخت یوشع می، (1331)

 قابل دسترسی در:، 1331مارس  25نقل شده تاریخ 

Pub/Zines/c.Re-Zine file:ptp.e text.org pirectorg .g. 4corel. 

 الکترونیکی مجله در مقاله یک ارجاع 

Miles, Adrian. Singin in the Rain: a hypertextual Reading. "Postmodern Culture 

129(8221).29 nov 9222 

http://muse.jhu.edu/jourals/pme/voo4.4,2 miles.html 

http://muse.jhu.edu/jourals/pme/voo8/8.2%20miles.html
http://muse.jhu.edu/jourals/pme/voo8/8.2%20miles.html
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 در ارجاع یک کتاب الکترونیکی در شبکه وب

Austen, Jane. Pride and prejudice.de. henry chur chyrd. 

Nov9222.http://www.pemberley.com/jahein;o/pridprej.html  

 

 

 

 

 

 

http://www.pemberley.com/jahein;o/pridprej.html
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 هخانواد و زن پژوهشگر معرفی
 1 معصومه علیزاده

 

 علاسوند فریبا دکتر خانم سرکار
 ماستاد حوزه علمیه ق

 هیات علمی مرکز زن و تحقیقات خانواده

 

در شهرستان آغاجری متولد شد. او  1341سرکار خانم فریبا علاسوند در سال 

ها تحصیل و کسب آغاز کرد و بعد از سال 1312تحصیلات حوزوی خود را از سال 

فلسفه و کلام و... ، اصول، علم به مرتبه استادی حوزه و دانشگاه در رشته های فقه

خانم علاسوند در حال حاضر عضو دفتر مطالعات و تحقیقات زنان حوزه علمیه  .درسی

زنان در موازنه »، «مهارت های زندگی با رویکردی دینی»قم است و تالیفاتی همچون 

اگر زن »و... دارد. همچنین مقالاتی با عناوین « زنان در سیره پیامبر»، «و تکلیف حق

و  حاکمان در عرصه خصوصی خانواده؛ بخش اولحیطه حضور »، «فقه زنان»، «نباشی

، «حیات بخشی احکام در نظام کیفری اسلام»، «اصلاحات در حکومت علی»، «دوم

و... از « حقوق برابر»؛ «زن خاستگاه کنوانسیون»فمینیسم؛ »، «جمعه و جماعات، زن»

ایی خانم فریبا علاسوند در زمینه شناس .ایشان در اینترنت قابل دسترسی می باشد

سازی جهت اثربخشی بیش از پیش ها و نیازهای فرهنگی دینی بانوان و زمینهآسیب

 .حضور اجتماعی زنان داشته است

                                                           
 قم. مدرسه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانیاستاد 1
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 خانواده اسلامی درسنامه های
 1سرابقاسمی  فرحناز

   

 درسنامه خانواده در اسلامعنوان:

 نوری  ضمیری اعظم محمدرضا:نویسنده

 جوانمرد جوکارطاهره محبوبه

 عه الزهراءجام ناشر:

   

مروری بر مسایل مربوط به خانواده و عوامل و موانع تحکیم آن با استناد به  این کتاب

های اسلامی است. در ابتدای کتاب تعریفی از خانواده و انواع آن ارایه شده و آموزه

مهمترین  در این کتابماهیت نظام خانواده در اسلام و غرب با هم مقایسه شده است. 

با نگرشی دینی و به سبکی آموزشی برای تدریس در ، بوط به خانوادهمسایل مر

های موجود در هایی از مشکلات و آسیببیان شده و نمونه، های علمیه خواهرانحوزه

کتاب درسنامه خانواده در اسلام با  ت.مورد بحث و بررسی قرار گرفته اس این زمینه

وی انتشارات این موسسه علمی تهیه و از س همت معاونت پژوهشی جامعه الزهرا

  ت.صفحه به زیور طبع آراسته شده اس 317در 
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 خانواده در اسلام عنوان:

 ( نجفی) بستان حسین :نویسنده

 جامعه الزهراء  ناشر:

 

 نیم با و خانوادگی زندگی گوناگون ابعاد درباره اسلام دیدگاه بیان هدف با کتاب این

 برای درسی منبع یک قالب در و خانواده مطالعات حوزه در جدید مسائل به نگاهی

 متن عنوان به تواند می حاضر اثر.است شده تدوین دینی علوم طلاب و دانشجویان

 سه سطح طلاب و ارشد کارشناسی مقطع دانشجویان برای «اسلام در خانواده درس»

. گیرد قرار استفاده مورد ادهخانو و زنان مطالعات رشته در ویژه به علمیه های حوزه

 حوزه این کتاب به همت پژوهشگاه. است شده تنظیم فصل 14 قالب در کتاب مباحث

 به چاپ رسیده است. 133در سال  دانشگاه و
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 خانواده در اسلامنظام   عنوان:

 محمدرضا سالاری فر :نویسنده

 نشر هاجر  ناشر:

 

خانواده ها نیازمند توصیه های تربیتی و روان شناختی 

ی زندگی کنونی هستند. امروزه تربیت فرزند و بسیاری برای مقابله با پیچیدگی ها

روابط مناسب با همسر به سادگی گذشته نیست. این کتاب تلاش نموده تا ضمن توجه 

، رشد و تربیت فرزندان، به نکات روان شناختی علمی در باب روابط اعضای خانواده

به همت نشر  این کتاب .دیدگاه های کارآمد اسلام را نیز در این موضوعات تبیین نماید

 به چاپ رسیده است. 133در سال  هاجر

 

 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%81%D8%B1&select-author=author-exact
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 معرفی مرکز مطالعات زنان و خانواده قم
 1حیاتیطاهره 

 

 مرکز توسط، کارشناسی، پژوهشی مرکزی عنوان به «زنان تحقیقات و مطالعات دفتر»

 این 1331 سال و در گردید تأسیس1377سال در خواهران علمیه هایحوزه مدیریت

 و زن تحقیقات مرکز» به، خواهران علمیه هایحوزه مدیریت کزمر سوی از دفتر

 مسائل پیرامون دین مندنظام دیدگاه تبیین هدف با مرکز این .یافت نام تغییر «خانواده

این مرکز .است شده تأسیس حوزه این در اعتقادی مرزهای از دفاع و، خانواده و زن

 داری بخش های مختلفی است؛

 است شده منتشر مرکز این در خانواده و زن حوزه در کتاب وانعن 35 تاکنون :کتب. 9

 .است انتشار و تدوین دست در هم کتاب تعدادی و

 :مرکز نشریات. 2

 حوراء فصلنامه .1

  خانواده و جنسیت مطالعات پژوهشی-علمی دوفصلنامه.2

 تحلیلی هایبیانیه. 3

  :دیجیتال محصولات. 4

 (خانواده و زن روایات و آیات موسوعه) ریحانه افزارنرم. 1

  «آموزه» افزارنرم. 2

 «بشری» افزارنرم. 3

 :تخصصی کتابخانه .5

                                                           
1  
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 تخصصی کتابخانة و نسخه 12222 و عنوان 7222 از بیش با قم تخصصی کتابخانه

 به خانواده و زن حوزة در تخصصی کتاب نسخه 7522 و عنوان 5222 با تهران

 از، اسناد از برگ هزاران و نامهپایان 322 از شبی و انگلیسی و عربی، فارسی هایزبان

 ارائه در را پژوهشگران که است کشور در زنان مسائل به مربوط علمی منابع ترینجامع

 .کندمی یاری آمدروز و پرمحتوا هایپژوهش

 بانک اطلاعات علمی .2

 ادهخانو و زن تحقیقات مرکز کار دستور در 1343 سال از علمی اطلاعات جامع بانک

 .شد اندازیراه مرکز سایت در آزمایشی صورت به 1331 سال در و گرفت قرار

 کارشناسی علمی هایمشاوره .3

 مؤسسات و دانشجویان فعالیت به بخشیعمق راستای در خانواده و زن تحقیقات مرکز

 کرده پژوهشی و کارشناسی هایمشاوره ارائه به اقدام، دولتی و خصوصی نهادهای و

 ثبت دانشجویان برای مشاوره 32، تاکنون 43 سال از مرکز این در مثال عنوان به. است

 .است شده

  خانواده تحکیم سند تدوین .4

 تبیین و خانواده مسائل دربارة اسلام حقوقی و ارزشی مبانیِ به یابیدست منظور به

 ،معاصر دوران تحولات با متناسب خانواده اسلامی الگوی بر حاکم قواعد و اصول

 توصیفی و تبیین به طرح این. است گردیده تهیه خانواده تحکیم ملی سند جامع طرح

 آن شناسیآسیب و ایرانی خانواده وضعیت از نظری و تجربی سطوح در مناسب

 تدوین که است هاییراهبرد و هامشیخط به یابیدست، هابررسی این نتیجه. پردازدمی

 .کرد خواهد محقق را هخانواد تحکیم ملی عملی برنامه و سند
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 معرفی کتاب
 9مرضیه باباخان

شخص باصفایی جلوی جماعت قرار می گیرد. همه عقدنامه ها همراه با یک دفتر »

همراه اوست. یک به یک نام همه عروس ها و دامادها را می خواند و تذکرات لازم را 

فقط. و البته  «سکه 14»می دهد. وجه مشترک همه عقدنامه ها در میزان مهریه است. 

برخی به همراه آن سفر به خانه خدا و عتبات عالیات و یا هدیه ای معنوی را نیز مطابق 

سلیقه و توافق آورده اند. این شرط حضور در چنین 

 « .مجلسی است. او به تذکرات خود ادامه می دهد

ها و کلامای از که گزیده، «قمطلع عش»تاب ک

به ایخامنه العظمیاللههنمودهای حضرت آیتر

با عناوینی  کلامدر چهار ، های جوان استزوج

، «ازدواج؛ ناموس طبیعت و دستور شریعت»همچون 

غروب عشق و قحطی عاطفه »، «کانون گرم خانواده»

)برخی «حقوق متقابل زن و شوهر»و  «در غرب

بندی شده و علاوه بر آن ترسیم فضای های ضروری در روابط زوجین( صورتتوصیه

های جوان در جلسات قرائت خطبه عقد توسط رهبر معظم و هوای زوج ی و حالمعنو

این  .انقلاب اسلامی در مقدمه و مؤخره این کتاب به جذابیت این اثر افزوده است

ها در حقیقت ره توشه مجموعه علاوه بر چهار کلام شامل هفت رهنمود است. کلام

                                                           
 قم. مدرسه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانیتاد ارزیاب اس 1
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های ضروری ها با دانستنیند. در کلامرونظری و رهنمودها ره توشه عملی به شمار می

های زندگی شیرین در مهارت، شویم و در رهنمودهادرباره ازدواج و خانواده آشنا می

 گیریم. های اسلام را فرا میپرتو آموزه

 العظمی اللهآیت حضرت دیدگاه از

 دنیای مشکلات از یکی ایخامنه

 غرب تمدّن هایپایه تدریجبه که غرب

 علیرغم و برده بین از موریانه دمانن را

 بلندمدت در آنرا صنعتی های­پیشرفت

 کندمی نزدیک هلاکت و سقوط به

 ایشان ازنظر. است خانواده به توجهّیبی

 را خانواده نهاد حریم نتوانست غرب

 خانواده غربی فرهنگ در و کرده حفظ

 از یکی: »است شده تحقیر و غریب

 هب نسبت غرب تمدّن کبیره گناهان

 کوچک را خانواده تشکیل. کرد سبک مردم چشم در را ازدواج که است این، بشریت

 عقد خطبه)«کردند اینطور را وشوهریزن قضیة... میکنند عوض که لباس مثل، کرد

 (74.فروردین.24 مورخه

 مخرب رویکردهای شناسایی انقلاب معظّم رهبر اندیشه در دیگر اهمّیتّ حائز نکات از

 دیگر در خانواده هایبنیان ساختن متزلزل و بردن بین از در کباریاست هایدولت
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 فرهنگ کنند پیدا نفوذ ایجامعه یا کشور یک در میخواهند که کسانی آن: »کشورهاست

 از یکی، نمایند تحمیل آنها به را خود فرهنگ و بگیرند خود مشت در را جامعه آن

 این کشورها از خیلی در اینکه کما. است خانواده بنیان کردن متزلزل معمولاً، کارهایشان

 بداخلاق را هازن و مسئولیتّ­بی را مردها. اند­داده انجام متأسفانه را کار

 (71.اسفند.14 مورخه عقد خطبه)«اندکرده

 خوانیم:در رهنمودها می 

 همسفر تا بهشت: اول رهنمود 

 بالاتر از واقعیت: دوم رهنمود 

 هنر تقسیم کار: سوم رهنمود 

 سازش و سازگاری: چهارم نمودره 

 زندگی شیرین: پنجم رهنمود 

 هارهنمود ششم: هشدارها و یادآوری 

 رهنمود هفتم: آسان گیری 

 رسد............جلسه عقد به پایان می 

 ها را همیشه به هم مهربان و با محبت بدار.های اینپروردگارا! دل

 نایت کن.ها عپروردگارا! فرزندان و ذریه طیب و طاهری به آن

ای شوند از طرف خود اجر و مزد شایستهپروردگارا! کسانی را که مسبب این کارهای نیک می

 عنایت کن.

 خیزند..............................آقا بر می
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 خانواده اسلامیمقالات پایانی  پیشنهادیموضوعات 
 9سرکار خانم فاطمه قنبری 

 معه باتاکید بر آیات و روایات اشتغال زنان و تاثیر آن در خانواده و جا .1

 اصلاح و فساد و تاثیر آن بر خانواده در قرآن و روایات  .2

 آثار تربیتی تواضع برنظام خانواده  .3

 آثار خانوادگی همدلی بر جامعه در قرآن و روایات  .4

 آثار رفق و مدارا بر زندگی خانوادگی در قرآن و روایات  .5

با تاکید واده در سیره معصومینآثار همدلی خانوادگی بر استحکام نظام خان .1

 برآیات 

 آسیب شناسی خانواده های تک فرزندی از نظر فرهنگی  .7

 آسیب شناسی خانواده های تک فرزندی از نظراقتصادی  .4

 آسیب شناسی کارکردهای خانواده با تاکید بر آیات و روایات  .3

 تاثیر تغذیه بر اخلاق خانواده ازمنظر آیات و روایات  .12

 ستحکام نظام خانواده در قرآن در قرآن و روایات تاثیر محبت در ا .11

 تاثیر مدرنیه بر خانواده اسلامی ایرانی  .12

 جهاد زن و تدبیربر منزل با تاکید بر آیات و روایات  .13

 خانواده سالم و کارکردهای تربیتی آن  .14

 خانواده متعادل و ارتباط موثر والدین  وفرزندان در منابع  .15

و علامه  ع تفسیری آیت الله جوادی آملیخانواده مطلوب و متعادل درمناب .11

  طباطبایی

  رابطه نظام خانواده انقلاب اسلامی در اندیشه آیت الله خامنه ای .17
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 رابطه نظام خانواده با نظام معرفتی اسلام  .14

 موانع استحکام خانواده در آیات و روایات  .13

 موانع استحکام خانواده در منابع تفسیری  .22

 ر خانواده از منظر قرآن و روایات مولفه ها و موانع آرامش د .21

 میزان تزلزل خانواده در فرآینده جهانی شدن و راهکارهای برون رفت از آن  .22

 نقش اوقات فراغت در ایجاد نشاط خانوادگی با تاکید بر آیات و روایات  .23

 نقش خانواده در پرورش عزت نفس جوانان در منابع تفسیری  .24

  نقش خانواده در تربیت اجتماعی کودکان .25

 نقش خانواده در فرآینده تربیت دینی با تاکید برفرهنگ انتظار .21

 نقش خانواده در مسئولیت پذیری جوانان در منابع تفسیری  .27

 نقش ولایت پذیری در استحکام میان خانواده  .24

  گی های خانواده متعادل در اندیشه آیت الله جوادی آملیژوی .23

 نگی و راهکارهای قرآنی فره -ویژگی های خانواده مطلوب در ابعاد اجتماعی .32
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 چکیده مقالات

 بر سوره قصص دیتأکنقش تربیتی و اخلاقی زنان با 

 9سیده مرضیه نوربخش

تربیت و رسیدن هر انسانی به کمالات اخلاقی آرمان دین مبین اسلام است :چکیده

و در این راستا تفاوتی بین زن و مرد قائل نشده و میزان را تقوا قرار داده است. 

خواهر  ای مانند: مادر حضرت موسیمتعال در سوره قصص از زنان نمونه خداوند

و در ضمن بیان  است بردهنام ه همسر فرعون و دختران حضرت شعیبآسی، او

ای از رفتارهای عملی آنان را بیان کرده است که پاره سرگذشت حضرت موسی

و اجتماعی است.  بیانگر نقش اخلاقی و تربیتی زنان در دو حوزه رفتارهای فردی

 .به بررسی این اوصاف اخلاقی پرداخته استتحلیلی  -توصیفی نگارنده با روش

آسیه در برابر فرعون نقش زنان در برابر اندیشه  حضرتمعتقد است با توجه به رفتار

انحرافی و الحادی عبارت است از حفظ هویت و استقلال فکری خویش و مبارزه با 

مادر حضرت موسی در برابر فرمان الهی حاوی این پیام است رفتار  و...افکار الحادی 

آورد؛ رفتار سه زن؛ مادر و یمیمان در برابر دستورات الهی سرتعظیم فرود بااکه زن 

آسیه نسبت به حفظ و تربیت موسی حاوی این پیام است که  حضرتخواهر موسی و

زان و نگهبانان دین تربیت سربا همآنزن مسلمان در دفاع از دین نقش مهمی دارد و 

 .است

 کمال .، رشد، اخلاق، تربیت، سوره قصص، : زنانکلید واژه ها

                                                           
 قم. طلبه سطح دو، حوزه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانی1 
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The educational and moral role of women with emphasis on Surah 

Qasas 

 

Seyedeh Marzieh Nourbakhsh 

Abstract: Training and achieving the moral perfection of every human 

being is the ideal of the religion of Islam, and in this regard, it does not 

differentiate between men and women, and has made piety the 

measure. In Surah Al-Qasas, God Almighty has mentioned exemplary 

women such as: the mother of Prophet Moses, his sister, Asiya, the 

wife of Pharaoh, and the daughters of Prophet Shoaib, and while 

narrating the story of Prophet Moses, he has described some of their 

practical behaviors. The moral and educational role of women in both 

areas of individual and social behavior. The author has examined these 

moral attributes in a descriptive-analytical way. He believes that 

according to His Highness Asieh's behavior towards Pharaoh, the role 

of women in deviant and atheistic thought is to preserve their identity 

and intellectual independence and fight against atheistic thoughts, etc. 

The behavior of Moses' mother against God's command contains the 

message that women The believer descends in obedience to God's 

commands; Behavior of three women; Moses' mother and sister, 

Hazrat Asiya, have a message for the preservation and education of 

Moses that the Muslim woman plays an important role in defending 

the religion, and that is the training of the soldiers and guardians of the 

religion. 

Keywords: Women, Surah Al-Qasas, Education, Ethics, Growth, 

Perfection. 
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 و ه ظن در خانواد های سوءزمینه

 از آن با تاکید بر آیات و روایاترفت راهکارهای برون

 9سیده زینب موسوی

از  یهای اخلاقی و روانی فراواندر معرض آسیب، از آنجا که خانواده :چکیده

ایی به تنه؛ انی و اندیشه بد در مورد دیگرانبدگم .قرار گرفته است، جمله سوء ظن

بنیان مستحکم خانواده را ویران و ، سلامت روان افراد را به خطر انداختهکه قادر است 

های ناپذیری به پیکره اجتماع وارد سازد. لذا ضرورت بررسی راهضربات جبران

از مهمترین اصول در پیشگیری و درمان  گردد.پیشگیری از آن به شدت احساس می

شناخت بیماری و آگاهی از آثار و عوامل ، نفسانی اعم از جسمانی و ؛هاهمه بیماری

هدف از طرح چنین موضوعی یافتن راهکارهای عملی و قابل باشد. ایجادکننده آن می

اجرا جهت پیشگیری از سوء ظن در خانواده و کمک به ایجاد روابط سالم و سازنده 

به ، یقدر این تحقبنابراین  باشد.به خصوص زن و شوهر می، در بین اعضای آن

های پیشگیری از آن از منظر عوامل ایجادکننده و راه، بررسی معنای صحیح سوء ظن

های تحلیلی پرداخته شده است. از مهمترین راه -آیات و روایات با روش توصیفی

توان به تقویت ایمان و عدم توجه به القائات پیشگیری از سوء ظن در خانواده می

توجیه اعمال دیگران بر وجه شایسته و پرهیز ، یدوری از تجسس و کنجکاو، شیطانی

 .از پیشداوری و عدم معاشرت و همنشینی با بدکاران نام برد

 .سوء ظن، بد گمانی، زمینه های سوء ظن، خانواده :ها کلید واژه

                                                           
 قم. یراز یوسف ایروانیطلبه سطح دو، حوزه علمیه آیت الله  م-1
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Suspicions in the family and 

The solutions came out of it with an emphasis on verses and hadiths 

 

Seyedeh Zeinab Mousavi 

Abstract: Because the family is exposed to many moral and 

psychological harms, including suspicion. Suspicion and bad thoughts 

about others; Alone, it can endanger people's mental health, destroy 

the strong foundation of the family, and inflict irreparable damage on 

society. Therefore, the need to study ways to prevent it is strongly felt. 

One of the most important principles in the prevention and treatment 

of all diseases; Both physical and mental, recognizing the disease and 

knowing the effects and factors that cause it. The purpose of such a 

topic is to find practical and applicable solutions to prevent suspicion 

in the family and help create healthy and constructive relationships 

among its members, especially husband and wife. Therefore, in this 

research, the correct meaning of suspicion, the causative factors and 

ways to prevent it from the perspective of verses and narrations with 

descriptive-analytical method have been studied. The most important 

ways to prevent suspicion in the family are to strengthen faith and not 

to pay attention to evil instincts, to avoid spying and curiosity, to 

justify the actions of others in a proper way and to avoid prejudice and 

lack of companionship with bad workers 

Keywords: Family, Suspicion, Suspicion, Suspicion, 
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 تأثیر آداب گفتگوی والدین بر استحکام خانواده از منظر آیات و روایات

 9فرزانه سخاوتی

، یک سازمان اجتماعی کوچک است که روابط اعضای آن، خانواده :چکیده

دهنده این سازمان است. ترین عنصر شکلمهم، بخصوص روابط والدین با فرزندان

در تمام ابعاد مرهون ارتباط مؤثر و مطلوب والدین با  رشد مطلوب و سالم فرزندان

تحلیلی بر آن است که با  -پژوهش حاضر با روش توصیفیرو نفرزندان می باشد. ازای

که مفسر و عدل ، تفاسیر معتبر و روایات معصومین، گیری از آیات قرآن کریمبهره

واده را بررسی و تاثیر آداب و گفتگوی والدین و عوامل تحکیم خان، آیات قرآن هستند

طبق تحقیقات  استخراج کند؛، رعایت آداب گفتگو را که در تحکیم خانواده مؤثر است

سدید ، لین لینت سخن، بلاغت، آداب گفتگوی والدین شامل فصاحتانجام شده 

آغاز سخن با سلام می باشد. از ، میسور بودن کلام ویا بر معروف بودن کلام، بودن

وجود عشق و محبت میان ، خانواده نیزمانند؛ ایمان و اخلاقجمله عوامل تحکیم 

رعایت ، برخورداری از روحیه گذشت و بزرگواری، تفاهم و همکاری، اعضای خانواده

ادب و احترام متقابل در خانواده را بررسی کرده است. در زمینه تأثیرات آداب گفتگو 

برکت در ، زش گناهاناصلاح اعمال و آمر، اصلاح ایمان، به سلامتی جسم و روح

سازی محیط متخلق شدن به صفت انبیا و اولیاء دین و سالم، خلق شدنخوش، رزق

 است. خانواده اشاره شده 

   والدین، خانواده، تحکیم، ب گفتگوآدا :ه هاکلید واژ

                                                           
 قم. طلبه سطح دو، حوزه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانی. 1 
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The effect of parental conversational etiquette on family strength 

from the perspective of verses and hadiths 

Farzaneh Sakhtouti 

Abstract: The family is a small social organization whose 

members' relationships, especially parent-child relationships, are the 

most important formative element of this organization. The optimal 

and healthy growth of children in all dimensions is due to the 

effective and desirable communication of parents with their children. 

Therefore, the present study uses a descriptive-analytical method to 

use the verses of the Holy Quran, valid interpretations and infallible 

narrations, which are the interpreter and justice of the verses of the 

Quran, to examine the etiquette and dialogue of parents and family 

consolidation factors. Which is effective in strengthening the family, 

to extract; According to research, the etiquette of parents' 

conversation, including eloquence, rhetoric, Lynn Lint speech, being 

limited, being able to speak, or being famous, is the beginning of a 

greeting. Among the factors that strengthen the family are: Faith and 

morality have examined the existence of love and affection between 

family members, understanding and cooperation, having a spirit of 

forgiveness and magnanimity, respect for courtesy and mutual respect 

in the family. The effects of conversational etiquette on the health of 

body and soul, reform of faith, correction of sins, forgiveness of 

sustenance, good mood, creation of the attributes of prophets and 

saints, and health of the family environment are mentioned. 

Keywords: conversation etiquette, consolidation, family, parents 
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 روایات و قرآن منظر از کودکان اجتماعی ربیتت در خانواده نقش

 9هاجر شیخلو

 تربیت آن ترین مهم از یکی که است مختلفی های ه جلو و ابعاد دارای : تربیتچکیده

 گرایش دیگران با زندگی به  که است گونه به انسان خلقت طبیعت زیرا است اجتماعی

 با. است اجتماع در او ینیآفر نقش و حضور به بسته وی شخصیت تکامل و دارد نیاز و

 بدیهی امری اجتماعی حضور و زندگی برای فرد تربیت به نیاز ضرورت این درک

 خود برای فراوان مشکلات بروز نگردد محقق تربیت مذکور امر برای اگر زیرا است

 و اجتماعی تربیت کانون ترین مهم خانواده،. بود نخواهد انتظار دور جامعه حتی و فرد

 های سال در ویژه به کودکان، کردن اجتماعی و تربیت در که است یپذیر جامعه

 انسان زندگی الهی آیین ، کامل دین عنوان به اسلام. دارد مهمی نقش زندگی آغازین

 های روش استخراج برای مهم منبعی عنوان به توان می آن های آموزه از که هاست

 محبت نظم، دیگران، خصیتش به احترام. نمود استفاده خانواده در صحیح تربیتی

 و تعاون کردن، مشورت گذشت، و ایثار داشتن، شهامت دیگران، حقوق رعایت متقابل،

 سفارش مورد که است اجتماعی تربیتی، اصول جزو...  و پذیریمسئولیت و همکاری

 تجربه آن در اصول این که است نهادی اوّلین خانواده، تردیدبی و اند،گرفته قرار اسلام

 برای صفات این عینی نمونه و عملی الگوی توانندمی مادران و پدران و ودشمی

 تربیت در خانواده نقش به پرداختن مقاله این هدف اساس این بر.باشند کودکان

 منابع در جستجو با تحقیق این. است روایات و قرآن آیات اساس بر کودک اجتماعی

 .پردازد می موضوع نای بررسی به تحلیلی توصیفی روش با ای کتابخانه

 کودکان.روایات، تربیت اجتماعی، خانواده، آیات،  کلید واژه ها:

                                                           
 قم. طلبه سطح دو، حوزه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانی 1
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The role of the family in the social upbringing of children from the 

perspective of the Quran and narrations 

 

Hajar Sheikhlou 

Abstract: Education has different dimensions and fronts, one of the 

most important of which is social education because the nature of 

human creation is such that it tends to live with others and its 

personality development depends on its presence and role in society. . 

Understanding this necessity, the need to educate the individual for 

life and social presence is obvious, because if this training is not 

achieved, many problems will not be expected for the individual and 

even society. The family is the most important center of social 

education and socialization, which plays an important role in 

educating and socializing children, especially in the early years of life. 

Islam as a complete religion is the divine religion of human life, the 

teachings of which can be used as an important source for extracting 

the correct educational methods in the family. Respect for the 

personality of others, order, mutual love, respect for the rights of 

others, courage, sacrifice and forgiveness, consultation, cooperation 

and accountability, etc. are among the educational, social principles 

that have been commissioned by Islam, and undoubtedly the family, It 

is the first institution in which these principles are experienced, and 

parents can be a practical and objective example of these qualities for 

children. Therefore, the purpose of this article is to address the role of 

the family in the child's social upbringing based on Quranic verses and 

hadiths. This research examines this issue by searching the library 

resources with an analytical descriptive method. 

 

Keywords: Verses, Social Education, Family, Narratives, Children. 
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 روایات و آیات منظر از خانواده استحکام بر نماز تربیتی آثار

 9فاطمه عباسی

 فرد برای که ضرورتی میزان به و است انسان ضروری و حقیقی نیاز یک نماز: چکیده

 که نسبت همان هب و است، جمعی و فردی نیکوی آثار و هافایده دارای دارد، اجتماع و

 مادی جهان در است بار زیان نیز آن فقدان است، خیرات و برکات منشأ آن وجود

 و جوانان توجه نو، هایفناوری و تکنولوزی روزافزون رشد و گسترش بدلیل امروز

 فرایض از و یافته گرایش مادی دنیای سوی و سمت به نیز هاخانواده خود گاهی حتی

 فروپاشی در مهمی عامل تواندمی نمازیبی این. اندشده گردانروی نماز ویژه به  دینی

 به توجه عدم صورت در خانواده، مقدس نهاد این که بپذیریم باید. باشد خانواده بنیان

 یدغدغه ترینبزرگ حال،. رفت خواهد وگناه اضمحلال،فساد به رو کمکم معنویات

 راه پیش هاسال قرآن که باشدمی فساد منجلاب این از فرزندانشان نجات هاخانواده

 روش به پژوهش این. است  کرده معرفی نماز را منجلاب این از بشریت نجات

 نماز نقش بررسی هدف وبا مربوطه وکتب مقالات اسناد، بررسی با تحلیلی  ـ توصیفی

 هاییافته. است گرفته صورت روایات و قرآن منظر از خانواده بنیان استحکام در

 یدهندهیاری و پناهگاه و هازشتی از بازدارنده نماز، دهد می نشان رحاض پژوهش

 بسیار تأثیرات نیز خانواده در نماز این حال است شیطان تسلط از خروج و مؤمنان

 ناشایست اعمال هرگونه از نماز اهل هایخانواده که چرا کندمی ایفا کارسازی و عمیق

 در. است استوار و محکم شانخانواده انبنی و هستند مبرا اسلام دستورات خلاف و

 .کنندمی پیدا نمود و رشد صحیح دینی تربیت با فرزندانی هاییخانواده چنین این درون

 .نماز تربیت، ،تربیتی آثار استحکام خانواده، کلید واژه ها:

                                                           
 قم. طلبه سطح دو، حوزه علمیه آیت الله میرزا یوسف ایروانی 1
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The educational effects of prayer on the strength of the family 

from the perspective of verses and hadiths 

Fatemeh Abbasi 

Abstract: Prayer is a real and necessary human need and as much 

as it is necessary for the individual and society, it has individual and 

collective benefits and effects, and as much as its existence is the 

source of blessings and charity, its loss is also harmful. In today's 

material world, due to the increasing development of new 

technologies and technologies, the attention of young people and 

sometimes even families themselves have turned to the material world 

and turned away from religious duties, especially prayer. This 

insecurity can be a major factor in the breakdown of the family 

foundation. We have to accept that this sacred institution of the 

family, if it does not pay attention to spirituality, will gradually 

become extinct, corrupt and sinful. Now, the biggest concern of 

families is to save their children from this mire of corruption. The 

Qur'an has introduced prayer as the way to save humanity from this 

mire for many years. This research has been done by descriptive-

analytical method by examining the relevant documents, articles and 

books and with the aim of examining the role of prayer in 

strengthening the foundation of the family from the perspective of 

Quran and narrations. The findings of the present study show that 

prayer prevents ugliness and shelter and helps believers and get out of 

the domination of the devil. And the foundation of their family is 

strong. Within such families, children with the right religious 

upbringing grow up.   

Keywords: Family Strength, Educational Effects, Education, 

Prayer. 

 

 


