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 چکیده

 

های پنهان و فریبکارانه ابلیس در انحراف  شیوه شناختی است که به جنگ نرم شیطان، مفهومی قرآنی و روان 

ای و روانی، روح  های فرهنگی، رسانهانسان از مسیر الهی اشاره دارد. این پدیده در دوران معاصر، با پیچیدگی 

های گسترده روانی، اجتماعی و ایمانی شده است. پژوهش  ساز آسیبو رفتار انسان را هدف قرار داده و زمینه 

ای، در پی تبیین پیامدهای جنگ نرم شیطان بر  تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانهتوصیفی حاضر با روش  

های گوناگون انسان و ارائه راهکارهای قرآنی برای مقابله با آن است. پرسش اصلی این است که قرآن  ساحت

های شیطانی  ا و فریبهبیت)ع( چه راهبردهایی برای تقویت سپر دفاعی مؤمن در برابر وسوسه و سنت اهل 

دهد که تقوا، ایمان، ذکر، دعا، توکل، صبر، انس با قرآن و  های پژوهش نشان می کنند؟ یافته پیشنهاد می 

همراهی با جامعه مؤمنان، عناصر کلیدی در تقویت مقاومت روحی و حفظ سلامت معنوی در برابر تهاجم  

گیری از تربیت  بیانگر آن است که تنها با بهره  نرم ابلیس هستند. همچنین تحلیل محتوای آیات و روایات

توان به بازسازی ارتباط اصیل انسان با خداوند پرداخت و مانع فروپاشی اخلاقی  بیت)ع( میقرآنی و سیره اهل 

 در فرد و جامعه شد. 
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 مقدمه 

 

های معنوی و روانی انسان معاصر  ترین چالشهای شیطانی در قالب جنگ نرم، امروزه یکی از پیچیده وسوسه 

شود؛ چالشی که در قالب اغواگری، تردیدافکنی، گمراهی تدریجی و تضعیف ایمان، سلامت روح  محسوب می 

خورده  عنوان دشمنی قسم به  کند. شیطان، دشمن پنهان اما فعال، در آیات قرآن و روان انسان را تهدید می 

. در  1سازد  معرفی شده است که با استفاده از ابزارهای نرم، انسان را از مسیر فطری خود منحرف می

ای و فرهنگی مواجه است، بازشناسی راهکارهای قرآنی  های فکری، رسانه روزگاری که بشر با انبوهی از هجمه 

گیری از شیوه  ضرورتی انکارناپذیر است. پژوهش حاضر بر آن است تا با بهره برای مقابله با جنگ نرم ابلیسی، 

السلام( را برای حفاظت از انسان در برابر این جنگ  بیت)علیهمتحلیلی، راهبردهای قرآنی و سیره اهل توصیفی 

 پنهان بررسی کند. 

 

 شود:اختصار مرور می به  های مرتبط برای شناخت بهتر جایگاه این موضوع در ادبیات علمی، برخی پژوهش 

 

پور و همکاران، فصلنامه  شناسی« نوشته حسین مقاله »بررسی تطبیقی وسوسه در قرآن و روان  .１

شناسی ، به بررسی مشترکات و تمایزات نگاه قرآن و روان22، شماره 1399مطالعات قرآنی، سال  

دهد، اما تمرکز آن  ائه می شناختی مفیدی اردرباره مفهوم وسوسه پرداخته است. اگرچه تحلیل روان 

بیت)ع( نپرداخته  های اهل ای است و به سازوکارهای مقابله با وسوسه بر اساس آموزه بر جنبه مقایسه 

 است. 
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های قرآنی، سال  های شیطان در قرآن« از سید مصطفی موسوی، فصلنامه کاوش مقاله »وسوسه  .２

داخته است. مقاله مزبور تحلیلی دقیق  ها بر اساس آیات پربندی وسوسه ، به دسته 15، شماره  139٧

ها در  دهد، اما فاقد بخش کاربردی درباره چگونگی مدیریت این وسوسه از انواع وسوسه ارائه می 

 کند.زندگی روزمره است و ابعاد تربیتی آن را کمتر واکاوی می 

 

 

های پژوهش  شناسی معنوی انسان معاصر از منظر قرآن« نوشته فاطمه عبدلی، نشریه مقاله »آسیب  .３

های معنوی انسان در عصر حاضر با تکیه بر آیات  ، به ضعف 10، شماره 1400معارف اسلامی، سال  

کند، اما  قرآن پرداخته است. این مقاله، بستری مفید برای طرح موضوع جنگ نرم شیطان فراهم می 

 ه است.راهکارهای مستقیم قرآنی و روایی برای مواجهه با این پدیده را کمتر بررسی کرد

 

جای پرداختن صرف به تبیین مفهوم وسوسه، به  ضرورت و اهمیت پژوهش حاضر در آن است که به 

ویژه آنکه در فضای  پردازد؛ به بیت)ع( می های قرآن و اهل راهکارهای عملی برای مقابله با آن در بستر آموزه 

شود. این  م به انسان تحمیل می امروز، بسیاری از انحرافات اخلاقی، اعتقادی و فرهنگی در پوشش جنگ نر

گیری از  هایی همچون ذکر، صبر، توکل، انس با قرآن، همراهی با مؤمنین و بهره مقاله با تمرکز بر آموزه 

بیت)ع(، تلاش دارد تا الگویی جامع برای حفظ سلامت روان و ایمان انسان ارائه دهد. نوآوری  تعالیم اهل 

یطان« را با نگاهی تلفیقی از منابع تفسیری، روایی و  پژوهش در آن است که موضوع »جنگ نرم ش 

 دهد.شناسی اسلامی بررسی کرده و راهبردی کاربردی برای جامعه دینی معاصر پیشنهاد می روان 

 

 نرم«  جنگ»  یاصطلاح و یلغو  یشناسمفهوم. ۱

 

  ی عرب زبان در  که   است یفارس  واژه   نیا و  ستین ی عرب گ«ن ج » شه یر از  عرب لغت  در  جنگ« »  واژه

  کاسته  و  رفتن نیب  از  یمعنا  به لغت،  در  حَرب«»   واژه. دارد معرکه« »  و  حرب«» قتال«، »  چون ییهامعادل 

  جنگ  یعن ی «؛النقصُ الحَربِ أصلُ و  السِّلم، ضُینق الحَربُ: »سد ینوی م * العربلسان* در   منظورابن. است شدن

 .1  است یزیچ رفتن نیب از  و  نقصان حرب،  واژه  اصل و  است صلح برابر  در
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  به  ن«یل. » شودی م داده  نشان  نعومه«» و  رفق«، »  ن«،یل»  مانند  یمیمفاه با شتریب ی عرب زبان  در  نرم«»  واژه

  ضُینق نُیالل : »د یگوی م  ن«یل»  ف یتعر در  یاصفهان راغب. است خشونت فقدان  و  یریپذ انعطاف  ،ینرم یمعنا

 .1  دارد یسادگ  و  ی نازک بر  دلالت  و  دارد قرار  خشونت برابر  در  ی نرم ی عنی سهُولة «؛  و  رِقّة    هو و  الخُشونه، 

 

  به  آن  در   که شودی م گفته  نبرد  و  تقابل   از ی نوع به  ،یفرهنگ   و  یاس یس  علوم اصطلاح در  نرم«  جنگ»  بیترک

  جنگ  عه،یشا هنر،  غات،یتبل  رسانه، همچون  ییابزارها ،یکیزی ف خشونت و  ینظام یهاسلاح  از استفاده  یجا

.  ردی گ قرار  هدف یاجامعه  ت یهو و  یزندگ  سبک باورها، افکار،  تا شودی م  گرفته  کاربه  ی فرهنگ  ی القا و  یروان

  ریتعب  به . ردیپذ ی م  انجام مخاطب روح  و ذهن بر  ر یتأث  قیطر از  و  یکیزیف  ی ری درگ  بدون جنگ نوع  نیا

  از  است عبارت نرم جنگ کرد،  نییتب یعلم صورتبه  را    نرم قدرت اصطلاح  بارن ینخست که   ینا جووزف 

 .2  م«ی مستق د یتهد   و اجبار  بدون ،یاجتماع یهاارزش  و  ی فرهنگ  تیجذاب قیطر از گران ید بر  نفوذ ییتوانا»

 

  یاخطبه  در السلامه یعل ی عل امام. است شده مطرح  یترق یعم شکل به  مفهوم  نیا زی ن یاسلام  فرهنگ در

  از  شما بر ی زیچ هر  از ش یب یعنی الأمل«؛ طول و   یالهو  اتباع: اثنان کم یعل أخافُ ما أخوفَ  إنّ: »ند یفرمای م

  پنهان و  نرم د یتهد  ی نوع دهندهنشان  انیب نیا. 3  دراز  ی آرزوها و  نفس یهوا از ی رویپ: ترسمی م  زی چ دو

 . کند ی م منحرف  حق ریمس  از را  انسان عقل و  دل  ،یظاهر ی ریدرگ   بدون  که است

 

 یسازعه یشا باطل، نیی تز وسوسه،   چون ییابزارها  از آمده،  زین  یقرآن یهالیتحل در  که   گونههمان  نرم،  جنگ

  یعنی ؛4  « نَیأَجمَْعِ نَّهمُْیَ ولََأُغْوِ الأْرَْضِ یفِ لَهمُْ نَنَّیِّلَأزَُ: » د یفرمای م قرآن   در خداوند . بردی م  بهره شبهه جاد یا و

  قاًیدق  ه یآ  نیا. کرد  خواهم گمراه  را  همه و  دهمی م  نتیز  شانیبرا را باطل نی زم در  من :[ گفت طانیش ]\

  قی طر از بلکه  سلاح،  از  استفاده بدون قلب  و  ذهن بر  ی رگذاریتأث کند؛ی م  انیب را طان یش  نرم جنگ یجوهره 

 . کاذب یهاتیجذاب
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  به  نرم« » و د،یتهد  و  تقابل یمعنا  به  جنگ« : »بخش دو از مرکب   است یمفهوم نرم  جنگ  ،یبند جمع  در

  و  ی نرم نفوذ،  کاستن،  در  شهیر یلغو  نظر  از مفهوم  نیا. آن بودن  زیآمرخشونتیغ و  نامحسوس  یمعنا

  که شودی م  گفته  یارسانه  و  یروان ،ی فرهنگ  نبرد هرگونه  به  ی اصطلاح سطح در و  دارد،  پنهان یاثرگذار

 . دهد ی م قرار  هدف را  مخاطب مان یا و ذهن ، یکیزیف  سلاح کاربرد بدون

 

 

 

 انسان هیعل  طانیش نرم جنگ یهاروش  و تیماه. ۲

  ی ظاهر ینبردها به  محدود  تنها نه   که است  گسترده  و  ده یچیپ یاعرصه  انسان، هی عل طانیش  نرم  جنگ

  ،یذهن  القائات وسوسه،  چون ییابزارها با طانیش . دارد  انیجر ی معنو و  یفکر بُعد  در  شتریب بلکه  ست،ین

  قرار  فساد  و  گناه بند  در را  او روح  و  کند   منحرف حق ریمس از  را انسان  تا کند یم  تلاش  ، یافکنغفلت و  د یترد

  و  اخلاق باورها،  بر ی رگذار یتأث قی طر از و  دهد یم  رخ  انسان یوجود   قیعم یهاه یلا در  نرم  جنگ  نیا. دهد 

  سخت جنگ  با نرم  جنگ  نیادیبن  تفاوت. دهد یم  گسترش   را خود  نفوذ  دامنه   ،یاجتماع و  ی فرد یرفتارها

.  او جسم  و تن  بر  نه  دارد، تمرکز   انسان عقل و قلب بر  و  است یج یتدر و  ینامرئ نبرد،  نیا که   است نیا در

  هشدار ما  به و  کرده نیی تب را مبارزه   از نوع  نیا روشن طور به( السلام همیعل) نی معصوم ات یروا و  م یکر  قرآن

 . میباش  مقاوم  و  داریب همواره د یبا خطرناک،  اما نرم دشمن نیا برابر  در  که  اند داده 

 

 

 تأثیرگذاری شیطان در ابعاد فکری، اخلاقی و اجتماعی . ۲-۱ 

شیطان به عنوان دشمن اصلی انسان، در سه بُعد فکری، اخلاقی و اجتماعی، تأثیرات عمیق و مخربی بر  

کند باورها و  سعی می های مکرر، گذارد. در بُعد فکری، شیطان با وسوسه ها می زندگی فردی و جمعی انسان 

کند که شیطان از طریق القای  های انسان را دچار تردید و انحراف کند. قرآن کریم به وضوح بیان می اندیشه

یعنی شیطان با وسوسه،     1« إنَِّمَا یسَْتَـزِفُهاَ لیَِزْدَادَ ماَ أَخَذَ دارد: »شبهه و تردید، انسان را از راه مستقیم باز می 

تواند در نهایت موجب سستی ایمان و دوری از مسیر  . این تردیدها می 2عقل و ایمان دارد   سعی در غلبه بر

 حق شود. 
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 .3۶٧، ص 19المیزان، ج سیدمحمد حسین طباطبایی، تفسیر  2



 

از نظر اخلاقی، شیطان از طریق تحریک نفس به صفات رذیله همچون حسد، کینه، خودخواهی و تنبلی،  

ید: »الشیطان یجری من  فرماهای اخلاقی انسان را ویران سازد. پیامبر اکرم )ص( می کند تا بنیان تلاش می 

کشاند. این های انسان جریان دارد و نفس او را به گناه می ، یعنی شیطان در رگ 1ابن آدم مجری الدم«  

های شیطانی تسلیم شود و از مسیر تقوا فاصله  شود که انسان در برابر وسوسه اثرگذاری اخلاقی سبب می 

 .2اهد شد گیرد، که نهایتاً منجر به سقوط فردی و اجتماعی خو

 

توزی در میان افراد و جوامع بروز  در بعد اجتماعی، جنگ نرم شیطان به شکل ایجاد اختلاف، تفرقه و کینه 

های شیطان معرفی  کریم بارها به عواقب وخیم اختلاف و جدایی تأکید کرده و آن را از دام  کند. قرآنمی 

ترسد و سعی  ؛ یعنی شیطان بیشتر از اتحاد مؤمنان می 3«  أَهْلِ الإِْیمَانِإِنَّمَا الشَّیْطَانُ یخََافُ مِنْ کرده است: » 

 .4کند با ایجاد دودستگی، قدرت ایمان را تضعیف کند  می 

 

دهد که تأثیر شیطان در جنگ نرم، غالباً غیرقابل رویت و تدریجی است،  تر این ابعاد نشان می تحلیل عمیق 

شود چگونه در مسیر گمراهی قرار گرفته است. راهکار قرآن برای مقابله با  نمی به طوری که انسان گاه متوجه 

های مختلف  این جنگ نرم، افزایش آگاهی، تقویت ایمان، و عمل به دستورات اخلاقی است که در سوره 

و  بجنگید، راه خداود 5«  مْ عَن ذِکْرِ اللَّهِوَقاَتِلُوا فِی سَبِیلِ اللَّهِ لاَ تُلهِْیکمُْ أَمْوَالُکُمْ ولََا أَوْلَادُکُ تأکید شده است: »

 ،زیانکارانند.باز ندارد، وکسانی که چنین کنند  اموال و فرزندانتان شما رااز یادخدا

 

توان بر آن غلبه کرد.  ای دارد که بدون شناخت و مقابله اصولی نمی در پایان، جنگ نرم شیطان ابعاد گسترده 

گیری از  این جنگ، نخستین گام در حفاظت از خود و جامعه است. بهره ها و شناخت تأثیرات آگاهی از روش 

های قرآنی و روایات معصومین )علیهم السلام( بهترین سلاح در این مسیر است که به انسان قدرت  آموزه 

 ای سالم و متحد زندگی نماید.ها، تقوا را پیشه کند و در جامعه دهد تا در برابر وسوسه می 

 
 .3٧، ص 2کافی، ج 1
 .45، ص 139٨هادی تهرانی، روانشناسی شیطان در قرآن، نشر معارف،  2
 .۶/فاطر 3
 .112، ص 1399محمدحسین انصاریان، جنگ نرم و راهکارهای مقابله، نشر صدرا،  4
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 افکنی ابزارهای جنگ نرم: وسوسه، تردید، القائات ذهنی، غفلت . ۲-۲

اند و بیشترین تمرکز آنها بر قلب و ذهن انسان  ابزارهای جنگ نرم شیطان علیه انسان بسیار ظریف و پیچیده

ترین ابزار شیطان است که در قرآن به کرات به آن اشاره شده است. خداوند  است. وسوسه، نخستین و اصلی

کند  های مکرر تلاش می ؛ یعنی شیطان با وسوسه 1«  وَیَسْوَسُ فیِهِمْ الشَّیْطَانُ لِیوُقِعَهمُْ فِی الْفَحشَْاءِید: »فرمامی 

ها گاه بسیار نرم و نامحسوس است، طوری که فرد  . این وسوسه 2انسان را به اعمال زشت و پلید بکشاند 

 شود.بدون آگاهی به سوی گناه کشیده می 

 

یکی دیگر از ابزارهای مخرب جنگ نرم شیطان است که ذهن انسان را درگیر شبهات و  تردید نیز 

«  یمَْلِیکَ فیِ الْأرَْضِ وَیغُوِْیکَ فیِ أَمْرِ اللَّهِفرماید: »کند. قرآن کریم درباره شیطان می پاسخ میهای بیپرسش

توانند راه را  . این تردیدها می 4کند  ی ؛ یعنی شیطان با ایجاد تردید در امور الهی، ایمان انسان را تهدید م3

 خصوص اگر انسان در شناخت دقیق دین و فلسفه آن ناتوان باشد.برای دوری از دین و اخلاق باز کنند، به 

 

القائات ذهنی، سومین ابزار شیطان است که معمولاً در قالب افکار ناخواسته و غیرارادی وارد ذهن انسان  

شوند که  دلیل یا تمایلات شیطانی ظاهر می های بی به شکل خاطرات منفی، ترس شود. این القائات گاهی می 

أَعْدَى عدَُوِّكَ نَفْسکَُ  اند: »البلاغه فرموده هدفشان ایجاد اضطراب و انحراف فکری است. امام علی )ع( در نهج

ها و القائات، مسیر هدایت را دشوار  ؛ یعنی بدترین دشمن انسان نفس خود او است که با وسوسه 5«  المُْهوََّمَةُ 

 .۶کند می 
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شود انسان از یاد  های جنگ نرم است که سبب می ترین روش افکنی، چهارمین ابزار و شاید یکی از مهم غفلت

؛  1«  اذْکُرِ اللَّهَ فذَْکَرْهُ أَشهْدََ أَنَّهُ تکَُونَ مِنَ المُْهْتدَیِنَفَإذَِا نَسِیتَ فَ فرماید: »خدا، ذکر و مراقبه دور شود. قرآن می 

توجه به  شود انسان بی افکنی باعث می . غفلت2یعنی یاد خدا عامل مهمی در حفظ انسان از غفلت است  

 های الهی، به سمت امور دنیوی و شهوات کشیده شود.ارزش 

 

در نهایت، شناخت و مقابله با این ابزارهای ظریف و خطرناک، نیازمند بصیرت، آگاهی و پیروی از دستورات  

قرآنی و روایی است. بهترین راه مقابله، تقویت ایمان، مراقبت دائمی بر فکر و عمل و استفاده از دعاها و اذکار  

. تنها با چنین آمادگی روحی و فکری  3شود  ها و القائات شیطان می معصومین است که مانع از نفوذ وسوسه 

 تواند در برابر جنگ نرم شیطان پیروز شود. است که انسان می 

 

 انسان  هیعل طانیش  نرم جنگ تی فیک. ۲-۳ 

 

  و  ی ظاهر یزیست  به  کهآن   از ش یب که است ییروا و  ی قرآن  معارف  در  دارشهی ر یمفهوم   طانیش  نرم  جنگ

  نه یاصل ابزار  نبرد، ن یا در.  است هی شب یروان و  پنهان ،ی جیتدر یامبارزه  به  باشد، داشته  شباهت یکیزیف

  طانیش  زبان  از نیاد یبن یاه یآ  در  قرآن. است  باطل یبخشنت یز و  ،یدافکنی ترد  اغوا، وسوسه،  که  ریشمش

  علامه. ند ینشی م  انسان  میمستق راه  نیکم  در  او یعنی ؛4*  الْمسُْتَقِیمَ« صِراَطَکَ لَهُمْ  لَأقَْعُدَنَّ: *»د یفرمای م

. 5نامد ی م « یج یتدر یاغوا  واسطهبه  یقلب  و  ی فکر انحراف » را  طانیش  نرم  جنگ  ه، ی آ نیا ر یتفس  در ییطباطبا

 .دهد ی م قرار  هدف  را انسان ذهن  و  روح یهاه یلا نیتری درون   جنگ نیا ن،یبنابرا

 

  در  نفوذ  با طان یش . شودی م آغاز شبهات ی القا و نیاد یبن  یباورها  در  د یترد  د یتول  با جنگ ن یا ،ی معرفت  بُعد  در

. سازدی م  لغزش  دچار  را ی قلب مانیا جیتدربه  و دهد ی م ارائه  شدهف یتحر  یریتصو یاله قیحقا از  انسان، فکر

  درون   در او وسوسه یعن ی ،۶* النَّاسِ« صدُُورِ فیِ وَسْوِسُیُ: *» د یفرمای م ی ج یتدر نفوذ  نیا درباره   قرآن
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  بلکه ست،ین یرون ی ب کاتیتحر  جنس از یطانیش  یدهایترد»  که است معتقد  یآمل  یجواد. هاستجان

  یمنطق  چنان گاه هاوسوسه  نیا. 1کشانند«ی م شک به  د یتوح از  را انسان که  اند ی عاطف و  یدرون  ییاغواها

 . سازند ی م  مشوش  انسان یبرا را الیخ و  قت یحق  ان یم مرز که کنند ی م  جلوه

 

(  ص) اکرم امبر یپ. دارد  تمرکز اراده  ضعف  و  ییمعنای ب ، ید یناام اضطراب، بر طانی ش  نرم جنگ ، یروان  سطح در

  ی جار انسان یهارگ  در  خون  همانند  طانیش  ی عنی ؛2الدم«  ی مجر آدم  ابن من ی جری طانی الش: »فرمود

  حسن. کند   یتیهوی ب  و  گناه  أس،ی  دچار را انسان و  د یبربا جان  از را  آرامش تواند ی م  یدائم  نفوذ نیا. است

  ورود  دروازه  خداوند، ذکر از  یدور » که  دهد ی م نشان * قرآن  منظر  از روان سلامت * کتاب در یهاشم

  ترراسخ  آن در  طانیش  گاهیجا باشد، تریخال  خدا اد ی از دل  هرچه  واقع،  در3 فرساست«روان  یهاوسوسه 

 . شد  خواهد 

 

  زَیَّنَ *»  هی آ. کند یم  عمل گناه  یسازی عاد و  ل،ی رذا  تیتقو ز، یغرا کی تحر قیطر  از  طانیش  ، یاخلاق بعد  در

  درون   از را  انسان اراده گناه، دادن جلوه  با یز با طانیش  که   دارد د یتأک  نکته  نیا  بر 4*  أعَمَْالهَُمْ« الشَّیْطَانُ  لَهُمُ

  کند«ی م  ه یتوج  را آن گناه،   لیتحم یجابه  همواره  طان یش » که   است معتقد  یمطهر  د یشه. کند ی م  یمتلاش 

  ی ریمس  در انسان ،ی وضع ن یچن در. 5است  ساخته بدل مؤثر   اما نامحسوس  ی جنگ  به  را  آن ،یژگ یو  نیا و

 .پنداردی م ی ترق  را  آن خود که کند ی م  سقوط

 

  یفروپاش  ، یخودمحور سوءظن، تفرقه، . دارد یاجتماع حوزه در  ی قیعم آثار ن یهمچن طانیش  نرم  جنگ

 دهد ی م  هشدار مائده سوره  در قرآن. اند ی جمع سطح در  او  نفوذ  از ییهانشانه  همه ،یفرهنگ  انحراف و  خانواده

  نیا که دهد ی م حیتوض *  انیالبمجمع * در  یطبرس . ۶  کند ی م  جادیا نه یک و  یدشمن  مؤمنان ان یم طانیش  که 

  ده یچیپ پنهان، تیماه  شناخت ن،یبنابرا. ٧ د یآی م  د یپد  یاطلبیدن  غلبه و  یاله ذکر  از  غفلت واسطهبه  عداوت

 .است آن  با مؤثر   مقابله هرگونه  ازینش یپ جنگ، ن یا یج یتدر و
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 طان یش نرم جنگ با مقابله یقرآن  یراهکارها. ۳

 

  از یامجموعه  بلکه کرده،  افشا را طانیش  یدشمن پنهان چهره تنهانه  خود، یت یترب ینگرژرف  با م یکر  قرآن

  بر  یسپر  همچون راهکارها نیا. است داده  ارائه  او یهاوسوسه   با مقابله  یبرا را  ی اخلاق و  ی معنو  یراهبردها

  حضور و  صبر قرآن،  با  انس توکل،  مان، یا تقوا، ذکر،   چون ی نیادیبن عناصر شامل  و  کنند ی م عمل مؤمن  جان

  الشَّیْطَانِ مِّنَ طاَئِف  مسََّهُمْ  إِذَا اتَّقَوْا  الَّذِینَ إِنَّ : *»است آمده ید یکل  یاه ی آ در. اند مؤمنان  جامعه در

  را  یمعنو مقاومت اساس  ه یآ  نیا. 2 مانند ی م داریب هاوسوسه   برابر در  خدا ادی   با تقوا اهل  یعنی ؛1* تَذَکَّرُوا« 

 .کند ی م  یمعرف  خداوند  حضور  ی دائم ی ادآوری

 

  تَطمَْئِنُّ  اللَّهِ  بِذِکْرِ  ألَاَ: *»د یفرمای م قرآن . است یروح یدفاع  ابزار بلکه  ی عباد یعمل تنهانه  خدا، ذکر 

  ی اله قتی حق برابر در  یقلب  حضور  بلکه  لفظ،  تکرار  نه  ذکر،»  که است معتقد  ییطباطبا علامه . 3* الْقُلُوبُ« 

  و  ی اله کمک  به ازین نفس،  شناخت از  یبیترک  ،*ه یسجاد فه ی صح*  در  ژهی وبه  ت،یباهل  یدعاها. 4است«

  تشَْبَعُ«؛  لاَ  نفَْسٍ مِنْ بکَِ وَأعَُوذُ : »د یفرمای م  ابوحمزه ی دعا در ( ع) سجاد امام. هاستوسوسه  برابر  در ییجوپناه

 .5  دارد   ینفسان خطرات به  قی عم یآگاه از نشان  که ییدعا

 

  تسلط   مانیا اهل بر طان یش  که کند ی م  د یتأک بارها قرآن . اند ی فکر مقاومت  ستون دو ق، یعم یتقوا   و مانیا

  از  که است ر«ینفوذناپذ  ی دژ» ، (ع) یعل امام  ریتعب  به تقوا،. ۶*  آمَنوُا« الَّذِینَ علَىَ  سُلْطَان  لهَُ  لیَْسَ  إِنَّهُ: *»ندارد

  در را  مؤمن مقاومت عمل،  و  معرفت بر یمبتن بلکه عادت،  یرو  از  نه آگاهانه،  مانیا. ٧ کند ی م  محافظت درون 

  و  اضطراب کاهش عوامل  عنوانبه  را مؤلفه   دو  نیا ز ین یاسلام یشناس روان . دهد ی م  شیافزا هاب یفر برابر

 .٨  است کرده   یمعرف روان   سلامت شیافزا
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:  د یفرمای م طلاق  سوره  در  خداوند . کند ی م تی تقو را  مؤمن  یدرون   قدرت زین  توکل  و  صبر  مان،یا کنار  در

  به یعقلان  و  یقلب  اعتماد بلکه  انفعال،  یمعنا  به نه توکل، نیا. 1*  حسَْبُهُ«  فَهُوَ  اللَّهِ عَلَى  یَتَوکََّلْ ومََن*»

  دور   مؤمن از را  اضطراب توکل   الاضطراب«؛ منع ی التوکل: »فرمودند ( ع)صادق امام. است یاله حکمت

  را  صبر( ع)یعل  حضرت. داردی بازم لغزش  از را  فرد فشارها، برابر  در  یسپر  همچون ز،ین صبر. 2 سازدی م

 3. اند دانسته  مان«یا کر یپ یبرا  سر چونان»

 

  قرآن. است ی فکر و  ی روح  یداریپا در  یمهم عامل مؤمنان،   با تعامل  و یمانی ا جامعه در  حضور ت،ینها در

  الْمُؤمِْنِ«؛  مِرْآةُ الْمُؤمِْنُ: »د یفرمای م ( ع )صادق امام. 4...«*  رَبَّهُمْ یَدْعُونَ  الَّذِینَ معََ نفَسَْکَ واَصْبِرْ : *»د یفرمای م

  که کند ی م جاد یا ی اعتقاد و  ی فرهنگ  حصار ی نوع مؤمنانه،  ی فضا. 5 است گر ید مؤمن  نه ی آ مؤمن یعنی

  گراعمل  ق،یعم بلکه  ، یشعار نه  ییراهکارها تیباهل و  قرآن رو، نیازا. دارد  یکمتر  نفوذ قدرت آن  در  طانیش 

 .اند داده  ارائه طانیش  نرم  جنگ  در  ی روزیپ یبرا یشناختروان  و

 

 

 اثرات بر ایمان و ارتباط با خداوند . ۳-۱

ترین اهداف شیطان در جنگ نرم، تضعیف ایمان انسان و قطع پیوند روحی او با خداوند است.  یکی از بنیادی 

از خدای  ارزش، توجه او را سازی انسان به امور بی طلبی و سرگرم کوشد با وسوسه، غفلت، لذت شیطان می 

کند  اش را سست کند. قرآن کریم در سوره اعراف به این هدف اشاره می متعال منحرف کرده و رابطه معنوی 

. علامه طباطبایی در  ۶  لَأَقْعدَُنَّ لهَُمْ صِرَاطَکَ الْمُستَْقِیمَ، ثمَُّ لآَتِینََّهمُ مِّن بیَْنِ أَیْدِیهِمْ وَمنِْ خَلْفهِِمْ...« فرماید: »و می 

کند که مراد از »صراط مستقیم«، همان مسیر ایمان و عبودیت است که شیطان  این آیه بیان می  تفسیر

 .٧ها در همین مسیر دارد  سعی در اغوای انسان 
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نخستین اثر جنگ نرم شیطان، سستی در باورها و ایجاد شک و تردید در اصول اعتقادی است. فردی که  

سبت به خدا، قیامت، قضا و قدر و حتی ارزش عبادات دچار تردید  تدریج نهای دائمی است، به درگیر وسوسه 

. این شک اگر  1شود. در روایتی از امام علی )ع( آمده است: »شک، محصول معاشرت با شیطان است«  می 

 سوزاند.انجامد و ارتباط انسان با خداوند را از درون میدینی می درمان نشود، به نفاق، ارتداد یا بی

 

میلی نسبت به عبادت و دور شدن از ذکر الهی است. شیطان در کنار غفلت، با ایجاد  د، بی دومین پیام

دارد. قرآن کریم در وصف منافقان  گیر، انسان را از نماز و دعا بازمی های وقت خستگی، کسالت یا سرگرمی 

کنند. این کاهش ارتباط، به تدریج ایمان را  می  ؛ یعنی کمتر خدا را یاد2«  وَلاَ یَذکُْرُونَ اللَّهَ إلَِّا قَلیِلًا فرماید: »می 

نمازی و  نویسد: »غفلت، ریشه بی سازد. شهید مطهری می تضعیف کرده و جان انسان را تهی از نور الهی می 

 .3ریزد«  زودی فرو میمعنویتی است؛ انسانی که از درون با خدا پیوند ندارد، ظاهر دینش نیز به بی

 

نیازی از خداوند و وابستگی به اسباب دنیوی است. شیطان با تزریق غرور و توهم  بی سومین آسیب، حس 

بیند. این نیاز از هدایت الهی می رساند که خود را در اداره زندگی بی استقلال در دل انسان، او را به جایی می 

. طغیان،  4«  انَ لیََطْغىَ، أَن رَّآهُ اسْتغَْنىَکلََّا إِنَّ الإِْنسَکه در قرآن آمده: »انجامد. چنانامر در نهایت به طغیان می 

 گردد. ورزی است و سبب قطع تدریجی رابطه انسان با خداوند می ترین مانع ایمانبزرگ 

 

های تدریجی در ذهن و جان انسان،  در پایان باید گفت، جنگ نرم شیطان نه با حمله مستقیم، بلکه با رخنه 

ابله با این خطر، تنها با مراقبت مستمر، توجه به ذکر، انس با قرآن، و حضور  دهد. مقایمان او را هدف قرار می 

خواهد که او را از  در جمع مؤمنان ممکن است. امام سجاد )ع( در دعای ابوحمزه ثمالی، بارها از خداوند می

مان و  . بنابراین، حفظ ای5»غفلت از یاد خدا« نجات دهد، چرا که همین غفلت، آغاز سقوط معنوی است  

 ارتباط با خدا، نیازمند بیداری، مجاهده با نفس و تمسک دائم به منابع وحیانی است.
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 طانی ش نرم جنگ با مقابله در  مؤثر یقرآن یراهکارها. ۴

 

 تنهانه  می کر قرآن   رد،ی گی م صورت  انسان رفتار و  شهیاند  در خزنده نفوذ با  که طانیش  نرم  جنگ  با مواجهه در

  ارائه  آن  با مقابله  یبرا  یمعرفت و  ی تیترب  ق،یدق ییراهکارها بلکه ساخته، روشن را پنهان د یتهد  نیا تیماه

  شر از خدا به  بردن پناه ، (ذکر) خدا اد ی ت یتقو: اند ی بررس  قابل  ی د یکل محور  چند  در  راهکارها نیا. است داده 

.  آن به  عمل و  قرآن  با انس و  ، ید یتوح  نشیب و  ین ید  رتی بص تیتقو  او، یهاروش  و  دشمن شناخت طان،یش 

  در  و  است جامعه  و  مانیا ذهن،  در طانی ش  نفوذ برابر در  انسان یدفاع محکم  ستون راهبردها، نیا از  کی هر

  اتیآ به  استناد با راهکارها نیا ی بررس  به  ادامه  در. اند شده  ل یتحل  گسترده طوربه  یاسلام ریتفاس   و اتیآ

 .میپردازی م  ی ریتفس معتبر  منابع   و  قرآن

 

 نقش تقوا و ایمان در ایجاد سپر دفاعی . ۴-۱

تقوا و ایمان، چون دو ستون استوار در بنای شخصیت معنوی انسان، نقش محوری در حفاظت از جان و روان  

تنها یک حالت درونی  کنند. در هندسه قرآنی، تقوا نه آدمی در برابر نفوذهای پنهان و آشکار شیطان ایفا می 

افزاری  های نرم نیست، بلکه سپری است عقلانی و معنوی که انسان را در برابر آسیبیا صِرف اجتناب از گناه 

إِنَّ  فرماید: »سازد. خداوند در قرآن می مصون می —از جمله وسوسه، تردید، غفلت و انحراف فکری —شیطان

ای  . یعنی صاحبان تقوا چون دچار وسوسه 1«  فإَِذَا هُم مُّبصِْرُونَالَّذیِنَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّهمُْ طاَئفٌِ مِّنَ الشَّیْطَانِ تَذکََّرُوا 

 یابند.گردند و در همان حال، بصیرت میشیطانی شوند، بیدار می 

 

توزی  شود و در بُعد اجتماعی، سدّی در برابر تفرقه، کینه تقوا در بُعد فردی، موجب کنترل شهوت و خشم می 

ؤمنین علی )ع(، »التقوی حصن حصین«؛ تقوا دژی است محکم که  و فساد است. بر اساس روایت امیرالم

تنها در برابر  ای تشبیه شده است که نه . در این بیان نورانی، تقوا به قلعه 2کند انسان را از دشمن حفظ می 

باشد که از طریق نفس و  دشمن بیرونی چون شیطان کارساز است، بلکه سدی در برابر دشمن درونی نیز می 

 کند.عمل می  هوای آن
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های  بخشد و او را در برابر هجمه دار و آگاهانه، به انسان آرامش و ثبات درونی می از سوی دیگر، ایمان ریشه 

فرماید:  ، می 1...«  یُثَبِّتُ اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا بِالْقوَْلِ الثَّابتِِسازد. امام صادق )ع( در تفسیر آیه »اعتقادی مصون می 

رو، ایمان  . از این 2دارد«  قدم نگاه می بیت ثابت اهل ایمان را در دنیا و آخرت به ولایت ما اهل»یعنی خداوند 

 های شیطانی است.در پیوند با ولایت الهی، ابزاری بنیادین برای شکست نقشه 

 

های منتشر شده در کتاب  کند. پژوهش ها را تأیید می شناسی دینی معاصر نیز این آموزه تحقیقات روان 

دهد که افراد دارای سطوح بالای ایمان و  ( نشان می 139٨سلامت روان از منظر قرآن« اثر دکتر هاشمی )»

آوری و بصیرت بیشتری از خود نشان  تقوا، در برابر فشارهای روانی، تردیدهای وجودی و انحرافات فکری، تاب 

 .3دهند می 

 

تنها مبنای قرب به خداوند هستند، بلکه  و ایمان نه   در پایان باید گفت که در نظام معرفتی قرآن و سنت، تقوا 

ای که در آن افراد  اند در برابر دشمنی نامرئی اما واقعی همچون شیطان. جامعه ابزارهای دفاعی بسیار مؤثری 

ماند، بلکه از فروپاشی اخلاقی و  های فردی و روانی محفوظ می تنها از آسیببه تقوا و ایمان پایبند باشند، نه 

 مصون خواهد ماند.   فکری

 

 

  روان   و  جان از حفاظت در  یمحور   نقش انسان، یمعنو  تیشخص یبنا در  استوار ستون دو چون  مان، یا و تقوا 

  یدرون   حالت کی تنهانه  تقوا ، یقرآن هندسه در . کنند ی م فای ا طانیش  آشکار  و پنهان  ینفوذها برابر در  ی آدم

  یافزارنرم  یهابیآس  برابر  در  را  انسان که ی معنو و  یعقلان  است ی سپر بلکه  ست،ین گناه  از  اجتناب صِرف ای

  إِنَّ: »د یفرمای م  قرآن در خداوند . سازدی م مصون —ی فکر  انحراف  و  غفلت  د،یترد وسوسه، جمله  از—طانیش 

  یاوسوسه   دچار چون تقوا صاحبان ی عنی. 4  «مُّبصِْرُونَ همُ فإَِذَا تَذکََّرُوا الشَّیْطَانِ مِّنَ طاَئفٌِ مَسَّهمُْ إِذَا  اتَّقَوْا الَّذیِنَ

 .ابند ییم  رتی بص حال، همان  در  و گردند ی م  داریب شوند، یطانیش 
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  یتوزنه یک  تفرقه، برابر  در  ی سدّ ،یاجتماع بُعد  در و  شودی م خشم  و  شهوت کنترل موجب  ، یفرد بُعد  در  تقوا 

  که   محکم است یدژ   تقوا ن«؛ یحص حصن  یالتقو»  ،(ع ) ی عل نیرالمؤمنیام ت یروا اساس  بر. است فساد  و

  برابر  در تنهانه  که است شده  هی تشب یاقلعه  به  تقوا  ،ی نوران ان یب نیا در . 1 کند ی م  حفظ  دشمن  از را انسان

  و  نفس ق یطر از که  باشد ی م ز ین ی درون دشمن برابر در  ی سد  بلکه است، کارساز  طانیش  چون  ی رونیب دشمن

 .کند ی م  عمل آن یهوا

 

  یهاهجمه  برابر در  را  او  و  بخشد ی م ی درون  ثبات و  آرامش  انسان به  آگاهانه،   و دار شه یر مان یا گر،ید  یسو از

:  د یفرمای م ،2...«  الثَّابتِِ بِالْقَولِْ  آمَنُوا الَّذیِنَ اللَّهُ یُثَبِّتُ»  هی آ ریتفس در ( ع)  صادق امام. سازدی م  مصون   یاعتقاد

  مانیا رو،ن یا از. 3  دارد«ی م نگاه قدمثابت  تیباهل ما  تیولا به   آخرت و  ایدن  در  را  مانیا اهل  خداوند  یعنی»

 .است یطانیش  یهانقشه  شکست ی برا ن یادیبن یابزار  ،یاله تیولا با  وند یپ در

 

  کتاب  در شده  منتشر  یهاپژوهش . کند ی م د ییتأ را هاآموزه  نیا زین معاصر ینید یشناس روان  قاتی تحق

  و  مانیا ی بالا سطوح  یدارا  افراد که  دهد ی م نشان( 139٨) یهاشم دکتر   اثر قرآن«   منظر از  روان سلامت»

  نشان  خود از ی شتریب رت یبص و  ی آورتاب  ، یفکر انحرافات و  ی وجود یدهایترد  ، یروان یفشارها برابر  در  تقوا، 

 .4 دهند ی م

 

  بلکه  هستند، خداوند  به  قرب  یمبنا تنهانه  مانیا و  تقوا   سنت، و  قرآن  ی معرفت نظام در که   گفت د یبا انیپا در

  افراد آن  در  که  یاجامعه . طانیش  همچون ی واقع اما  ی نامرئ ی دشمن برابر در اند ی مؤثر اریبس ی دفاع یابزارها

  و  ی اخلاق یفروپاش  از بلکه ماند،ی م  محفوظ  یروان  و  ی فرد یهابیآس  از تنهانه   باشند، بند یپا مانیا و  تقوا  به

 . ماند  خواهد  مصون   یفکر

 

 

 
 .253 حکمت البلاغه،نهج 1
 .2٧ /میابراه 2
 .41٧ص ،۶ج ان،یالبمجمع ،یطبرس 3
 .٧٨ص قرآن، منظر از روان سلامت  ،ی هاشم 4



 ها وسوسه  دفع در  دعا و ذکر تی اهم. ۴-۲

  محسوب خداوند   با ارتباط  ی برا یاله یوس  تنهانه  که  اند اسلام  یمعنو   نظام در ن یادیبن ابزار دو  دعا،  و ذکر 

  ییابزارها با طانیش   نرم  جنگ  که یی فضا  در. دارند   یطانیش  یهاوسوسه   دفع در ی اتیح نقش بلکه شوند،ی م

  یهاشیاین و  خدا ذکر افکند،ی م ه یسا انسان روان بر  قت یحق یسازی نسب و  ییگرالذت  د،یترد غفلت،  چون

  ربََّکَ  واَذْکُرْ: »د یفرمای م بارهن یا در م یکر قرآن . آوردی م  ارمغان به را قلب  حضور  و  دائم  ی داریب ی نوع آگاهانه،

  خواب  از را انسان جان ذکر،   رایز  کن؛  زنده را  پروردگارت اد ی ، یشد  غفلت دچار  چون یعنی ،1  « نَسِیتَ  إِذَا

 .سازدی م  داریب غفلت

 

  رعد  سوره  در  خداوند . است طانیش  یهاوسوسه از  شدن دور و  قلب  آرامش  موجب ذکر   قرآن،  نگاه در

  کند ی م جاد یا یای قیحق  آرامش  خدا ادی که دهد یم  نشان ه یآ نیا. 2  « الْقُلوُبُ تطَْمَئنُِّ اللَّهِ بِذکِْرِ  أَلاَ: »د یفرمای م

  د یتأک ه یآ  نیا ریتفس  در  ییطباطبا علامه. سازدیم  دور   انسان از را  شک و  وسوسه از یناش  یهااضطراب  که 

  و  تزلزل از  را انسان که   است ی هست مبدأ با داریپا یارابطه  خداوند، برابر  در  قلب  حضور یعنی  ذکر، که  کند ی م

 .3 رهاند ی م اضطراب

 

(  ص)  اکرم امبریپ. است شده یمعرف  نیاطیش  برابر در  یسپر  همچون ،یزبان  و ی قلب  ذکر   ز،ین ات یروا منظر  از

  تیاهم ان یب در(  ع ) صادق امام نیهمچن. 4 است مؤمن  استوار دژ  ذکر،  یعن ی المؤمن«؛حصن  الذکر : »فرمودند 

.  5 کند ی م  حفظ  خطرات از را  او حال  همه در   و است مؤمن سلاح  دعا  المؤمن«؛ سلاح الدعاء: »فرمودند  دعا

  برابر  در ی واقع یدفاع کارکرد  بلکه اند،ی معنو   و ی روح ابزار تنهانه  ذکر،  و  دعا که  دهند ی م  نشان اتیروا نیا

 . دارند  یبیغ داتیتهد 

 

  همراه استمرار  و قلب   حضور معرفت، با که  دارند  ق یعم ریتأث ی صورت در  دعا  و  ذکر   که است آن  مهم  نکته

  هم  و اند ی معرفت هم  که است یاه ی ادع از  یعال یانمونه  هی سجاد فهیصح  در  ژهیو به  اطهار ائمه یدعاها. باشند 
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  غرور، حسد، چون یاله یرذ صفات از  را انسان الاخلاق،مکارم  ی دعا ر ینظ ییدعاها. رفتار و  روان  بر  اثرگذار

 .1 کنند ی م  فراهم را هاوسوسه  برابر در  مقاومت روح  تیتقو   نهیزم  و  دارند ی بازم غفلت  و  تکبر

 

  یمعنو   یسدّ همچون بلکه هستند، خداوند  با ارتباط  یبرا  یابزار تنهانه  دعا  و ذکر  که   گفت د یبا انیپا در

  ، یمعنو  عنصر  دو  نیا. کند ی م ی ری جلوگ طانی ش  یهادام  و هاوسوسه  یجی تدر  نفوذ از  که کنند ی م عمل

  رند،یگ  انجام معرفت  ی رو از  و  مستمر آگاهانه،  صورتبه  گاه  هر  و اند انسان جان  و  دل ی برا یدائم یدارباش یب

 .ندارد را او  به یک ینزد جرأت طانیش   که رسانند ی م  استقامت و تی نوران از یامرحله  به  را انسان

 

 

 کاربرد صبر و توکل در مواجهه با ناملایمات . ۴-۳

های درونی و بیرونی، به  اند که در مواجهه با ناملایمات و فتنه اسلامی صبر و توکل دو ستون اصلی در اخلاق 

کنند تا از مسیر ایمان خارج نشود و دچار اضطراب، ضعف و سستی نگردد. این دو مفهوم  مؤمن کمک می 

های جنگ نرم شیطان محسوب  آیند، بلکه سپری روحی در برابر آسیبتنها فضایل فردی به شمار می نه 

عنوان نقطه  ای از ایمان استوار تأکید کرده و توکل را نیز به مثابه نشانه رآن کریم بارها بر صبر به شوند. قمی 

 نماید. ها معرفی می اتصال بنده با رب در مسیر دشواری

 

ی خداوند  ؛ یعنی صبر تو جز به یار2«  وَاصْبِرْ وَمَا صبَرُْكَ إِلََّا باِللَّهِفرماید: » ای روشن، خداوند متعال می در آیه 

کند. دهد که صبر بدون اتصال به سرچشمه هستی، استقامت حقیقی ایجاد نمی نیست. این آیه نشان می 

نویسد: »صبری که همراه با ایمان به قدرت خدا باشد، به جایگاهی علامه طباطبایی در تفسیر این آیه می 

طحی، ابزار دفاعی در برابر فروپاشی  . صبر در چنین س 3سازد«  رسد که دل را آرام و اراده را محکم می می 

 ها و فشارهای اجتماعی است.روانی در برابر وسوسه 

 

 
 .ستمی ب یدعا ه،یسجاد فهیصح سجاد، 1
 .12٧نحل/  2
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از سوی دیگر، توکل به معنای اعتماد قلبی به تدبیر الهی، نقش مهمی در کاهش اضطراب و ایستادگی در  

. خداوند برای کسی که به او توکل  1«  وَمنَ یتََوَکَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسبُْهُفرماید: »برابر مشکلات دارد. قرآن می 

دهد که در هنگام فشارهای روانی و  کند. این معنا از توکل، نوعی آرامش معنوی به انسان می کند، کفایت می 

نویسد: »توکل  دارد. شهید مطهری نیز در تبیین این آیه می های دشمن، او را از درون مقاوم نگه می هجمه 

 .2سازد«  کند و او را به مرز یقین نزدیک می از اضطراب آزاد می  در عین تلاش، روح انسان را

  

البلاغه  اند. امام علی )ع( در نهج ای عمیق به تبیین نقش صبر و توکل پرداخته گونه بیت )ع( نیز به روایات اهل 

ست  فرمایند: »الصبر من الإیمان بمنزلة الرأس من الجسد«؛ یعنی صبر نسبت به ایمان، همچون سر امی 

. همچنین از پیامبر اکرم )ص( نقل شده که فرمودند: »من توکل علی الله کفاه الله«؛ یعنی هر  3نسبت به بدن  

 .4کند  کس بر خدا توکل کند، خدا او را کفایت می 

 

اند که انسان را در برابر حملات نرم شیطان  بندی باید گفت که صبر و توکل، ابزاری معنوی و روانی در جمع 

سپارد، در مقابل دلسردی، ناامیدی،  ورزد و دل به تقدیر الهی می درستی صبر می کنند. فردی که به بیمه می 

تر خواهد بود. ترکیب این دو فضیلت با معرفت دینی، سپری  های فرهنگی و شبهات اعتقادی ایمن فریب

 ها در زندگی فردی و اجتماعی است.ها و وسوسه ناپذیر برای مقابله با فتنه خلل

 

 ( السلام همیعل) تی ب اهل و قرآن تذکر  و آموزش از یمندبهره . ۴-۴ 

  انحرافات با مقابله یراهکارها ن یمؤثرتر از  یکی السلام، هم یعل تیباهل  و  قرآن  تذکر و  آموزش  از  یمند بهره

  ی برا ی کتاب را  خود میکر قرآن . است طان یش  خزنده و  نرم  یهاهجمه  برابر در ی فرهنگ  و  ی اخلاق ، یاعتقاد

  درک  ی برا میمفاه  سهولت تنها  نه ه،ی آ نیا در . 5  «مُّدَّکِرٍ مِن فهََلْ لِلذِّکْرِ الْقرُآْنَ سَّرْنَا ی وَلَقَدْ : »نامد ی م  تذکر

  شده ان یب زین هاقلب  ماندنزنده  ی برا ی قرآن تذکرات  از مستمر  استفاده و  تدبر  به ازین بلکه   شده، مطرح  انسان

. کند ی م  فراموش  ییاگرایدن  و  غفلت اثر  در  ی ول است آگاه آن  به  فطرتاً  انسان آنچه یادآور ی یعن ی تذکر،. است

 .کند ی م  دعوت نفس بیتهذ  و  مانیا عقل،  ی داریب ی سو به  را انسان اش،یتیهدا ساختار با  قرآن
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  صادق امام. است برخوردار  یخاص گاهیجا از تذکر  و  آموزش  ز ین السلامهمیعل تیباهل  یهاآموزه  در

  تفقه خدا ن ید در  یعن ی  «؛العبِادةِ   تمَامُ و رَةِیالبَص  مِفتاحُ الفقِهَ  فإنَّ اللَّهِ، نِید یفِ تفََقَّهوا: »ند یفرمای م السلامه یعل

  ،ی نید حیصح  آموزش   که دهد ی م نشان ثی حد  نیا. 1  است یبندگ کمال و  نشی ب د یکل فقه،   که د یکن

  است یاله تیهدا و حکمت  از برخاسته زین تیباهل تذکرات. است کامل  تیعبود و  رتیبص  نش،یب سازنه یزم

  بلکه  آورد، ی م ییدانا تنهانه  م،ی تعال نیا از  یر یگبهره. سازدی م  پاک ی طانیش  یهای آلودگ از را  آماده قلوب  که 

 .شودی م  زین حق ریمس در   استقامت موجب

 

  جمعه  سوره  از یاه ی آ در . کند ی م  یمعرف معلم« »  و  مذکر«»  را ی اله امبرانیپ ی متعدد  موارد در  م یکر  قرآن

  رسول. 2  «وَالحِْکمَْةَ  الْکِتاَبَ عَلَِّمُهمُُیوَ  هِمْی زَکَِّیوَ اتِهِیَآ همِْ یعَلَ   تْلُوی  مَِّنهُْمْ رَسُولاً نَیَِّیالْأُمَِّ ی فِ بعََثَ یالَّذِ هُوَ: » است آمده

  ت، یهدا گانهسه  نیا است؛ می تعل و  ه یتزک تلاوت،  به مأمور ، یاله معلمان همه رأس  در  وآله، ه یعلاللهیصل خدا

  علامه. ردیگیم  قرار  ی طانیش  یهالغزش  معرض در   جامعه آن  بدون که   است ی اسلام آموزش  اساس 

  یمعرف ی قرآن تیهدا مکمل  مؤمنان، دل   و عقل  تیترب  در  را امبر یپ نقش  ه، ی آ نیا ر یتفس  در ییطباطبا

 .3 کند ی م

 

  یعل امام. است قرآن   در  تدبر و  تلاوت  به  مداوم ه یتوص  ت،یباهل ره یس  در تذکر  بارز یهاجلوه  از یکی

  بر تنهانه  حضرت.  4  «القلوب  ربیع  فإنَّه فیه تفقَّهوا  و الحدیث  أحسن فإنَّه القرآن تعلَّموا: »د یفرمای م السلامه یعل

  اتیروا. سازدی م  داریب را  غافل انسان رایز نامد؛ی م ها«دل   بهار» را آن  بلکه  کند،ی م  د یتأک  قرآن ی ریادگی

  و  تذکرات  از ی رویپ نیبنابرا اند؛قرآن  ی قی حق مفسران  و  حافظان ت،یباهل  که دارند   د یتأک  امر نیا بر یفراوان

 .دهد ی م  نجات نرم  یهالغزش  و هاوسوسه   دام در  افتادن از  را انسان آنان، اناتیب

 

  یسپر  بلکه ست،ی ن دانستن  ی برا یاله یوس  تنها  ، ییروا و  یقرآن  تذکر  و  آموزش  که   گفت توانی م  انیپا در

  حق  یمرزها  که   امروز، یاعتقاد  و  ی فرهنگ  دهیچیپ  ط یشرا در . است مان یا تیتقو و  فطرت   حفظ  ی برا ی معنو

 یهاآموزه  و  قرآن یان یوح تیهدا به  بازگشت ،یینها حلراه  اند،شده ابهام دچار  مواقع  از ی اریبس در  باطل و
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  نیا. دارند یم   نگه زنده  مشتاق یهادل   در  را  تیهدا نور همچنان  که  است السلامهم یعل تیباهل ناب

 . آوردی م ارمغان به  انسان ی برا را  یابه یط اتیح بلکه  شود،ی م  قتی حق یفراموش  مانع  تنهانه  بازگشت،

 

 

 روحی نقش جامعه مؤمن و همراهی با مؤمنین در حفظ سلامت . ۴-۵

هدف است. در  دل و هم یکی از نیازهای بنیادین انسان، تعلق به جمع و احساس امنیت در جمعی هم 

بخش برای رشد روحی، حفظ سلامت  های اسلامی، جامعه مؤمنان به عنوان بستری امن و آرامشآموزه 

، نه  1«  المْؤُْمِنوُنَ إخِْوَةٌ  إِنَّمَاهای شیطانی معرفی شده است. قرآن کریم با تعبیر » معنوی و مصونیت از لغزش 

گوید، بلکه نوعی مسئولیت جمعی برای حفظ یکدیگر در برابر  تنها از پیوند احساسی مؤمنان سخن می 

ای که بر اساس ایمان بنا شده باشد، فضایی  سازد. جامعههای روحی و اعتقادی را نیز مطرح می آسیب

 سازد.فراهم می مناسب برای رشد عقلانی، اخلاقی و معنوی افراد

 

های دینی، آثار روانی و معنوی فراوانی دارد. پیامبر  از نگاه روایات نیز، همراهی با مؤمنان و حضور در جمع 

. این حدیث  2«؛ یعنی مؤمن آینه مؤمن دیگر است المؤمنُ مرآةُ أخیهِ المؤمنِوآله فرمودند: »علیهاللهاسلام صلی 

بیند، بلکه از او  تنها خطاهای خویش را بهتر می امل با مؤمن دیگر، نه دهد که انسان مؤمن در تعنشان می 

گیرد. از سوی دیگر، تنهایی و دوری از جامعه مؤمنان، انسان را در  گیرد و در مسیر رشد قرار می الهام می 

 های شیطانی. دهد، از جمله افسردگی، ضعف اراده و نفوذ وسوسه معرض خطرات گوناگون قرار می 

 

ترین بستر برای سلامت روان است، زیرا ایمان مشترک، حس  شناسی اسلامی، جامعه مؤمن سالم روان از نظر  

ای برای کاهش استرس، غم و اضطراب فراهم  گذاری یکسان و هدف مشترک، زمینه دلی، نظام ارزش هم

نشینی با  ز هم کند که با اهل ایمان دوستی برقرار کنند و اکند. قرآن کریم نیز به مؤمنان توصیه می می 

دهد  . آیه نشان می 3«  وَاصْبِرْ نَفْسکََ مَعَ الَّذیِنَ یدْعوُنَ رَبَّهمُ بِالغَْدَاةِ وَالعَْشیِ یرِیدُونَ وَجْهَهُ فاسقان پرهیز نمایند: »

اند و یاد خدا را  نشینی با کسانی است که در مسیر بندگیکه ثبات روحی و پایداری در ایمان، نیازمند هم 

 دارند.ه می زنده نگ 
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های دینی نیز حاکی از آن است که جامعه دینیِ هماهنگ و با نشاط، نقش  شناسانه آموزه تحلیل جامعه 

نویسد: های روحی دارد. استاد قرائتی در تفسیر نور، ذیل آیه فوق می گرانه در برابر آسیب گیرانه و درمان پیش

دهد تا در برابر زرق  است، بلکه به فرد قدرت روحی می  تنها تمرینی برای بندگینشینی با اهل ایمان، نه »هم 

دهد که پیوند اجتماعی مؤمنان، نه صرفاً بر اساس عاطفه، بلکه  . این نگاه نشان می 1و برق دنیا مقاوم باشد«  

 راهبردی الهی برای تعالی روحی و آرامش روانی است.

 

اضطراب و فشارهای اجتماعی، تنها در سایه  در پایان باید گفت که سلامت روحی در فضای مملو از شبهه، 

پذیر است. تجربه تاریخی مسلمانان نیز حاکی از آن  پیوند با جامعه مؤمن و همراهی با افراد اهل ایمان امکان 

است که در دوران فشار، این پیوند مؤمنانه بوده که موجب ثبات و ایستادگی شده است. بنابراین، بازگشت به  

ای اخلاقی، بلکه ضرورتی  تنها نسخه ت روابط معنوی و دینی در سطح اجتماعی، نه حلقه مؤمنان و تقوی

 حیاتی برای انسان عصر حاضر است.

 

 

 

 گیرینتیجه 

 

ویژه در زمینه نحوه عملکرد شیطان در  السلام(، به بیت)علیهمبا توجه به تحلیل آیات قرآن و روایات اهل 

شود، بلکه در  شیطان تنها به اغوای صریح و آشکار محدود نمیتوان دریافت که دشمنی جنگ نرم، می 

گیری از ابزارهای پنهان و غیرمستقیم، انسان را به مسیر غفلت و انحراف سوق  بسیاری از موارد با بهره 

های این پژوهش، جنگ نرم ابلیسی، بیش از هر چیز، ایمان، آرامش روانی، و هویت  دهد. بر اساس یافته می 

گری  هایی همچون ایجاد تردید، تزیین گناه، تعویق توبه، و وسوسه دهد و از راه ن را هدف قرار میمعنوی انسا

 کند. خزنده عمل می 
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های تربیتی متنوعی همچون ذکر و یاد خدا، توکل، صبر، انس با  دهد که قرآن کریم با روش نتایج نشان می 

با مؤمنان، مسیر مقابله با این پدیده پنهان را   گیری از محیط ایمانی و همراهیبخشی و بهره قرآن، بصیرت 

های قرآنی، الگوهایی مشخص برای  عنوان تبلور عملی آموزه بیت)ع( به ترسیم کرده است. همچنین سیره اهل 

 نماید. های تدریجی شیطان معرفی میایستادگی در برابر وسوسه 

 

توان در برابر  بیت)ع( می الگوهای رفتاری اهل  کند که تنها با اتکا به تعالیم وحیانی واین پژوهش اثبات می 

رو، شناخت ابزارهای  امواج سهمگین جنگ نرم ایستادگی کرد و مسیر کمال انسانی را حفظ نمود. ازاین

تنها یک ضرورت معرفتی است، بلکه نیازی حیاتی برای سلامت  شیطان و راهکارهای قرآنی مقابله با آن، نه 

های قرآن و  توان گفت که توجه به آموزهآید. در نهایت، میبه شمار می  روانی و اخلاقی انسان امروز 

بیت)ع( در سبک زندگی فردی و اجتماعی، سپری محکم در برابر نفوذ نرم شیطان ایجاد خواهد کرد و  اهل

 انسان را در مسیر تعالی و کرامت معنوی استوار خواهد ساخت.
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