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 سجادیه  صحیفه ۵۱ دعای هدایتی های آموزه

 1رقیه شمسی   

 چکیده : 

  اعتراف ضمن آن،   در(  السلامعلیه ) سجاد  امام که است  جامع  و  عمیق  دعایی سجادیه،  صحیفه یکم و  پنجاه  دعای

  دعا، این  هدایتی هایآموزه  اصلی هسته. نماید می  تضرع  خداوند  درگاه  به انسانی، قصورهای و  گناهان  به فروتنانه

 امام. چرخد می  الهی منتهایبی  فضل  و  کران بی رحمت بر کامل  تکیه   با خطاها، از پاکی  و  مغفرت طلب  محور بر

  از  دوری بندگی،  مسیر  در  پایداری توفیق خداوند  از  گذشته،  برای  بخشایش طلب  بر علاوه  مناجات، این در (  ع)

  به  انسان مطلق نیاز بر  تأکید  با دعا،  این. کند می  مسألت را هالغزش  از  جوارح و اعضا حفظ  و  آینده،  در  گناهان

  در استقامت و  معنوی  بصیرت کسب برای  راهی  نقشه غفلت، از دوری  و  دائمی  مراقبه  لزوم و  پروردگار  یاری

  ۵۱  دعای هایآموزه  در  داردپژوهشمی  نگاه زنده  مؤمن  دل  در  را توکل  و  امید  روح   و  دهد می  ارائه  بندگی  طریق

  الگوی یک حاوی  بلکه  نیست، آمیز تضرع  جملات از ایمجموعه  صرفاً دعا این که  دهد می   نشان سجادیه صحیفه 

  به  اعتراف  با) بینانهواقع  شناسیانسان بر  تأکید : از عبارتند  هایافته  تریناصلی. است منسجم  اخلاقی  و  تربیتی

  و  ،(کند می   رد گناه اوج در  را  ناامیدی که )  الهی رحمت به امیدبخش رویکرد  ،(بشر فطری  گناهان  و هاضعف

(.  است صالح عمل در  توفیق خواستار و  ندانسته  کافی  را کردن   دعا صرفاً که) تضرع  کنار  در  اراده  و عمل اهمیت

  در ( توفیق طلب با آینده  و  مراقبه  با حال  مغفرت، طلب  با گذشته)  زمانی گانهسه  ابعاد  بر دعا  این همچنین،

  خودسازی برای جامع برنامه  یک ،۵۱ دعای  که دهد می  نشان  پژوهش این نهایت،  در . دارد  تمرکز انسان هدایت

  این روش .باشد  عصری  هر  در  معنوی رشد   برای مبنایی تواند می  که دهد می   ارائه خالق  با پایدار ارتباط و  مداوم

  آموزه  بررسی  مهم  این هدف و  اند  شده  آوری جمع  ای کتابخانه صورت  به مطالب و  است توصیغفی  تحلیلی مهم

 باشدمی   سجادیه صحیفه از  ۵۱ دعای  هدایتی های

 

 سجادیه  صحیفه ،  ۵۱ دعای ،  هدایتی های آموزه ،  امید:  واژه کلید
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 :  مقدمه 

  که   هستند  روبرو  گوناگونی هایوسوسه   و هاچالش با  مداوم  طور به هاانسان امروز،   پرتلاطم و  پرشتاب دنیای  در

  از گناهان، ارتکاب و  نفسانی هواهای  از پیروی  خدا،  یاد از  غفلت. سازدمی   منحرف  درست مسیر  از  را آنان  گاه

  به  نیاز  میان، این در . کند می   دور سعادت و  کمال  از را  او  و  آزرده  را  انسان روان و  روح که  است هاییآسیب  جمله

  هدایت متعال  خداوند  سوی به  بازگشت و  نفس اصلاح توبه،  سوی به را انسان بتواند  که رهنمودهایی  و راهنمایی

  سجاد  امام از ارزشمند  و  ژرف  اثری  سجادیه، صحیفه یکم  و  پنجاه دعای.شودمی احساس  پیش از بیش  کند،

  از ایمجموعه  صرفاً  نه  دعا، این. گشاید می  متعال خداوند  درگاه به  انابه  و  توبه   سوی به  ایدریچه   ،(السلامعلیه )

  با  نیایش، این  در(  ع)  سجاد امام. است هستی  خالق برابر در  تسلیم  و  بندگی روح گاهتجلی  بلکه  عبارات،  و کلمات

  به امید  هایبارقه  حال، عین در  و  پردازد می گناهکار انسان از  واقعی ایچهره  ترسیم  به دلنشین، و  شیوا زبانی

 .کند می  زنده هادل در  را  الهی مغفرت   و رحمت

  و  روح پاکسازی  نفس، اصلاح  پی در  که  است انسانی هر  برای  ارزشمند  ایگنجینه   دعا، این  هدایتی هایآموزه 

  گناهان،  به اعتراف خطا،  مسیر  از  بازگشت برای  جامع راهنمایی ها،آموزه  این. است خویش  پروردگار به نزدیکی

 .دهند می  ارائه الهی  درگاه  از بخشش طلب  و  رفتار تغییر   قلبی، پشیمانی

  توبه  پذیرای همواره  جلالش،  و  عظمت وجود با خداوند، که کند می  احساس  وجود تمام  با انسان دعا،  این در

  بند  از رهایی  دعای  سجادیه، صحیفه  ۵۱ دعای. هاستآن  بازگشت منتظر باز، آغوشی با  و  است خویش بندگان

  تفصیلی  بررسی  به ادامه، در.  است کمال و  سعادت مسیر در  نهادن  قدم  دعای  و الهی رحمت به  امید  دعای  گناه،

 پرداخت  خواهیم هدایتی هایآموزه  این

  دربردارنده که  است( السلامعلیه ) سجاد  امام هایمناجات  و هانیایش از ارزشمند   ایگنجینه  سجادیه،  صحیفه 

  به  انابه  و  توبه  مسئله به خاص،  طور  به صحیفه،  این ۵۱  دعای. است تربیتی   و  معنوی اخلاقی،  عمیق هایآموزه 
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  الهی قرب  به  دستیابی  و  گناه از  بازگشت برای  عملی راهکارهای  دلنشین، و  رسا زبانی با و  پردازدمی   الهی درگاه 

  عنوان  به  تواند می  است، شده  فراگیر گناه  و  غفلت  که عصری  در  که   روست  آن از دعا  این اهمیت. دهد می   ارائه را

  نسل برای  ویژه   به دعا، این هایآموزه   تبیین  و بررسی. کند  عمل هاانسان رستگاری و  هدایت برای  راهی  چراغ

  مخرب  آثار  از  و  دهند  قرار  صحیح مسیر  در  را  خود زندگی آن، از گیری بهره  با بتوانند  تا  است ضروریات از جوان،

  کلیدی  هدایتی هایآموزه    همچون  کلیدی  سوالات به  گویی پاسخ دنبال  به مهم این  در  بمانند  امان در  گناهان

 ؟ کدامند   سجادیه صحیفه  ۵۱ دعای

  های  کتاب  و مقالات تاکنون  هستیم  سجادیه  صحیفه  ۵۱ دعای  در  شده مطرح  مفاهیم  و  مضامین ترینمهم

  و  تربیتی معرفتی،  های  آموزه بررسی  به  توان می  انها جمله از  اند  امده در  تحریر رشته به  مهم  این با  مرتبط   زیادی

 حیدری  عصمت  از ان  قرآنی مستندات  استخراج و سجادیه  صحیفه ۵۱ دعای  اخلاقی

 شناسی  مفهوم

 (: درماندگی  با یاری طلب/زاری) استکانه

.  است درماندگی نهایت با  دستگیری  و  یاری طلب و  کردن، زاری شدید، نیاز و  ضعف اظهار معنای به  لغت  در

  به  وابسته   را خود  توان  و  هستی  تمام  و  ندارد قدرتی  هیچ  تنهایی  به که یابد می  در  بنده  که است حالتی استکانه

 .دهد می  سوق خداوند  به  کامل بردن  پناه و  التجاء  سمت به  را  بنده حالت، این. بیند می   پروردگار لطف   و  اراده

  خوار ۱کردن  فروتنی  ||. زاریدن. تضرع. کردن  زاری.  زاری. استکانت(  مص  ع  [ )  َن     ت ا  . ] استکانة(  استکانة

  بمعنی که است کین از مشتق  که اند  گفته  بعضی : گوید   غیاث لفٔ  مو(.   غیاث. ) عجز. حقارت. فروتنی. گردیدن

  کنز   و  شافیه شرح  جاربردی  از. ) حقارت در باشد  گردیدن کین  مثل  استکانت حقیقی معنی  ،  است زن  شرم لحم

  نوحه و  غصه  آنکه  از بعد  کرد استرجاع  نمودو فروتنی :  آن  ترجمه   . 2تفجّع  و  ارتاع  ان  بعد  استرجع و  استکان و (: 

 3.  بود شده مستولی   او بر

 
  36۵ بیهقی ،تاج المصادر ،ص ۱
 ۵4 بیهقی ،تاریخ بیهقی ،ص 2
  ۱2۵همان ،ص 3
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  امید، به آن از فارسی  در  که  باشد  خوشحالی  موجب که است چیزی  وقوع  به گمان معنای   به لغت  در "رجاء: رجا

 ۱. گرددمی   تعبیر

 (: شمردن کوچک را  خود/شدن خوار ) تذلل

  در بنده  که معناست  این به تذلل  بندگی،  بستر  در. است افتادگی  و  فروتنی، خود، شمردن خوار  معنای به  لغت  در

  ربوبیت جایگاه عمیق شناخت از ناشی دیدگاه،  این. ببیند  ناچیز و  هیچ را  خود  الهی،  جبروت و  عظمت برابر

 2.بیند نمی  ترازهم  یا برتر  الهی  مشیت  و  اراده برابر در   را خود  هرگز  متذلل،  بنده. است بنده  عبودیت و خداوند 

 

   سجادیه  صحیفه ۵۱ دعای

 الا س ت کاَنَة  وَ  التَّضَرُّع   ف ی السَّلَامُ عَلَی ه   دعُاَئ ه   م ن   کَانَ  وَ

 فروتنى  و  زاری در  است حضرت  آن  دعاى

  عَلَى  وَ  ، ع ن د ی  عَطاَئ کَ جَز یل  وَ  ،  عَلَیَّ نعَ ماَئ کَ سُبوُغ   وَ ،  إ لَیَّ  صَن یع کَ  حسُ ن  علَىَ أهَ لٌ ل ل حَم د  أنَ تَ وَ  أحَ مَدُكَ إ لهَ ی

 .  شُک ر ی  عَن هُ  یَع ج زُ ماَ ع ن د ی  اص طَنعَ تَ فقََد  ،  ن ع مَت کَ  م ن  عَلَیَّ  أَس بغَ تَ وَ  ،  رَح مَت کَ م ن   ب ه  فَضَّل تَن ی ماَ

 بر هایتنعمت  فراوانی   و من به  نیکویت  احسان برابر  در  سپاس . سپاسی شایستة تو و  گزارممی  سپاس  را تو! خدایا

  سرشار من  بر که   نعمتت بر  و  بخشیدی  برتری  مرا  آن سبب به که رحمتت بر سپاس .  من نزد  بزرگت  عطای و  من

 3. است ناتوان و  وامانده  آن  از شکرم  و سپاس  که   کردی  خوبی من به  ایاندازه  به فرمودی؛   فراوان و

  ،  ب ال إ ح سَان  اب تَدَأ تَن ی لَک نَّکَ  وَ  ، نَف س ی  إ ص لاَحَ  لاَ وَ  ،  حظَِّی إ ح رَازَ بَلغَ تُ  ماَ عَلَیَّ نعَ ماَئ کَ سُبُوغُ وَ  إ لَیَّ إ ح ساَنُکَ لاَ  لوَ  وَ

 . ال قَضاَء  محَ ذُورَ م نِّی مَنعَ تَ  وَ  ، ال بَلاَء  جهَ دَ عَنِّی  صرََف تَ وَ ،  ال ک فاَیَةَ کُلِّهاَ أُمُور ی  ف ی  رَزقَ تَن ی  وَ

  نصیب  توانستمنمی  ریخت،نمی  من  زندگی سرزمین در  سرشارت هاینعمت  و  نبود من  به  نسبت احسانت اگر  و

  آغاز من  به  نسبت را احسانت مقدّمه، بی  که بودی   تو این. کنم اصلاح  را وجودم   و  آورم دست  به آن از را  خود

 
 ۵48،  قرآنال غریب فی مفرداتراغب ، ۱
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  قضای و  گرداندی من  از را  بلا زحمت و  رنج و  کردی  من  روزی  را کارهایم  تمام در   نیازیبی  و  کفایت و  کردی 

 ۱. کردی منع   من از  را زادهشت

  لَکَ  کَر یمَةٍ   صَن یعةٍَ م ن  کَم   وَ  ،  عَی ن ی  ب هاَ أَق رَر تَ ساَب غَةٍ  ن ع مَةٍ  م ن   کَم   وَ  ،  عنَِّی صَرَف تَ  قَد  جاَه دٍ بَلاَءٍ م ن   فَکَم  إ لهَ ی

 ع ن د ی

  روشن آن  به را امدیده  که   فراوانی نعمت بسیار چه  و  گرداندی   من از  که جانکاه بلای  بسیار چه! من خدای

 2!است من  نزد تو ناحیة از که   ارجمندی هایخوبی  بسیار چه  و ساختی

 .  ب ظُلَامَت ی  ال أعَ داَء  م نَ ل ی  أَخَذ تَ وَ  ،  زَلَّت ی  ال ع ثَار  ع ن دَ أَقلَ تَ وَ  ،  دعَ وَت ی ال اض ط رَار  ع ن دَ أَجبَ تَ الَّذ ی أنَ تَ

  گذشتی؛  لغزشم  از  گناه،  مهلکة در  افتادن  وقت  به و  کردی؛  اجابت را دعایم  درماندگی، و  ناچاری  وقت  به که   تویی

 3. بازستاندی  بودند،  ربوده  من  از ستم  و  زور به دشمنان که  مرا  حقوق و

  وَ  ،  مُع ط یاً  ل مطََال ب ی وَ  ، سَام عاً ل دعُاَئ ی وَجَد تُکَ  بَل   ،  أَردَ تُکَ ح ینَ مُن قَب ضاً  لاَ وَ  ،  سَأَل تُکَ  ح ینَ بَخ یلاً  وَجَد تُکَ  ماَ إ لهَ ی

  لَدَیَّ  صَن یعُکَ  وَ  ،  محَ مُودٌ ع ن د ی  فأَنَ تَ ،  زَماَن ی  م ن  زمََانٍ کُلِّ  وَ  شَأ ن ی م ن   شَأ نٍ کُلِّ ف ی   ساَب غَةً عَلَیَّ  نعُ مَاكَ وَجَد تُ

  کردم،  تو آهنگ که زمانی و  نیافتم؛ بخیل  را تو  برخاستم،  گدایی به  پیشگاهت در  کههنگامی ! من خدای .(  مَب رُورٌ 

  حالی  هر در  را هایتنعمت و  یافتم؛ هایمخواسته  عطاکنندۀ و  دعایم  شنوندۀ را  تو بلکه ندیدم؛ اتگرفته  و  منقبض 

  نزد اتخوبی  و  ای؛ستوده  من  نزد تو.  کردم مشاهده  کامل  و  سرشار خود بر هایم،زمان  از  زمانی  هر و  حالاتم از

 4.است  شکر و  سپاس  مورد من،

  م ن  فنََجِّن ی  ،  عنَِّی ر ضَاكَ  مَب لغََ یَکُونُ  حَم داً ،  الشُّک ر  حَق یقَةَ  وَ  ال وَفاَءَ یَب لغُُ حَم داً ،  عقَ ل ی وَ  ل ساَن ی  وَ  نفَ س ی تحَ مَدُكَ  

 .  سُخ ط کَ

  قلةّ  در که  ستایشی برسد؛ شکر حقیقت و  کمال  عرصة بر  که ستایشی ستایند؛می   را  تو من  عقل و  زبان و  جان 

 ۵. ده  نجات خشمت از  مرا پس باشد؛ من  از  تو  خشنودی نهایت
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  مُؤَیِّد ی یاَ وَ  ،  ال مَف ضُوح ینَ م نَ  لَکنُ تُ  عَو رتَ ی سَت رُكَ  لاَ  فَلَو   ، عَث رتَ ی  مقُ یل ی یاَ  وَ ال مَذاَه بُ تُع ی ین ی ح ینَ  کهَ ف ی یاَ 

  م ن   فَهُم   ،  أعَ نَاق هَ علََى ال مَذَلَّة   ن یرَ  ال مُلُوكُ لَهُ  وضَعََت  مَن   یاَ وَ  ،  ال مَغ لوُب ینَ م نَ لَکنُ تُ  إ یَّایَ نصَ رُكَ  لاَ فَلَو   ،  ب النَّص ر 

  بَر یئاً فلَسَ تُ ل ی تَغ ف رَ  وَ ،  عَنِّی  تَع فوَُ  أَن  أَس أَلُکَ  ، ال حسُ نَى ال أَس ماَءُ لَهُ   مَن  یاَ  وَ  ، التَّق وَى  أهَ لَ یاَ  وَ  ، خاَئ فُونَ  سَطَوَات ه  

 .  فَأَف رَّ   ل ی مفََرَّ لاَ  وَ  ، فأََن تَص رَ  قُوَّۀٍ ب ذ ی  لاَ  وَ  ، فَأعَ تَذ رَ

  از  کننده  گذشت  ای. اندازدمی  زحمت  به و کند می  خسته مرا ربط بی  و  گوناگون هایراه  که زمانی  در  من  پناه  ای 

  تو  یاری اگر یاری،  و نصرت به  من  دهندۀ توانایی ای بودم؛  رسواشدگان از  نبود، تو  پوشیعیب  اگر  هایم؛لغزش 

 ۱.بودم  خوردگان شکست از  نبود

  ای! ترسانند  هایشعقاب و هاعذاب  از و اند نهاده  گردن  به پیشگاهش در  را  خواری  و  ذلّت   یوغ پادشاهان که ای

  تا نیستم  گناهبی  بیامرزی؛  مرا  و  بگذری  من از  که خواهممی  تو  از ! اوست برای  نیکو هاینام  که ای ! تقوا شایستة

 بگریز  تا  ندارم گریزگاهی  آورم؛  دست به  پیروزی  تا نیستم  نیرومند  باشم؛ معذور

  رَبِّ إ لَی کَ  فَرَر تُ  م ن هاَ  ، فَأَه لکََت ن ی ب ی  أَحاَطَت  وَ  ، أَو بَقَت ن ی  قَد  الَّت ی  ذُنوُب یَ  م ن   إ لَی کَ أَتَنَصَّلُ وَ  ،  عَثَرَات ی أَس تقَ یلُکَ وَ 

  ترَُدَّن ی  فَلاَ دَاع یاً  ، تسُ ل م ن ی فَلاَ  معُ تَص ماً  تَح ر م ن ی فَلاَ ساَئ لاً ،  تخَ ذُل ن ی فَلاَ  مسُ تَج یراً  ، فَأعَ ذ ن ی  مُتَعوَِّذاً عَلَیَّ،  فتَُب  تاَئ باً

 . خاَئ باً

  به  و  گرفته  را سراپایم و  نشانده خواری  و  ذلّت  به  مرا  که  گناهانی  از خواهم؛می  تو  از را هایملغزش   از گذشت 

  گریختم؛  تو  جانب به انابه و  توبه  حال در  گناهانم تمام از! پروردگارم. جویممی  بیزاری آورده،  در هلاکت عرصة
  دامانم،  به  دست . مفرما محرومم  گدایم، . نکن واگذارم  خواهم،می   امان. ده  پناهم! امپناهنده . بپذیر را  امتوبه  پس2

 . برمگردان نومیدم ام،خواهنده . مکن رهایم

 .  إ لَی کَ مضُ طَرّاً  ، فَق یراً   ، وَج لاً  ،  خاَئ فاً ،  مشُ ف قاً ، مسُ تکَ یناً  ، م س ک یناً  رَبِّ یاَ  دَعَو تُکَ

  را تو  توام؛   درگاه به  مضطرّ   و  تهیدست ترسناك، بیمناك، هراسناك، درمانده،  مسکین، که حالی  در ! پروردگارم ای

 3.خوانممی 
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  کَث رَۀَ   وَ  ، أعَ دَاءَكَ حَذَّر تَهُ  عَمَّا ال ُُمجاَنَبةَ  وَ  ،  أَو ل یَاءَكَ وعََد تهَُ ف یما ال مسَُارعََة  عَن  نفَ س ی ضَع فَ إ لهَ ی یاَ إ لَی کَ أَش کُو

 .  نفَ س ی وَس وَسَةَ  وَ  ،  هُمُوم ی

  آنچه از  و  ورزم؛ شتاب دادی  وعده  دوستانت  به آنچه  به نسبت توانمنمی   وجودم، ناتوانی  از ! من خدای  ای 

 ۱.کنممی  شکایت تو  به  نفسم،  وسوسة و  زیادم اندوه  از  و  کنم؛ دوری  داشتی،  حذر بر  آن از را دشمنانت

  أَس أَلُکَ  وَ  ، تَد عُون ی  ح ینَ بطَ یئاً کنُ تُ  إ ن  وَ  فتَُج یبُن ی  أَد عُوكَ ، ب جَر یرَت ی  تهُ ل ک ن ی  لمَ  وَ  ،  ب سَر یرَت ی تَف ضَح ن ی  لَم   إ لهَ ی

 غَی رَكَ  أَر جُو لاَ وَ  ،  س وَاك  أَد عُو  فَلاَ ،  س رِّی ع ن دَكَ وَضعَ تُ  کنُ تُ ماَ حیَ ثُ وَ  ،  حَوَائ ج ی م ن  ش ئ تُ کُلَّماَ

  کنی؛ می  اجابت مرا  تو و  خوانممی  را  تو.  مساز هلاکم گناهم   به و  مکن رسوایم  باطنم زشتی  خاطر به! من خدای

  در  و  کجا هر  و  طلبم؛می  تو از  دارم، که   حاجتی هر . کنممی  کندی اجابتت در خوانی،می   مرا تو   کههنگامی  چه گر

 2. ندارم امید  تو  جز  احدی به  و  خوانمنمی  را کسی   تو  غیر. سپارممی  تو  به  را  رازم باشم، که   موقعیتی هر

 .  ب کَ  لَاذَ  عمََّن  تُفَرِّجُ  وَ  ، ب کَ  اع تَصمََ مَن  تُخَلِّصُ   وَ  ، عَلَی کَ تَوَکَّلَ   مَن  تَل قَى  وَ  ،  إ لَی کَ شَکاَ مَن   تسَ معَُ ،  لَبَّی کَ  لَبَّی کَ

  به  که آن  به  و  شنوی؛می   کند  شکایت درگاهت به  که  را  کسی شکایت توام؛   فرمان به گوش   توام؛ فرمان  به  گوش  

  هر و  دهی؛می  اش رهایی رنج  و  ناراحتی از آویزد،  در  رحمتت دامان  به که هر  و  کنی؛می   رو کند،  اعتماد حضرتت

 3. کنیمی  طرف  بر  را اندوهش و  غم  آورد، پناه تو  به  که 

 .  ذُنُوب ی   م ن   تَع لَمُ  ماَ ل ی  اغ ف ر  وَ  ،  شُک ر ی ل ق لَّة   ال أوُلَى  وَ  الآ خ رَۀ  خَی رَ  تحَ ر م ن ی  فَلاَ  إ لهَ ی  

  داری، خبر  من از  که گناهانی  و  مکن؛  محرومم  دنیا  و  آخرت خیر  از ام،سپاسگزاری کمی  خاطر به! من خدای

 4.بیامرز

  الرَّاح م ینَ أَر حَمُ  فَأنَ تَ  تغَ ف ر  إ ن   وَ  ،  نفَ س ی حَظَّ ال مُغ ف لُ ال مُضجَِّعُ ال مُقَصِّرُ الآ ث مُ  ال مُضَیِّعُ  ال مُفرَِّطُ  الظَّال مُ  فأََناَ تُعَذِّب  إ ن    

  لوح   ساده و  رأی  سست کننده،  کوتاهی گناهکار،  کننده،تباه  دهنده،  برباد  ستمکار، همان من  کنی، عذاب مرا  اگر. 

 ۵!مهربانانی  تریمهربان  تو  بیامرزی، مرا  اگر  و  خویشم؛ بهرۀ و  نصیب به نسبت کودن  و
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 سجادیه  صحیفه ۵۱ دعای هدایتی  هایآموزه

  و  تذلل  در  حضرت آن  دعای) ”الاستکانه و  التذلل  فی  السلام علیه دعاؤه“  عنوان با که  سجادیه صحیفه  ۵۱ دعای

  رحمت و  یاری  طلب و  الهی، عظمت برابر در  ضعف و  نقص به  اعتراف  فروتنی، آموزش  به  شود،می  شناخته ( زاری

 . دارد  اختصاص پروردگار از

 :خداوند  برابر  در  انسان ذاتی فقر   و  ضعف به  اعتراف_۱

  این. کند می  اقرار  الهی پایانبی  قدرت  برابر در انسان ناچیزی و  ناتوانی  به  وضوح   به  دعا  این در ( ع)  سجاد امام

 . است غرور از دوری  و  فروتنی  گونه هر  مبنای  اعتراف،

 . داردمی  باز خودپسندی و  عجب از و  دهد می   سوق هستی در  اش حقیقی  جایگاه درك  و  خودشناسی به  را انسان

  ضعف و  فقر   به قلبی اعتراف و  درك  انسانی، کمال  و  عبودیت مسیر  در هاقدم  اولین شاید  و  ترینبنیادی  از یکی

  حقیقت این سجادیه، صحیفه  ۵۱ دعای  در( ع ) سجاد  امام. است الهی نهایتبی  قدرت و  غنا برابر در  خود مطلق

 .کند می  بیان  نظیری بی عمق  و  لطافت  با را  انسان وجودی 

 : آموزه تبیین

  به  فقط   فقر این. است خداوند  به انسان همیشگی و  مطلق نیازمندی ،”ذاتی فقر“ از منظور : انسان ذاتی  فقر 

  و  همه  ما،  حیات ادامه لحظه   به لحظه  حتی و قدرت،  علم، حیات، وجود،  بلکه شود؛نمی  محدود  مادی  نیازهای

  هستی  جوهر فقر،  این. آن خالق نه  و  هستیم  خود وجود مالک  نه  ما. است خداوند   اراده  و  فیض  به وابسته همه

 .ضعیف  چه  و  باشیم  قوی چه  فقیر،  چه و  باشیم  ثروتمند  چه شود،نمی  جدا ما از  هرگز و ماست

  راه  ما  به تا دهد می  نسبت خود  به  را حالات این فروتنی،  اوج  در   است، معصوم خود  اینکه  با( ع)  امام:. دعا  از مثال

 . بیاموزد را بندگی  رسم  و

  بخشهستی  که اوست. انتهاستبی  قدرت و  مطلق  غنای  دارای  خداوند  فقر،  این مقابل در : الهی کرانبی  قدرت

.  نیست او  قدرت  حیطه از  خارج هستی  در چیز هیچ و  است، میراننده و  بخشزندگی است، دهنده روزی  است،

  یک حتی او  اراده  بدون  و نیازمندند  او  به  لحظه  به  لحظه   کهکشان، بزرگترین تا  ذره کوچکترین  از  موجودات، همه

 .بیاورند  دوام توانند نمی  لحظه 
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  برد،می  پی الهی  مطلق غنای  و  خود ذاتی  فقر  بین بنیادین  تضاد   این به  انسان وقتیپس از این تضاد میفهمیم 

 ۱. شوند می   کنریشه او  در  هستند،  انحرافات و  گناهان از  بسیاری ریشه  که (  خودپسندی)  ”عجب“ و  ”غرور“

 (: ربه  عرف فقد   نفسه عرف من)  حقیقی خودشناسی

  نه او، «من  » که   شودمی متوجه خود،  فقر درك  با انسان. کند می  باز واقعی  خودشناسی برای  را  راه اعتراف، این

  شناخت، را  خود فقر وقتی  که چرا  است؛ پروردگار شناخت آغاز شناخت، این . استقلالی نه و  دارد خود  از  قدرتی

  خود به کردن   نگاه از انسان اوست هاخوبی  و کمالات  همه منبع   که یابد درمی  و  کند می  درك  را  الهی مطلق  غنای

  منبع این  به اتصال جهت در را  خود هایتلاش  تمام  و  داردبرمی  دست خودکفا و  مستقل   موجود یک  عنوان  به

 .دهد می   قرار لایزال

 (: بندگی و  فروتنی) هستی در   حقیقی جایگاه درك 

  و  تکبر  برای  جایی دیگر  است، پوچ و  هیچ الهی  انتهایبی  قدرت  و  عظمت برابر در  که  فهمد می  انسان وقتی 

  خود، شمردن  حقیر  معنای به  نه  فروتنی  شود؛می  عمیق فروتنی  به  منجر   درك، این. ماند نمی  باقی  جوییبرتری 

  متواضعانه   نیز دیگران با تعامل  در  انسان رفتار .بندگی شایسته و  صحیح جایگاه در  گرفتن   قرار  معنای به بلکه

  کسب  کلید   فروتنی، این. ندارد  دیگری  بر ذاتی   برتری هیچ  و خداست فضل  از  دارد، آنچه  هر داند می   زیرا شود؛می 

 2.هست  نیز  بیشتر فضائل و  علم

 :خودپسندی و  عجب از  دوری

  آن  مستحق  و  صاحب را خود  و  ببیند  خود  جانب از  را خود  نیک  اعمال یا کمالات انسان که  است حالتی ”عجب“

  هر  و خداست از  دارد، هرچه  که   بداند  انسان وقتی. بردمی  بین  از را  توهم این ذاتی،  فقر به  اعتراف این. بداند 

  کارهای  انجام از  پس حتی انسان،. ماند نمی  باقی خودپسندی و  خودبینی برای جایی دیگر  اوست، نیازمند  لحظه 

  در  بکشاند، غرور و عجب به  را او  عملش اینکه  از  و بیند می  خدا محتاج  و  مدیون  را  خود  فراوان،  عبادات و  نیک

 . بماند  باقی  واقعی بندگی  و  پیشرفت مسیر  در همواره  شودمی  باعث حالت این. ماند می  امان

 :حقیقی توکل و  کامل  وابستگی

 
 423-420نوری ،مستدرک الوسایل ،ص 1

 
 425نوری ،مستدرک الوسایل ،ص 2
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  و خداست دست  به چیز همه  که   شویممی  متوجه  وقتی. دهد می  سوق  حقیقی توکل سمت به  را  انسان درك، این

  اضطراب در واقع  .بخواهیم یاری  او از و  کنیم   توکل او  به امور، همه  در  که   است منطقی نداریم، استقلالی هیچ ما

  و است مطلق   قادر  هم که   است قدرتی دست  به امور سررشته دانیممی  زیرا یابد؛می   کاهش  زندگی در هانگرانی  و

 .بخشد می  عجیبی درونی   آرامش انسان به توکل،  این. ترینمهربان  هم

.  شود نهادینه انسان وجود  در  باید  که است قلبی  حال یک  بلکه  ذهنی،   مفهوم یک تنها  نه آموزه این  نهایت، در

  در  را ما  و کند می  آماده حقیقت این  پذیرش  برای را ما قلب  مضامین،  این  تکرار با  سجادیه، صحیفه  ۵۱ دعای

 دهد می   یاری معنوی   رشد  و  حقیقی  بندگی  مسیر

 

 اقرار به گناهان و کوتاهی ها  _۲

  از بخش  دهداینمی  نشان را  بازگشت و  توبه   باب در  اسلامی  معارف  عمق  و است حیاتی  بسیار دعا از  بخش این

 .دهد می   نشان را بازگشت  و  توبه باب در  اسلامی  معارف  عمق و  است حیاتی بسیار دعا

  گناهان،  به اعتراف  و  اقرار بر ( ع)  سجاد  امام تأکید  و  تکرار سجادیه،  صحیفه ۵۱ دعای  برجسته هایویژگی   از یکی

  و  گیردمی  سرچشمه خداوند  برابر  در  تواضع و  معرفت  اوج  از  بلکه یأس، سر  از نه  اقرار این . است قصورات و خطاها

 .کند می  فراهم بازگشت و  توبه  برای  بستری

 : آموزه تبیین

 

  برای  و  تربیت  و  تعلیم  مقام  در  اما مبرا،  گناهی  گونه   هر  از و  است معصوم  اینکه با(  ع)  سجاد امام : صادقانه اقرار

  ادب عمق  شیوه، این. کند می معرفی مقصر  و  خطاکار  تواضع، اوج  در  را خود  ما،  به  حقیقی بندگی  راه  دادن  نشان

  مسئولیت پذیرش  معنای به  اینجا در  گناه به  اقرار . گذاردمی   نمایش به را خداوند  برابر در  خضوع نهایت و  بندگی

 ..است همراه  واقعی  پشیمانی حس با  و جان عمق  از اقرار،  این. جمله یک  بیان صرفاً  نه   و است خویش اعمال

.  دارد اشاره  نیز بندگی  انجام در  ” کوتاهی“ و  ” قصور“ به  دعا صریح،  گناهان بر  علاوه: الهی  وظایف  انجام در  کوتاهی

  ها،نعمت و استعدادها از بهینه استفاده عدم خدا، یاد  از  غفلت فرائض، کامل  انجام عدم  شامل تواند می  قصور  این
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  مرتکب هم  آشکاری گناه  اگر  حتی که آموزد می  ما  به( ع)  امام. باشد  خیر اعمال در  ناخالص هاینیت  حتی یا

 ۱. دارند  مغفرت  طلب  به نیاز که   داریم هاییکاستی  و  قصور   بندگی،  مقام در همواره  باشیم، نشده

  کرانبی  رحمت سوی  به  دری   گشودن  بلکه ناامیدی، در  رفتن فرو نه  اقرار،  این  از هدف: الهی رحمت به بردن  پناه

  این . بردمی  پناه خداوند   مغفرت  و  عفو کرم،   فضل، به( ع)  امام بلافاصله گناه، و  ضعف به اقرار از پس. است الهی

 .کند می   ایجاد را  خاصی روحی  توازن رحمت، به  امید  و گناه   به اقرار ترکیب

 : حقیقی استغفار و  توبه  ساززمینه 

  توجیه   آن برای یا نپذیرد را  خود گناه  انسان اگر. است آن  به اقرار و  گناه  مسئولیت  پذیرش  توبه،  برای  قدم  اولین

(  حقیقی توبه ) نصوح  توبه  وادی به  ورود  دروازه  اقرار،  این . کرد نخواهد  حرکت واقعی  توبه سمت به  هرگز  بیاورد، 

  خداوند  سوی به  بازگشت و(  امکان صورت  در ) مافات جبران گناه، ترك   بر تصمیم پشیمانی، آن،  در   که است

 2. آوردمی  الهی  درگاه   به رو  نادم، و  شکسته دلی   با و کشد می  دست  گناه  انکار و لجاجت از  انسان. گیردمی  صورت

 : معنوی غرور  از  دوری  و  بندگی حس ایجاد

  برتر دیگران  از را  خود و  شوند  معنوی   غرور نوعی دچار  است ممکن نیز  عبادت اهل  و  متدین هایانسان حتی

  این. کند می  حفظ  مهلک آفت این  از را  انسان بندگی، اوج در  حتی ها،کوتاهی   و گناهان  به مداوم اقرار این. بدانند 

  ترعمیق  ما  تواضع و  ترخالص ما بندگی  شودمی  باعث هستیم،  الهی رحمت  و  عفو نیازمند  همواره  ما  که یادآوری 

  با را  خود رابطه طریق،  این از  و بیند می  نیازمند  و  مقصر همیشه  را  خود باشد، که  جایگاهی هر  در انسان. شود

 .داردمی  نگه  تازه خداوند 

 : الهی رحمت از یأس  از  جلوگیری و  امید  ترویج

  صفات به بلافاصله اقرار،  هر  از پس  بلکه. رودنمی  ناامیدی سمت به هرگز دعا لحن گناه، به  اقرار  عمق وجود  با

 نباید  باشند، بزرگ  گناهانمان  هم چقدر  هر  که آموزد می  ما به   شیوه، این. شودمی  اشاره  خداوند  رحمت و  غفران

  با که را  ایبنده  که است  آن از ترمهربان  خداوند  و  است باز  همیشه توبه درهای. شویم ناامید  خدا رحمت از
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  اگر حتی بازگردد، الهی درگاه به  همواره  که   شودمی  تشویق انسان.براند  خود  از  بازگشته،  سویش  به پشیمانی

 .است کمال  سوی به حرکت و  اصلاح برای قوی محرکی  امید، این. باشد  شده  گناه مرتکب بارها

 : کمال سوی  به حرکت  و  رفتار  اصلاح  زمینه 

 

 اشتباهات به  فرد  وقتی. هاستآن  کردن   برطرف برای  تلاش   و  ضعف نقاط شناختن  برای گام  اولین گناه، به  اقرار

  در   تا کند می  کمک  انسان به خود، به  آگاهی  این. شودمی  باز  اصلاح و  تغییر برای مسیر  کند،می  اعتراف  خود

 . نماید  پیشرفت بندگی مسیر  در  و  کند  جلوگیری  خطاها همان  تکرار از  آینده

  تحول یک  آغاز خود  این و  افتد می  شدن بهتر  و  اصلاح  فکر  به ها،آن  توجیه یا گناهان کردن  پنهان جای  به انسان

 ۱.است درونی 

 : خشیت عین در الهی  رحمت به امید و رجا بر  تأکید -۳

.  است خداوند  کرانبی فضل و  مهربانی  بخشش، به  امید  از مملو  دعا سراسر ها،ضعف و  گناهان به  اقرار  وجود  با

  یأس  ازپس .است اسلامی معارف  کلیدی نکات از رحمت، به( رجا)  امید  و  عذاب از( خشیت ) ترس  بین تعادل  این

  دل او  مغفرت به  و  بازگردد خداوند  سوی به همواره  که  دهد می  انگیزه مؤمن به و  کند می   جلوگیری ناامیدی  و

 .باشد  شده خطا مرتکب  بارها اگر  حتی  ببندد،

  ۵۱ دعای  در  که  است اسلامی معرفت و  اخلاق مهم هایپایه  از  یکی( ترس ) خشیت و ( امید ) رجا بین  تعادل

 است  یافته تجلی زیبایی به سجادیه صحیفه 

  و  یأس  وادی  در  را انسان وجه هیچ به  گناه، و  فقر ضعف،  به  اقرار  همه  آن وجود با  سجادیه، صحیفه  ۵۱ دعای

  باز  را الهی  کرانبی  فضل و  مغفرت رحمت،  به امید  از  ایدریچه  اعترافی،  هر  کنار در  بلکه . کند نمی  رها ناامیدی

 .است ”خشیت“ و  ”رجا“ بال دو   بین نبوی  و  قرآنی تعادل تجلی   رویکرد، این. کند می 

  خود هایکاستی  و  گناهان  بستبن در   انسان رجا، بدون. است بندگی  مسیر در  پویایی و  حرکت  محرك  امید، این

  به  اقرار  بار هر  از پس دعا،  این در ( ع)  سجاد امام.  رودمی   بین از  اصلاح و  توبه برای  انگیزه  و  شودمی  محصور 
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  خود بخشش از  را او  که  خواهد می  خداوند  از  و کند می   اشاره الهی  رحمت گستردگی   به بلافاصله خود،  خطاهای

 : نکن محروم 

 .است غفلت و  گناه از دوری  طلب  نوعی به  که ( ده  نجات خشمت از  مرا پس ) ”سخُ ط کَ م ن  فَنَجِّن ی … : “6 فراز در

  مرا  و  درگذری   من از  که خواهم می  تو  از ) ”…فَأعَ تَذ رَ بَر یئاً فَلسَ تُ  ل ی تَغ ف رَ وَ  عَنِّی،  تَع فوَُ أَن  أَس أَلُکَ …: “7 فراز در

 . است آمرزش   و  استغفار طلب نوعی  به که( …کنم   عذرخواهی که نیستم گناهبی  من زیرا  ببخشایی،

 (: الهی عدل و  عظمت از  ترس ) خشیت

  ارتکاب از  را انسان ترس، این . است پروردگار عدل و   عظمت شناخت و  تعظیم با همراه  ترس   معنای  به خشیت

  بهانه  به است ممکن انسان خشیت، بدون . کند می  وادار خود  رفتار  و  اعمال از مراقبت به  را  او و  داردمی  باز  گناه

 . بماند  غافل  خود اعمال عواقب  از  و  شود ورغوطه  گناه  در  الهی، رحمت

  طلب و  گناهان به اعتراف نفس  اما  دارد، تأکید  رحمت  جنبه بر بیشتر  دعا این اگرچه: دعا در  خشیت  تجلی

  از  خشیت خشیت، این. است  الهی مؤاخذه  عدم  به امید  و  گناهان آن  عواقب  از ترسی  دهندهنشان  خود آمرزش،

 . نشود او عدل گرفتار  تا کشاند می  اعتذار و  توبه  سوی  به را اش بنده که  خداست اقتدار و عظمت

 : خشیت و  رجا تعادل

  شودمی   تأکید  گناهان بر  چنان نه . کند می   برقرار تعادل  حالت، دو  این  میان(  ع)  امام که  اینجاست در  آموزه  اوج

  مکر  از  امن) گردد  غافل عقاب  از که  شودمی  تأکید  رحمت بر  چنان نه  و  ، (الله روح   از  یأس )  شود ناامید  بنده که 

  اما خداست، بخشش به  امیدوار  همواره : داردمی  نگه اعتدال مسیر  در  را مؤمن  که   است حالتی تعادل، این(. الله

 ۱.داردمی  باز گناه  از  را او  بیم  این  و  است بیم در  نیز او  قدرت  و عظمت  از همزمان

  من  علیه  لی  ما  العبد  یعلم لو  و . أبالی لا و  لی اغفر  رب: لقال الرحمة،  من  علیه لی ما العبد  یعلم لو : “قدسی حدیث

  اگر  و.  ندارم باکی  و  ببخش مرا  پروردگارا: گوید می  دارم، او  بر  رحمتی چه  بداند  بنده  اگر ) ” الفزع من  لبکی العقاب،

 (. کردمی  گریه  ترس  از  دارم، او  بر عقابی چه  بداند  بنده
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  و. کند می   واگذار خودش  به را  او خدا نترسد، او از  و باشد  داشته   خدا به امید  تنها که کسی (: “ع)  صادق امام

  به امید  هم  که   کسی  و. کند می   واگذار  خودش  به را او  خدا باشد، نداشته امید  او به  و   بترسد  خدا از تنها  که کسی

 .”کند نمی واگذار  خودش  به  را  او و است راضی او  از خداوند  بترسد، او  از  هم و  باشد  داشته خدا

 (: گناه  بزرگترین) ناامیدی و  یأس  از نجات

  نجات گناه  این از  را او  انسان، قلب به  امید  پمپاژ با دعا این. است کبیره  گناهان  از یکی  خود خدا، رحمت از یأس 

  الهی درگاه از  نباید  هرگز که آموزد می  او به دعا این باشد، شده بزرگی  گناهان مرتکب فردی  اگر  حتی. دهد می 

  به  بازگشت و  توبه  دریچه همواره  انسان. بازگردد او سوی  به  بخشش،  به امید  و توبه   با باید  بلکه شود، مأیوس 

 .کند  تلاش  خود اصلاح  برای بارها و بارها تا دهد می  انگیزه  او به امر همین و  بیند می  باز  را خدا سوی

 (: الله  مکر از امن) گناه بر جرأت از حفظ 

. کند می  جلوگیری شود،می تعبیر ” الله مکر از  امن“ آن  به  روایات  در  که حالتی  از خشیت، بر تأکید   دیگر،  سوی از

  ادامه  خود گناهان به  ترسی هیچ بدون بخشد،می   را او حتماً خدا اینکه گمان به  انسان که   است زمانی حالت این

  و  نشود  ناامید  الهی رحمت  از هم  تا دارد می  نگه هشدار وضعیت  در  را انسان خشیت، و  رجا بین  تعادل. دهد می 

  آنقدر نه: داردبرمی  قدم  اعتدال مسیر  در همواره  مؤمن ندهد  را  او دستورات  برابر در گستاخی  اجازه خود  به  هم

 ۱. گردد پروابی  گناه  به  نسبت  که باشد  امیدوار الهی رحمت به  آنقدر   نه و  شود، ناامید  که   بترسد  خود گناهان از

 :خداوند  با  رابطه بهبود

  تصویر  جوانتقام  و  ترسناك موجودی  صرفاً نه خداوند . کند می  ایجاد خداوند  با بالنده و  سالم ایرابطه  تعادل،  این

  و  رحیم هم و  است قاهر  و  قادر  هم او  بلکه . گیردمی  نادیده را چیز  همه  که گیرسهل  موجودی صرفاً نه  و شودمی 

  روی از  بندگی شودمی  معرفت و  عشق روی  از و  ترخالصانه  بندگی و  عبادت به  منجر متعادل،   درك این . غفور

  بنده  آن،  در   که شودمی  مبدل  عشق و  معرفت  روی  از ایبندگی  به و  شده خارج  حصر و حد بی  امید  یا تنها ترس 

 . است خویش معبود  رضایت  جلب برای تلاش  در همواره

 :رفتار  اصلاح و  مسئولیت پذیرش 
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  رفتارهای  در  که   شودمی  باعث این و  ماند  نخواهند  پاسخبی  اعمالش که  کند می  یادآوری انسان به  خشیت وجود 

  جهت در  و  کند   توبه صادقانه اگر  که  دهد می  اطمینان  او  به  رجا وجود  همزمان،. دهد  خرج  به  بیشتری دقت  خود

  به  بیشتر پشتکار و  انگیزه با فرد رد  ک نخواهد  دریغ خویش حمایت از  و بخشید  خواهد  را او  خداوند  برآید، اصلاح

  ذکر شروح  مانند :  سجادیه صحیفه  معتبر  هایشرح  و   تفاسیر)کند می   حرکت هانیکی انجام و  گناه  ترك  سمت

 . قبلی هایپاسخ در شده

  و  ”شیء کل  وسعت رحمتی“ مانند ) دارند  تأکید  الهی  واسعه رحمت بر  که آیاتی  مثال، عنوان به: کریم قرآن  آیات

 ۱. گویند می  سخن  تقوا لزوم  و  الهی عذاب از که  آیاتی

. اند پرداخته  هاآن  میان تعادل   اهمیت و  خشیت و رجا بحث به   تفصیل به  که (: السلام علیهم) بیت  اهل روایات

  … و  بحارالانوار کافی،  اصول مانند  حدیثی کتب  در  که هستند  روایات این  از اینمونه  شد، اشاره  که احادیثی

 2.(شوند می  یافت

  از  نه و باشیم ناامید  خدا  رحمت از  نه یعنی کنیم، زندگی ”رجا و  خوف  بین “ همواره که آموزد می   ما به  دعا این

  ارمغان  به مؤمن برای را رشد  به  رو   و  متعادل  معنوی زندگی یک حالت، این. خاطر آسوده  اعمالمان مکافات

 . آوردمی 

 : بندگی و دعا در خضوع و تذلل  اهمیت -۴

  این. است الهی  پیشگاه در  زاری و  فروتنی اهمیت دهندهنشان ”الاستکانه و  التذلل  فی دعاء“  به دعا این نامگذاری

  تمام  با مناجات، و  دعا هنگام در   که آموزد می  ما  خویش است به  خالق  با بنده ارتباط شکل ترینمطلوب  حالت،

 . گیرد قرار  اجابت مورد دعاهایمان تا  دهیم  قرار خداوند  برابر در  را خود  متواضعانه،  و  شکسته قلبی  با و  وجود 

  بیانگر روشنی  به  ،(زاری و  تذلل در   دعایی) ”الاستکانة و   التذلل فی  دعاء“  به سجادیه  صحیفه  ۵۱ دعای  گذارینام

  ضعف از حالتی  تنها نه  استکانه و  تذلل . است خداوند  با خالصانه  مناجات و  بندگی در  ویژگی  دو این  بودن محوری 

 .شوند می  محسوب  الهی کرانبی  عظمت برابر  در  بندگی کمال  و  تواضع،   معرفت،  اوج از اینشانه  بلکه  نیستند،

  از  بارزی نمونه دعا، این در خود گناهان  و  قصور، عجز، ضعف،  فقر،  به( ع ) سجاد  امام مکرر  اقرار : دعا در   تجلی

. کند می  معرفی ” گناه از باریکوله  با ایبنده “ و  ”خطاکار“ ،”ضعیف“ ، ”فقیر“ ،”ذلیل  عبد “ را خود  او . است تذلل

 
 156اعراف  1
 325دشتی ،شرح صحیفه سجادیه ،ص 2



16 
 

  آن  از  را توان  و  قدرت  تمام و  نباشد  خودبین  بنده که  شودمی  موجب  خدا، برابر در  دیدن  کوچک را  خود این

 بداند خداوند 

  تدعنی  لا و “ ،(وامگذار  خود  حال به  را نفسم  خدایا،) ”نفسی لی  ترخص  لا الهی،“ مانند  هاییعبارت : دعا در   تجلی

  ناتوانی،  و  عجز  بیان با  همراه مغفرت و  بخشش درخواست  تکرار و  ، (مکن رها اتقوه   و  حول با  مرا و )  ”بحولک

 خواهد می  او  از و  بیند می الهی لطف محض محتاج  را  خود زاری، نهایت با امام. هستند  استکانه  نمودهای همگی

 . نگذارد وا خود  حال به ایلحظه  را  او که 

 :اجابت و  دعا  شدن پذیرفته

  کریم  قرآن  در خداوند . گیردمی  قرار الهی لطف و رضایت مورد   دیگری، شکل هر  از بیش  متواضعانه،   بندگی و دعا

  بخوانید،  پنهانی در   و تضرع  با را  خود پروردگار) ”ال مُع تَد ینَ یُح بُّ  لا إ نَّهُ  خفُ یةًَ وَ تَضَرعُّاً  رَبَّکُم   اُد عُوا: “فرماید می 

 ۱  ندارد دوست را  تجاوزکاران او همانا

  نیازیبی  یا  غرور سر  از  که دعایی . است ربوبیت  مقام عظمت  شناخت و بندگی  ادب  ینشانه  استکانه، و  تذلل

 خداا درگاه   در  زاری و  دل  شکستن دعا، اجابت راه  که آموزد می   ما به  دعا این. داشت نخواهد  اجابتی باشد،

  و  تسلیم از حالتی  بلکه درخواست، فقط   نه است؛ دوطرفه رابطه  یک  دعا  که شودمی  متوجه  انسان حال، این با

 . گشاید می   را الهی  رحمت درهای که   است عمیق فروتنی

 : الهی قرب  و  معنوی  رشد 

  خدا برابر  در  را  خود که انسانی. شودمی  نفس  از  غرور  و  کبر  مانند  ایرذیله   صفات زدودن موجب  استکانه، و  تذلل

  تقرب و  معرفت   نور ورود   برای را راه  فروتنی،  این . شودمی  خودبینی  و  عجب گرفتار کمتر بیند،می  ناچیز و  خوار

  و  کند می   حرکت محوری  خدا سمت به و  گرفته فاصله  خودمحوری از  تدریج به  انسان.کند می  هموار  خداوند  به

 .شودمی  او  معنوی درجه  ارتقاء موجب امر همین

 : اطمینان و آرامش احساس 

  نهایتبی  قدرت و  لطف  دوش  بر  را  مشکلاتش  و هانگرانی بار تمام  برد،می  پناه  خدا به استکانه و  تذلل  با  که کسی

  در . دارد  قرار  لایزال قدرتی  پناه در  که  دهد می  خاطر اطمینان و  آرامش  او به کامل،  واگذاری  این . گذاردمی  الهی
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  رها نگرانی  و یأس  از را  او اتصال، این و  شودمی متصل نیازیبی  و  قدرت  منبع به  انسان نیاز،  و  ضعف  اوج

 . سازدمی 

 انسان جایگاه از  صحیح درك 

  را  خود که   بزرگ آنقدر نه  کند؛ درك   هستی در  را  خود  حقیقی جایگاه تا کند می  کمک انسان  به استکانه، و  تذلل

  و  صحیح بندگی به منجر  درك،  این. شود ناامید  خود  رشد  و  اصلاح از  که کوچک  آنقدر نه و  بداند، خدا از نیازبی

  عین خدا، برابر  در  شدن خوار و  است عزت  عین بندگی، که شودمی   متوجه انسان.شودمی  تفریط   و  افراط از  دوری

 . کمال و  سربلندی

  ۵۵ آیه   مثال،  عنوان به . دارند  تأکید  دعا  در  زاری و  تضرع  تواضع، اهمیت بر  قرآن  در  متعددی   آیات: کریم  قرآن

  اشاره خدا برابر  در هاآن  تضرع  و  پیامبران سرگذشت به  که  آیاتی  همچنین و شد، ذکر پیشتر  که اعراف  سوره

 ۱(. زکریا و  یونس ایوب،  حضرت  مانند ) کنند می 

  از دوری  و  دعا  در  فروتنی اهمیت بر  کرات  به ،(ع ) اطهار ائمه کلام  و  سیره در(: السلام علیهم) بیت  اهل روایات

  خضوع، و  خشوع  از  حالتی در  مناجات و  دعا دهد می  نشان که   دارد وجود   بسیاری روایات . است شده  تأکید  غرور

  و  تذلل  از سرشار که   عرفه روز  در(  ع)  حسین امام  دعای  درباره روایات مثال،  عنوان به. رسد می  اجابت به زودتر

  و  التذلل  فی  دعاء“ به  دعا  این  نامگذاری دلیل که  اند کرده  اشاره  مهم نکته  این به  همگی  شروح، این2. است زاری

  ما به آموزه  این نهایت، در.دعاست پذیرش  شرط  و  بندگی اساسی رکن  دو   این بر تأکید  آن،  محتوای  و ”الاستکانه

  در   که است خالق با  خالصانه و  عمیق گفتگوی  از حالتی  بلکه نیست؛ هاخواسته  از لیستی صرفاً دعا، که   آموزدمی 

 تنها نه ابراز،  این. کند می ابراز  الهی مطلق  قدرت  و  نیازیبی  برابر در  را  خود  نیاز  و ضعف  وجود،  تمام  با بنده  آن،

 سازدمی  رهنمون  کمال  به را روح  و  داده  جلا نیز  را قلب  بلکه شود،می  اجابت موجب

 

 :او از یاری طلب  و الهی اقدس ذات به بردن پناه-۵

  از را  وی که  خواهد می او  از و  کند می   معطوف خداوند  به را خود  توکل و  امید  تمام دعا  این در ( ع)  سجاد امام

 .کند  حفظ  عذاب از و  دهد   توفیق طاعات به  سازد،  دور گناهان

 
 254سجادیه ،صمجلسی ،شرح صحیفه   1
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  مادی  چه امور، همه  در  که   آموزدمی  انسان به  و  دهد می  را  خداوند  به کامل اعتماد  و  توکل درس : هدایتی نتیجه 

 بخواهد  یاری  خداوند  از معنوی،  چه  و

  ۵۱  دعای  و است دعایی  هر رکن  تریناساسی  و تریناصلی  او، از یاری  طلب و  الهی اقدس  ذات به   بردن پناه 

 . است ناب حقیقت این تجلی نیز، سجادیه صحیفه 

 او  از یاری طلب  و  الهی اقدس  ذات  به بردن پناه : هدایتی آموزه 

  پناه این. طلبد می   یاری او  از و  بردمی   پناه خداوند  به  وجود   تمام با ( ع)  سجاد  امام سجادیه، صحیفه  ۵۱ دعای  در

  این  در(  ع)  امام. است خداوند  به  امور  کامل  واگذاری  و   تسلیم نوعی بلکه نیست، زبانی  درخواست یک  تنها بردن، 

  به  سازد،  دور گناهان  از را  وی که  خواهد می  او  از و  کند می   معطوف خداوند  به را خود توکل و  امید  تمام دعا،

 ۱.کند   حفظ  عذاب از و  دهد   توفیق طاعات

 : آموزه تبیین

 : خداوند  به بردن  پناه

  به  راسخ  اعتقاد و  مصائب،  و  مشکلات  برابر در  خویش  ناتوانی و  ضعف به  اعتراف  معنای  به خداوند  به بردن  پناه

  و دهد می   قرار  امان و  امن حصنی  در  را  خود خدا، به  بردن پناه با انسان  واقع، در . اوست انتهایبی  رحمت و  قدرت

 .داردمی   مصون گزندی   هرگونه از

  به  کند،  حفظ  گناهان برابر در  را  او که خواهد می  خداوند  از بارها و  بارها( ع)  سجاد امام دعا،  این در : دعا در   تجلی

  بردن پناه دهندهنشان ها،درخواست  این. دارد نگه  امان در  دوزخ عذاب از و  فرماید   عطا را طاعات انجام توفیق او

 .است امور  تمام  در  او  از یاری   طلب و  خداوند  به کامل

 :خداوند  از  یاری طلب
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.  است بد  کارهای از  دوری  و  نیک امور  انجام  در  او  از استعانت و  کمک  درخواست معنای به  خداوند  از  یاری طلب

 خواهد می  او از و  پذیردمی زندگی  در  خود  یاور  و  گاهتکیه  تنها عنوان  به  را  او واقع،  در  خدا، از یاری  طلب با انسان

 ۱. کند   راهنمایی و  هدایت را او  زندگی، مراحل  تمام در  که 

  تقوا  غفلت، از دوری  استغفار،  انجام  در را  او که  خواهد می  خداوند  از  دعا،  این در(  ع)  سجاد امام : دعا در   تجلی

  از  یاری طلب دهندهنشان ها،درخواست  این . کند  یاری معصیت،   از دوری  و  او  از اطاعت گناه، از  دوری پیشگی،

 .است زندگی  ابعاد تمام  در خداوند 

 : هدایتی نتایج و اهمیت

 :خداوند  به  کامل  اعتماد و  توکل 

 

  توکل  با انسان. دهد می  انسان به  را  خداوند  به  کامل  اعتماد و  توکل   درس   او، از یاری طلب  و  خداوند  به بردن  پناه

  یاری را او ها،سختی  و  مشکلات  تمام در  و  اوست پشتیبان همواره خداوند  که کند می   پیدا اطمینان خدا، به

 هراسد؛نمی  زندگی  هایسختی و  مشکلات از  دیگر  و کند می  پیدا دست  درونی ثبات و  آرامش  به  فرد .کرد خواهد 

 . دارد خود  کنار در  مهربان  و  قوی گاهتکیه  یک همواره که داند می  زیرا

 : معصیت و  گناه  از  دوری

  گناه از  دوری  به متعهد  را  خود واقع،  در  سازد، دور  گناهان از  را او  تا خواهد می یاری خداوند  از انسان وقتی 

  موجب  که   کارهایی انجام از  و باشد  خود  رفتار و اعمال مراقب بیشتر انسان  که شودمی  باعث تعهد، این. کند می 

  از  پیروی جای  به افراد آن، در  که   گیردمی  شکل سالم و  پاك ایجامعه  کند پس    دوری  شود،می  خداوند  خشم

 .هستند  خداوند  رضایت دنبال  به  نفسانی،  هواهای

 :عبادات و  طاعات انجام در  توفیق 

  انجام به بیشتری اشتیاق و  انگیزه با انسان که  شودمی   باعث عبادات،  و طاعات انجام برای  خداوند  از  یاری طلب

  شیرینی  و  لذت  کند،می یاری  طاعات انجام در   را او خداوند  که  کند می  احساس  انسان وقتی . بپردازد امور این
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  و  کمال  سوی به او و گیرد می  خود  به  معنوی بوی  و   رنگ انسان زندگی کند پس می  احساس  بیشتر  را عبادت

 ۱.کند می  حرکت  ابدی سعادت

 : الهی عذاب از حفظ 

  رحمت به  امید  و الهی عذاب از  ترس   دهندهنشان عذاب،  از حفظ  برای او از یاری طلب  و  خداوند  به بردن  پناه

  انجام از  و  کند   رعایت را احتیاط جانب همواره خود، زندگی در  انسان  که شودمی  باعث امید، و ترس  این. اوست

  ماند می  امان  در  الهی عذاب از آخرت،  و  دنیا  در انسان  پس کند   دوری  شود،می  خداوند  خشم موجب که کارهایی

 2.کند می  پیدا دست  خوشبختی و  سعادت به و

  یاری طلب  و  خداوند  به  بردن  پناه دهندهنشان  که  است عباراتی  از سرشار دعا، این:  سجادیه صحیفه شریف متن

 3. است امور تمام  در  او از

  تمام  در  او به بردن پناه و  او  از یاری  طلب  خداوند، به توکل اهمیت بر  کریم   قرآن  در  بسیاری  آیات: کریم  قرآن

  یاری  تو  از  تنها و  پرستیممی   را تو  تنها) ”نسَ تعَ ینُ إ یَّاكَ وَ  نَع بُدُ إ یَّاكَ“ آیه  مثال، عنوان  به . دارند   تأکید  امور

  مَن  وَ “ آیه  همچنین،. بخواهد  یاری خداوند  از امور،  تمام  در  باید  انسان  که کند می بیان  صراحت به4  جوییممی 

  نشان ، (3  آیه طلاق،  سوره – است کافی   برایش او  کند،  توکل  خدا بر کس  هر  و)  ” حسَ بُهُ فَهُوَ  اللهَّ  عَلَى  یَتَوَکَّل 

 .کنند می   توکل او  به که   است کسانی یاور  و  پشتیبان خداوند  که  دهد می 

  خداوند  از استعانت و  توسل توکل،  اهمیت بر  ،(ع ) اطهار ائمه کلام  و  سیره در(: السلام علیهم) بیت  اهل روایات

  به   خود، زندگی امور تمام  در(  ع)  ائمه  دهد می  نشان که   دارد وجود   بسیاری روایات. است شده فراوانی  تأکید 

 .طلبیدند می  یاری  او از  و  کردند می  توکل  خداوند 

  خداوند  از استعانت و  توسل توکل،  اهمیت بر که دارد  وجود( السلامعلیهم ) بیت اهل کلام   در  فراوانی روایات

  اما است، دشوار  کمی  حدیثی هایپایگاه در  جستجو  بدون خاص روایت  یک به  مستقیم  دسترسی . کنند می  تاکید 

 :کنید  مراجعه هاآن  به بتوانید  تا  دهم  ارائه شما به  را  هاآن  معتبر  منابع  و  روایات  این از  تعدادی کنممی  تلاش 
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 :خدا بر توکل. ۱

 ۱(.است یقین نیرومندی  های نشانه  از  توکل،)  ”الیقَین  قُوَّۀ    م ن التَّوَکُّلُ(: “ع ) علی  امام از روایت

  در  همواره ]  عزت، و  نیازی بی)  ”أَو طَناَ التَّوَکُّل  ب مَو ض ع   ظفَ رَا  فَإ ذَا  یَجُولَان  ال ع زَّ  وَ  ال غ نَى  إ نَّ (: “ع ) صادق  امام از روایت

 2(.افکنند  می  اقامت  رحل  آنجا در  یابند، دست توکل  جایگاه به که هنگامی و[  هستند  جستجو

 

 (: ع ) بیت  اهل به  توسل . 2

  هر برای  کنیم   می شفاعت  ما که   درستی به) ”ش ئ ناَ مَن   ف یناَ  یشَُفَّعُ وَ  ش ئ ناَ ل مَن   لَنشَ فَعُ إ نَّا(: “ع)  رضا امام از روایت

 3(.کنند  می  شفاعت ما  از بخواهیم که کس  هر  مورد در  نیز دیگران  و  بخواهیم  که کس

  خدا سوی  به  که   کس  هر) ” لَهُ  یُق ضَى فإَ نَّهُ  ب ی  فَل یَس أَل   ب ی فَل یَب دَأ   حاَجَةٌ اللَّه   إ لَى  لَهُ  کاَنَت   مَن (: “ ع)  صادق از روایت

  او  حاجت که درستی  به  پس  نماید، درخواست[  خدا از]  من واسطه   به و  کند   شروع  من  با باید  پس دارد،  حاجتی

 4(. شود می  برآورده

 : خداوند  از استعانت. 3

 ۵(. کن  یاری مرا پس آورم،  می  پناه  تو به) ”فَأغَ ث ن ی أَس تَغ یثُ ب کَ : “کمیل دعای  در(  ع ) علی  امام از روایت

  اندوهی را تو  گاه  هر)   ”ال عظَ یم  ال عَل یِّ ب اللَّه  إ لَّا قُوَّۀَ  لاَ وَ  حَو لَ  لاَ:  فقَُل  کَر بٌ أَصاَبَکَ  إ ذَا (: “ع ) صادق  امام از روایت

 6(. نیست بزرگ بلندمرتبه  خدای به  جز توانی و  نیرو  هیچ: بگو پس رسید،
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  دعای  که اند کرده   اشاره مهم نکته  این  به سجادیه، صحیفه  معتبر  شروح  تمامی: سجادیه صحیفه معتبر هایشرح

 . طلبد می  یاری او از و  بردمی  پناه خداوند  به  وجود   تمام با( ع)  سجاد امام آن،  در  که  است دعایی  ،۵۱

  تمام در  باید  ما  و است زندگی  در  ما  یاور  و  گاهتکیه  تنها خداوند،  که کند می  یادآوری  ما به  آموزه این  پایان، در

  مشکلات  تمام  بر توانیم می  خدا، به توکل با . کنیم توکل او  به  و  بخواهیم  یاری  او  از معنوی،   چه و  مادی  چه امور،

 کنیم  پیدا دست خوشبختی  و  سعادت به  و  کنیم غلبه  زندگی  هایسختی  و

 : نتیجه گیری 

 

   که   شودمی  استنباط سجادیه  صحیفه ۵۱  دعای هدایتی  های آموزه عنوان  به  توجه  با

  برابر  در  انسان ذاتی فقر   و  ضعف به  اعتراف_۱موردند   ۵صحیفه سجادیه  ۵۱اموزه های هذدایتی دعای 

  اقرار  الهی پایانبی قدرت برابر  در  انسان ناچیزی و  ناتوانی  به   روشنی به دعا این  در(  ع)  سجاد امام:خداوند 

 .است غرور از دوری  و  فروتنی   گونه هر مبنای   اعتراف، این. کند می 

  جلوگیری  خودپسندی  از  و  کشاند می  هستی در اش حقیقی  جایگاه درك   و خودشناسی به  را  انسان  نتیجه  در

  میباشد  هاکوتاهی   و گناهان به  اقرار بعدی  مورد  کند می 

  در  غرق را  خود( ع)  امام . است بندگی و  الهی وظایف انجام  در هاکاستی  و خطاها به  اقرار  از سرشار دعا این

 .بردمی   پناه الهی مغفرت   و  رحمت به و  بیند می  قصورات و  گناهان

  این.  کند می   یادآوری را  خداوند  سوی  به  بازگشت اهمیت و  کند می  تشویق  استغفار و  توبه  به  را  انسان  نتیجه  در

 .  کند می  فراهم   رفتار اصلاح  و آمرزش  طلب  برای را زمینه  اقرار،

 ها،ضعف  و  گناهان به اقرار وجود با  یعنی میباشد  خشیت عین  در  الهی رحمت  به امید  و  رجا بر تأکید   بعدی مورد 

  از( خشیت) ترس  بین تعادل  این. است خداوند  کرانبی  فضل و  مهربانی بخشش، به امید  از  مملو دعا سراسر

  جلوگیری ناامیدی و  یأس  از  نتیجه در .است اسلامی معارف   کلیدی  نکات از رحمت، به ( رجا)  امید  و عذاب

  بارها اگر حتی  ببندد،  دل  او مغفرت به  و  برگردد  خداوند  سوی  به  همیشه  که دهد می   انگیزه مؤمن   به و کند می 

  فی  دعاء“  به دعا این نامگذاری میباشد   بندگی  و دعا  در  خضوع و  تذلل  اهمیت بعدی مورد.باشد  شده  خطا مرتکب

  شکل  ترینمطلوب حالت، این. است الهی پیشگاه در  زاری و  فروتنی  اهمیت دهندهنشان  ”الاستکانه و  التذلل
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  با و  وجود   تمام با مناجات، و  دعا  هنگام در  که آموزد می  ما به  نتیجه  در پس.است خویش  خالق با بنده  ارتباط

  پناه  بعدی مورد .گیرد قرار  اجابت مورد  دعاهایمان  تا دهیم قرار  خداوند  برابر  در  را  خود متواضعانه، و  شکسته  قلبی

  به را خود  توکل  و امید  تمام  دعا این  در(  ع)  سجاد امام اومیباشد  از  یاری طلب و  الهی اقدس  ذات به  بردن

  حفظ  عذاب از  و  دهد  توفیق  طاعات به  کند  دور گناهان از  را وی   که خواهد می  او از  و  کند می  معطوف  خداوند 

  چه  امور،  همه در  که    دهد می  یاد  انسان به  و  دهد می  را  خداوند  به کامل اعتماد و  توکل درس  نتیجه  در.کند 

 بخواهد  یاری خداوند  از  معنوی،  چه و  مادی

 

 

 منابع : 

 ۱397رجا ،بی جا ،، دیار عاشقانحسین ،انصاریان ،

 ه ش ۱400بی نا ،بی جا ،، تاج المصادر، ،ابوالفضل بیهقی 

 بی نا ،بی جا ،بی تا  ، تاریخ بیهقی،------------

 ۱388،  ،مرتضوی مفردات،  محمد  بن ،حسین راغب

 بی نا ،بی جا ،بی تا  ،  سجادیهبازگشت به صحیفه ، سید حسین غضنفری ، 

 ۱37۵امیر کبیر  ،  عمید، ،فرهنگ ،حسنعمید 

 بی نا فبی جا ،بی تا  ،  بازگشت به صحیفه سجادیهمحمد تقی ،جعفری ،

 ۱400التراث العربیه ،بی جا ،، شرح صحیفه سجادیهمحمد ،دشتی ،

 ق ۱4۱۱مدرسین ،نشر اسلامی وابسته جامعه ، ریاض السالکین سید علی ،خان مدنی ،

 ۱386،بی نا ،9۱ج  ،  المیزانحسین ، محمد طباطبایی ،

 ،بی نا ،بی تا  ۱7  ج  ،المیزان ،------------

 ۱390الهادی ، بی جا ،  ،الجنان مفاتیح قمی ، عباس ،
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 بی نا ،بی تا  ،7ج  ،الشیعه وسائلشیخ حر ،عاملی ،

 ۱486 شماره  حدیث ،الکلم درر  و الحکم غررتمیمی امدی ،

 امیر کبیر ،بی جا ،بی تا   ،2  جلد  ،کافی اصول کلینی ،

 شرح صحیفه سجادیه ،بی نا ،بی تامجلسی ،محمد باقر ،

 ق ۱3۱۵،  اسلامیه الکتاب ،دار ،بحارالانوار ------

 ۱389،بی نا ،بی جا ،  مستدرک الوسایل نوری ،میرزا حسین ،

 

 

 

  

 

 


