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   الرحیم  الرحمن الله بسم

   اسلامی روانشناسی دیدگاه از انسان اراده قدرت و خودباوری بر تکوینی ولایت تأثیر

 1ناصری  ملیکا 

 

  چکیده ❖

  روانشیناسیی  منظر  از  انسیان  اراده  قدرت و  خودباوری بر  تکوینی  ولایت   تأثیر بررسیی  هدف  با  پژوهش  این

 بر  تأثیری  چه تکوینی  ولایت   مفهوم  به  اعتقاد  که  اسیت   این  تحقیق  اصیلی  سیاا .  اسیت   شیده  انجام  اسیلامی

 و  تحلیلی-توصییییفی رویکرد  بیا  مطیالهیه این.  دهیدمی رخ چگونیه  تیأثیر این و دارد اراده قیدرت  و  خودبیاوری

 اراده  قدرت و  خودباوری تکوینی   ولایت   شییناسیییمفهوم  به  روانشییناختی   و  اسییلامی  منابع  از  اسییتفاده

 طور  بیه  تکوینی   ولاییت   و”  اللهی  خلیفی “  جیایگیاه  از  انسیییان  درک  کیه  دهیدمی  نشیییان  هیاییاتتیه.  پردازدمی

 و  پذیریمسییییولیت   عاملیت   حس  اتزایش  طریق  از تقویت   این.  کندمی تقویت   را  خودباوری  چشیییمگیری

  صییفات پرورش  بخشییی الهام  با  تکوینی  ولایت   مفهوم  همچنین .  گیردمی  صییورت  الهی حمایت   به  اعتماد

 کمی   هیاچیالش  برابر  در  آوریتیا   اتزایش  و  اراده  قیدرت  تحکیم  بیه  نیاامییدی   و  ترس  از  رهیایی  و  الهی 

  اتزایش  بیا  امر  این.  انجیامیدمی  روان سیییلامیت   کلی بهبود  بیه  تکوینی  ولاییت  بیه  اعتقیاد این   بر علاوه.کنیدمی

  نهایت   در.  است   همراه اخلاقی  تضایل پرورش  و  اضطرا   کاهش  امید  تقویت   زندگی   در  هدتمندی  حس

 از  روان   سیییلامت   ارتقیا   جهیت   در تکوینی  ولایت   مفهوم  بکیارگیری  برای  عملییاتی راهکیارهای  پژوهش  این

 تمرین   اجتماعی   هایتهالیت  در  مشیارکت   شیکرگزاری  دتتر  نگهداری  الهی   مأموریت   در  روزانه  تأمل  جمله

 اتراد بیه  تواننیدمی راهکیارهیا این. دهیدمی  ارائیه را عبیادت طریق از مهنوی  ارتبیا   برقراری و توکیل  و صیییبر

 .بروند پیش تهالی و کما  سمت  به و بیایند کنار بهتر زندگی هایچالش با تا کنند کم 
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 ولایت  تکوینی   ولایت      خودباوری      اسلامی روانشناسی    اراده:   ها  کلیدواژه ❖

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمه ❖

  چنانکه  گشیییته   برپا  ارتقا  و  رشییید  مبنای  بر طبیهت   و  ماده  عالم  میدانیم و  میبینیم خود  پیرامونی  دنییای  در

 درختی   به  سالیان  طیّ  از  پس  و  نهالی و  بوده  ای  دانه  ابتدا  که  یابیممی  در     نگریممی درختی  طبیهت   به وقتی

 .گرددمی بد  تنومند

 این  انسیان  ارتقائی  حیات  مسییله از  ناصیوا   درک  و  ناتهمی  سیر  از برخی .اسیت  چنین  نیز  انسیان  طبیهتِ  در

 حالی در  اند کرده  تهبیر  جانوران  ٔ  دسیته و  تیره  از تمایز  و  انسیان جسیمی  تکامل  چون  مسیائلی  به  را  موضیو 

 صیرتا و  الذهن خالی  اسیت   موجودی  وسییع  جهان  این  در  پانهادن  هنگام  انسیان.  نیسیت  چنین  انسیان  در  که

  نگهداری  با  و  مناسی    خاکی در  بذر  این  اگر.  اسیت   انسیان  بذر  همان  این و  دیگران  با  مشیترک  تطرتی  دارای

  خلیف  چون  مفاهیمی  که  اسیت   انسیانی  همان  این.  کامل  انسیانِ  تنومندِ  درختِ همان  شیودمی  کند  رشید  مناسی  

 .میکند صدق آن بر  … و تکوینی ولایت  و الّلهی

 سهمگین  های  تندباد  دچار  زندگی  طو   در  است   ممکن  انسان  وجود  نها   این  و  کوچ   بذر  این  که  آنجا  از

 تضیمین را  شیکوتایی  مرحله  به  رسییدنش  و  نها   این  اسیتواری     باورهایی  بر تکیه  با تا  اسیت   نیازمند  گردد

 به  باور  و  اعتقاد  مثا   برای.  اسیت  وحی  به  آمیخته  و  انسیان  وجود  با  آمیخته  تطریاتِ همان  ها  باور  این .کند

 به  دسیتیابی  قابلیت   داشیتن  به  اعتقاد  نهایت   در  و  زمین در  انسیان  نشیدن رها     خدا  وجود  همچون  مسیائلی

 وضیو   به  موضیوعات  این.  دهدمی  نجات  انگاری  پوچ  خود از  را  انسیان  که  اند  جمله  آن  از    تکوینی  ولایت 
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 و بررسیی  شیودمی  شیناخته  اسیلامی  گرای  مثبت   روانشیناسیی  به  که  اسیلامی  روانشیناسیی  مباحث   ای پاره  در

 اسلام  اثرات  از  بسیاری  است   روانشناسی  نوپیدای  بخشِ  آن  اسلامی  روانشیناسی  که  آنجا از.  گردندمی  تفهیم

  مانده  مغفو   حداقل  یا  ناشناخته هنوزدر این سبک روانشناسی     انسان  رو   و  روان  بر  داری  دین  و  مداری

 .اند

 دو  بر  تأثیری  چه  انسییان  درباره  تکوینی  ولایت   مفهوم  به  اعتقاد  که  اسییت   آن  گفتار  این در  محوری  سییوا 

 است؟ صورت چه به و چگونه تأثیرگذاری این و دارد اراده قدرت و خودباوری روانشناختی مالفه

 از هری   تأثیر    کرده  شیناسیی  مفهوم  جداگانه  صیورت  به  را  مذکور  مفاهیم  از  هری  تا  آنیم بر  مقاله  این  در

 ی   به  اعتقاد  چگونه  که  بپردازیم  مهم  این  به و  کنیم  بررسییی  انسییان  روانشییناختی  عملکرد  بهبود  در  را  آنها

  مفهوم  به  ابتدا  ادامه در.  بگذارد  مطلو   تأثیر  انسییان  روانشییناختی  ابهاد  در  تواندمی  عرتانی-تلسییفی  مفهوم

 هدف  سیپس و  پردازیممی  بنیادی  واژگان  این  با  مرتبط  مباحث   به  سیپس  و  کلیدی  های  مالفه  این  شیناسیی

 خودبیاوری و  اراده  قیدرت بر تکوینی ولاییت   مفهوم  اثرات بیه  مجموعیه این در تیا کرده  دنبیا  را خود  محوری

 هدف  تحقق و  شناخت   راستای  در  مهم  گامی تا  باشد.  یابیم  دست   اثرگذار  و  مطلو   ای  نتیجه  به  و  پرداخته

 .برداریم خلقت  اصیل

 

 

  نظری مبانی ❖

  اسلام در قدرت فقرات ستون تکوینی؛ ولایت.۱

  شناسی مفهوم۱-۱

 در(  ۸۱۵.ص  ۱۳۷۷     طباطبایی.)اسییت   زمامداری  و حکومت      سییلطنت     حکم  مهنای  به لغت   در  ولایت 

 و  اسیت   تهل  انجام  و قدرت  و  امور  تدبیر  بردارنده در  ولایت   کلمه:»اسیت   آمده واژه  این  ذیل اثیر  ابن  نهایه

 ولاییت   منصییی    دارای  و  نمیگردد  اطلاق  او  بر  والی  نشیییود  جمع  کسیییی  در  امر  سیییه  این  کیه  زمیانی  تیا

 (۲۷۷.ص، ۱۳۶۷.)نیست 
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 ولاییت .  انسیییان  تکوینی  ولاییت   و  الهی  تکوینی  ولاییت .  میگردد اطلاق چیز دو بر  مفهوم در تکوینی ولاییت 

 جهان  موجودات همه  امور  تدبیر  و چیز  همه  در تصیرف  قدرت  خداوند  که  اسیت   آن  مهنای  به  الهی تکوینی

 به که  است   انسانی  مهنای  به  انسان  مورد  در تکوینی  ولایت   اما(  ۱۲. ص  ۶.ق ج.ه۱۴۱۷     طباطبایی.)دارد  را

    سییبحانی.)دهد  انجام  الهاده  خارق  تغییری هسییتی  در  تواندمی  حتی  خداوند  اذن  به و  رسیییده  مهنوی  کما 

 موجودات  و  هسیتی  در  تصیرف بر  الهاده  خارق  قدرت  مهنای  به تکوینی  ولایت   هرحا  در(  ۲۶.ص  ۱۳۸۵

  انسیانِ  به  انسیان  شیدن  بد   مهنای  به تکوینی  ولایت   همان  ماسیت   مدنظر  مرحله  این در  آنچه  اما.  اسیت   جهان

 .رسدمی اللهی خلیف  مقام به که است  انسانی و کامل

 به  تواندمی  آیا  انسیان  اینکه  آن و  اسیت   اسیاسیی  پرسیش  ی   دارای  اسیلامی  منابع  در تکوینی  ولایت   مسییله

   ۳.ج   ۱۳۵۷مطهری )اسییت؟  چقدر  دسییتیابی  این  ٔ  گسییتره  تواندمی  اگر  آیا  و  یابد؟  دسییت  تکوینی  ولایت 

 گفت   میتوان  اسییاسییی  سییوا   دو  این  به  پاسیی   در( ۱۰۰   ۹۹   ۸۲.ص  ۱۳۹۳  گلپایگانی  و ۲۸۶  و  ۲۸۵.ص

  مهنای  به  بلکه  نیسیت   دعا  این  اسیتجابت  و  الهاده  خارق  امور  برای  ترد  کردن  دعا    تکوینی  ولایت   از  منظور

 عالم  در  تصییرف و  اللهی  خلیف   ٔ  مرحله  به  را او  قدرت  این  که  اسییت   عبودیت  از حاصییل روحی  قدرت

 ( ۲۶.ص  ۱۳۸۵ سبحانی .)رساندمی هستی

 و  اولاً  خداوند  مورد در  تکوینی  ولایت   که  اسییت   این  در  انسییان و  خداوند  بر تکوینی  ولایت   اطلاق  تفاوت

    ائمه     پیامبران  به  بالهرض و  دوم  مرتبه  در  انسییانها در  و اسییت   تهالی  باری  الله  ذات در  منحصییر  بالذات

 .گرددمی اطلاق کامل های انسان ٔ  همه خلاصه و مهصومین

 به  آیه  از  بخش  این(  ۹     شیوری«)الْوَلیُِّ هُوَ  تَاللَّییییهُ:»اسیت   آمده قرآن  در  الهی  تکوینی  ولایت   با  ارتبا   در

  طباطبایی .)است   خداوند  مقدس  وجود  در  ذاتی  تکوینی  ولایت   بودن  انحصاری  و  الهی  ولایت   پذیرتتنم  لزو

  آمَنُوا  الَّذِینَ وَ  رَسیُولُهُ وَ  اللَّیییییهُ وَلِیُّکُمُ  إِنَّما:»ترمایدمی  هم قرآن  کتا  همین  در  اما(  مذکور  آیه  ذیل  ۱۳۷۸

لا َ  یُقِیمُونَ  الَّیذِینَ  برای  را  تکوینی  ولاییت   امکیان آییه  این(  ۵۵     میائیده«)راکِهُونَ  هُمْ  وَ  الزَّکیا َ  یاُْتُونَ  وَ  الصیییَّ

 که  نیسیت   این  مهنای  به  مشیابه  آیات  و  آیات  این.مینماید  اثبات  انسیانها  کلی  حالت  در  و  مهصیومان     پیامبر

 ها  انسیان  بالهرض  ولایت   مهنای  به  بلکه خداسیت   از  مسیتقل  ولایت   دارای  انسیان  یا  دارند ولیّ  چند  انسیانها

 ( ۱۲۹  ۱۲۳ ۱۲۲ص  ۱۳۷۹ آملی  جوادی.)اند الهی ولایت  ٔ  نشانه و آیه   قرآن لطیف تهبیر به که است 
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  اسلامی متون در تکوینی ولایت ۱-۲

 خلیف   عنوان  به  انسان  کردیم  ارائه  که  تهاریفی  اساس  بر  که اسیت   عمیق  بسییار  مفهومی تکوینی  ولایت   مفهوم

 مهصیومین  روایات     قرآن  آیات  از  الهیات  در  مفهوم  این.  دارد  را هسیتی  عالم  بر ذاتی  تدبیر  و حکمرانی     الله

 ترین  اسیاسیی  از یکی.  کنیممی  اشیاره  آنها از  برخی  به  ذیل  در  که  شیودمی  برداشیت   تفاسییر و  تلسیفی  منابع  و

 رَبُّ َ  قا َ إِذْ  وَ:»اسییت   آمده  آیه  این  در.  باشییدمی  بقره  سییوره ۳۰  آیه  دارد  اشییاره  مفهوم  این  به  که  آیاتی

 در من: »ترمود ترشیییتگیان  بیه پروردگیارت کیه( کن  ییاد را)  زمیانی«»خَلِیفیَ ً  الیْأَرْضِ  تیِ جیاعیِلٌ إِنِّی لِلمَْلائِکیَ ِ

 ولایت   مفهوم  اسیاس  آیه  این(بقره  سیوره ۳۰  آیه  شییرازی   مکارم.«)دهممی  قرار( خود  برای)  جانشیینی  زمین

 علامه.  اسیییت   عالم  بر  او تدبیر  و حکمرانی  مهنیای  به  انسیییان  بودن  الله  خلیفی .  مییدهد  تشیییکییل  را تکوینی

 به  انسیان  و  دارد  تکوینی هم و  تشیریهی  ٔ  جنبه  هم  خلاتت   این  که  میکنند  تاکید  المیزان  تفسییر در  طباطبایی

 قرآن  از دیگری ٔ  آییه  در(  ۱۲۳.ص  ۱. ج۱۳۷۸  طبیاطبیایی .)دارد  هسیییتی  بر  ذاتی  ولاییت  عیالم میدبّر  عنوان

  آنچه  و( »۱۳:جاثیه«)  الْأَرْضِ  تیِ  ما  وَ  السَّماواتِ  تیِ  ما  لکَُمْ  سَخَّرَ  وَ»شویممی  مواجه  عبارتی  چنین  با  کریم

 ذیل  شییرازی   مکارم«)کرد   مسیخّر  و  رام  شیما(  کما ِ  و)  مناتع جهت   در  اسیت   زمین و  هاآسیمان  در  که  را

 به  انسیان تکوینی  ولایت .  اسیت   شیده  مسیخر  انسیان  برای  هسیتی  عالم  که  دهدمی  نشیان  آیه  این  اما(  مذکور  آیه

 کندمی  تاکید  مؤلف  نمونه  تفسییر در.  دارد  ولایت   عالم  موجودات  تمام بر     الهی  اذن  به او  که  مهناسیت   این

( ۱۴۵.ص   ۲.ج   ۱۳۸۷شیییرازی   مکارم.)میکند  اثبات را  هسییتی بر  انسییان  ذاتی حکمرانی  عالم  تسییخیر  که

  انسیان  برای تکوینی  ولایت   مفهوم  صیدق  امکان  اسیت   خداوند  خود  سیخن  صیریح  نصّ  که  آیات  بنابراین

 .شودمی اثبات

 ولایت   عالم  موجودات  تمام  بر     الله  خلیف   عنوان  به  انسییان:»نویسییدمی  المیزان  تفسیییر  در  طباطبایی  علامه

 آمیده  تسییینیم  تفسییییر  در  همچنین(  ۱۴۵.ص   ۲ج   ۱۳۷۸.«)اسیییت   تکوینی  و  ذاتی  ولاییت   این  و  دارد

  میگیرد   نشیأت  الهی خلاتت   از  که اسیت   هسیتی  عالم  بر او  حکمرانی  مهنای  به  انسیان تکوینی  ولایت :»اسیت 

 حتیّ( ۳۴۱.ص   ۲.ج  ۱۳۷۸  آملی   جوادی.«)دارد وجود  مهنوی  بهد در  هم و  مادی  بهد  در هم  ولایت   این

 بر     ناطقه  نفس  یودن  دارا  دلیل  به  انسیان:»اند  کرده  تصیریح  نکته  این  بر  خود  کتا  در  هم  ملّاصیدرا  جنا 
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 المتهیالییه   الحکمی .«)اسیییت   انفکیاک  غیرقابل و  ذاتی  ولایت   این و  دارد تکوینی  ولایت   عالم  موجودات  تمیام

 ( ۱۲۰.ص  ۳.ج  ۱۳۹۷

  مجا   این  در  آن  مبسییو   توضیییح  که  اسییت  وجهی  چند  ترایندی    تکوینی  ولایت   مقام  به  دسییتیابی  اگرچه

  (  ۲۰۳ص   ۲ج  ۱۳۸۷  کلینی )نفس  تزکیه  شییامل  ترایند  این  گفت   میتوان  اجمالی  صییورت  به  اما  نمیگنجد

  (  ۲۶۴.ص   ۳.ج  ۱۳۸۷  کلینی )شییرعی  دسییتورات  به  عمل   (۴۵.ص   ۲ج  ۱۳۹۶  عربی   ابن)الهی  مهرتت 

 .شودمی... و( ۳:طلاق)خدا به توکل  ( ۸۱.ص  ۱ج ق .ه۱۴۱۹   ماجه ابن)دانش و علم کس  

 ولایت   مقام  به  را  انسییان  عوامل  این  مجمو .  دارند  مهنوی  ارتقا   این  در  کلیدی  نقش  عناصییر  این از  هری 

 .گیردمی عهده بر را هستی عالم بر حکمرانی   الله خلیفه عنوان به او آن در که مقامی   رساندمی تکوینی

 

  درونی های توانمندی ٔ  آینه خودباوری؛.۲

  شناسی مفهوم ۲-۱

 ۱۹۱ص. م۱۹۷۷  بندورا .)شید  مطر  ۱۹۷۰  ٔ  دهه  در  بندورا  آلبرت  توسیط  بار  اولین  برای  خودباوری  مفهوم

 چون  اترادی  نیز  بنیدورا  از  پیش.  داد  توسیییهیه  خود  اجتمیاعی  ییادگیری نظرییه  در  را  مفهوم  این  او(  ۲۱۵  تیا

 مثبت   تجارت     خود  مفهوم  به ترتی    به(  ۱۹۵۴)ماسییلو  آبراهام و(  ۱۹۶۱)راجرز  کار   (۱۸۹۰)جیمز  ویلیام

  مشییهود  که  چیزی  اما .اند  پرداخته  شییکوتایی  خود  کلیدی  عنصییر  عنوان  به  خود  پذیرش و  تردی  رشیید  در

  مفهوم  این  اصلی  دهنده  توسهه  و  مستقل  صورت  به  خودباوری  مفهوم  ٔ  کننده  طر   اولین  بندورا  اینکه  است 

 .است  بوده غربی روانشناسی مباحث  در

  مهنای  به«  خود» تارسیی  زبان در.  اسیت   شیده تشیکیل  باوری و  خود جز   دو  از  خودباوری  واژه لغت   در

 ریشیه  از  نیز  باوری واژه(  خود  واژه  ذیل    ۱۳۷۷     دهخدا.)اسیت   ترد وجود  یا هویت      شیخصییت      نفس

 لغوی  نظر از  خودباوری  بنابراین(  باور  واژه  ذیل  ۱۳۸۱  مهین .)اسییت   اعتماد  یا  ایمان     اعتقاد  مهنای  به  باور

 .شودمی نیز خود های توانایی به اعتماد شامل و است  نفس به اعتماد و اعتقاد مهنای به
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 به  اعتماد  به  مفهوم  این.  دارد  تلسیفی و  اجتماعی  شیناختی  روان  مفهومی     اصیطلاحی  مهنای  در  خودباوری

  منابع  منابع در.  کندمی  اشییاره  تردی های  قابلیت   به  ایمان  و خود  های  توانایی  از  درسییت   شییناخت      نفس

 توجه  مورد  تردی موتقیت   و  شیخصییت   رشید  اصیلی  ارکان  از  یکی  عنوان  به  خودباوری     روانشیناسیی و  علمی

 عبارت  خودباوری گفت   میتوان  دهیم  ارائه  خودباوری  برای  علمی  و  جامع  تهریف  ی   بخواهیم  اگر.  اسییت 

 مسیتقل  گیری تصیمیم  توانایی  با همراه     خود هویت   و ها  توانایی     ها ارزش  به  ترد  راسی   اعتقاد:»از  اسیت 

 (م۱۹۹۷   باندورا.«)ها چالش با مقابله

 در  آنها  از  اسییتفاده  و خود  های  توانایی  از  درسییت   شییناخت   مهنای  به  خودباوری  نیز  اسییلامی  دیدگاه در  

(  ۲۱:ذاریات«)تُبْصیِرُونَ تَلا أَ  أَنْفُسیِکُمْ تیِ  وَ:»ترمایدمی  کریم  قرآن  باره  این  در.  اسیت   الهی  اهداف  راسیتای

 .دارد تأکید درونی های توانایی و خود شناخت  اهمیت  بر آیه این

  روانشناسی منظر از خودباوری اساسی های مؤلفه ۲-۲

  اصیییلی  هیایمولفیه عنوان بیه  کیه هسیییتنید  روانشییینیاسیییی در  کلییدی  مفهوم دو  خودکیارآمیدی  و  نفس عزت

 بیه نفس  عزت. کننیدمی  ایفیا  اتراد عملکرد  و  انگیزه  نفس  اعتمیادبیه گیریشیییکیل  در  مهمی  نقش خودبیاوری 

 این.  دارد  اشیاره خود  به  نسیبت   او  شیایسیتگی و  ارزشیمندی  احسیاس و  اسیت  قائل  خود  برای  ترد  که  ارزشیی

 کار   و(  ۳۹۶–۳۷۰.   ص  م1943ماسییلو )ماسییلو  آبراهام  مانند  روانشییناسییان  هاینظریه  در  ریشییه  مفهوم

  نفس  عزت  نیازها  مرات    سیلسیله  ینظریه  در  ماسیلو.  دارد( ۲۵۶–۱۸۴  ص   ۳  جلد   1959  راجرز )راجرز

  اسیاسیی  نیازهای  شیدن  برآورده از  پس  که  کرد  مهرتی  بالا  سیطح  روانشیناختی  نیازهای از  یکی  عنوان  به  را

 خود»  و«  واقهی  خود»  اهمییت   بر  خود ینظرییه  در  نیز  راجرز  کیار . ییابیدمی  ظهور  تهلق   و  امنییت  میاننید

  نفس  عزت  باشیید  هماهنگ  او  آ ایده خود  با  ترد واقهی  خود  که  زمانی  که  بود  مهتقد  و  کرد  تأکید«  آ ایده

 برابر  در و  باشیید  داشییته  ایمان خود  هایتوانایی  به  ترد  شییودمی  باعث   بالا  نفس  عزت.  یابدمی  اتزایش  او

 .باشد ترمقاوم هاشکست 

  م 1977  بنیدورا )اجتمیاعی  ییادگیری ینظرییه  در  بنیدورا  آلبرت  توسیییط  کیه  اسیییت   مفهومی  خودکیارآمیدی

  انجام  برای خود  توانایی  به  نسییبت  ترد  که  دارد  اشییاره  باوری  به  خودکارآمدی.  شیید  مطر (  ۲۱۵–۱۹۱.ص

 هیایموتقییت  تیأثیر تحیت  تنهیا  نیه  بیاور این  کیه  اسیییت   مهتقید بنیدورا.  دارد هیدف یی   بیه  دسیییتییابی  ییا  کیار یی 
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.  گیرد می  شیکل  نیز  تیزیولوژی   شیرایط و  شیناختی  متقاعدسیازی  الگوبرداری   طریق از  بلکه  اسیت   گذشیته

  موانع  برابر  در و  ببیند  رشیید  برای هاییترصییت   عنوان  به را  هاچالش ترد  شییودمی  باعث   بالا  خودکارآمدی

 ( 1997 بندورا .)دهد نشان خود از بیشتری پایداری

 کلی  ارزیابی  به  نفس  عزت.  دارند  نیز  هاییتفاوت  اما  هسییتند   مرتبط  یکدیگر  با  خودکارآمدی و  نفس  عزت

 در  او  خاص  باورهای  به  خودکارآمدی  که  حالی در   (۳۸–۱۹  ص     م2000کوئن )دارد  اشییاره  خود از  ترد

 به( ۶۴۰–۶۳۳.  م ص1982  همکاران   و  شییییرر.)شیییودمی  مربو   خاص  هایزمینه در  هایشتوانایی  مورد

 بیشتری  احتما   دارد   بالایی  نفس  عزت  که  تردی  است   خودکارآمدی  برای  ایپایه  نفس  عزت  دیگر   عبارت

 در  تواندمی  خودکارآمدی  حا    این  با.  باشیید  داشییته  نیز  بالایی  خودکارآمدی  مختلف  هایزمینه  در  که  دارد

 بالایی  خودکارآمدی  تحصییلی  یزمینه  در  اسیت  ممکن  تردی  مثلاً  باشید   متفاوت  زندگی  مختلف هایحوزه

 .باشد داشته پایینی خودکارآمدی اجتماعی یزمینه در اما باشد  داشته

 انگیزه و  نفساعتمیادبیه بیا  تیا  کنیدمی کمی  ترد بیه  خودکیارآمیدی  و  نفس  عزت از ترکیبی  عنوان بیه خودبیاوری

 در  بهتری  عملکرد  بالا  خودباوری  با  اتراد  که  اندداده  نشییان  مطالهات.  بردارد  گام خود  اهداف  مسیییر  در  بالا

 .دارند روان سلامت  حتی و شغلی تحصیلی  هایزمینه

  انسان شخصیت ارتقاء و محیط با تعامل در خودباوری کارکرد ۲-۳

 ارتقا   و  محیط  با ترد  تهامل در  محوری  نقش  روانشییناسییی   در  کلیدی  مفاهیم  از یکی  عنوان  به  خودباوری

 اجتماعی  یادگیری  نظریه  در  برجسیته   روانشیناس  بندورا   آلبرت  توسیط  مفهوم  این.  کندمی  ایفا  شیخصییت 

 یا  کار  ی   انجام  برای  خود  توانایی  به  نسییبت   ترد  که  دارد  اشییاره  باوری  به  خودباوری.  اسییت   شییده  مطر 

 بیا  او  تهیامیل نحوه  بر  بلکیه گیذارد می  تیأثیر  ترد عملکرد  و  رتتیار  بر  تنهیا نیه  بیاور  این. دارد  هیاچیالش  بیا مقیابلیه

 .است  ماثر نیز شخصیت  رشد و محیط

 خودباوری  که  اترادی.  کند  عمل  خود  محیط  در  بیشتری  نفس  به  اعتماد  با  تا  کندمی  کم   ترد  به  خودباوری

 به  را  محیط  اتراد  این.  دارند  شییدهمحاسییبه  هایریسیی   و  هاچالش  پذیرش  به  بیشییتری تمایل  دارند   بالایی

 ترد  به  خودباوری  دیگر   عبارت  به.  شیکسیت   برای  تهدیدی  نه  بینند می  یادگیری  و رشید  برای ترصیتی  عنوان

 .کند تهامل محیط با تهالانه و مثبت  نگرشی با تا دهدمی امکان
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 ( ۱۳۸۰   بندورا:)گذاردمی تأثیر اصلی ترایند چهار بر خودباوری بندورا  مطالهات اساس بر

 .دارند پشتکار و تلاش برای بیشتری انگیزه بالا خودباوری با اتراد: انگیزش •

 .دارند مسائل حل و تحلیل در بهتری توانایی اتراد این: شناخت  •

 . کندمی کم  اضطرا  و استرس مدیریت  به خودباوری: هیجان •

 .دهندمی نشان خود هایتهالیت  در بهتری عملکرد بالا خودباوری با اتراد: عملکرد •

 به  شیخصییت .  اسیت   ماثر  نیز  شیخصییت   ارتقا   و  رشید  بر  بلکه  گذارد می  تأثیر  ترد رتتار  بر  تنها  نه  خودباوری

 متمیایز  دیگران  از  را  ترد  کیه  شیییودمی  تهریف  هیجیانی  و  رتتیاری  روانی   هیایویژگی  از  ایمجموعیه  عنوان

 .(۴۵-۳۴.ص   ۱۳۹۵   همکاران و شهبانی.)کندمی

 قرار   تیأکیید  مورد  اجتمیاعی  و  اخلاقی  هیایارزش  از  یکی  عنوان  بیه  خودبیاوری اسیییلامی -ایرانی  ترهنیگ  در

 موتقیت  در  مکمل  عنصییر  دو  عنوان  به  خدا بر  توکل و  نفس  به  اعتماد  اسییلامی   هایآموزه  در.  اسییت   گرتته

 بلکه  اسیت  تردی  هایتوانایی  به  اعتماد  مهنای  به  تنها  نه  چارچو    این  در  خودباوری.  اندشیده  مطر   ترد

 ( ۲ج  ۱۳۷۸ مطهری .)باشدمی نیز الهی حمایت  به اعتماد مهنای به

 عمل ٔ  محرکه موتور اراده؛ قدرت.۳

  شناسی مفهوم ۳-۱

 خود   های  رتتار  کنتر   برای ترد  توانایی  به  که  اسیت   تلسیفه و  روانشیناسیی  در  کلیدی  مفهومی  اراده  قدرت

 .دارد اشاره بلندمدت اهداف پیگیری و ها وسوسه برابر در مقاومت 

 قلبی  تمایل  یا  رغبت   قصد   مهنای  به  که  است   شده  گرتته«  اراد »عربی  ٔ  ریشه  از  تارسی  زبان  در  اراده  واژه

 کیاری  انجیام  نیروی  و  اسیییتحکیام     توانیایی  مهنیای  بیه  نیز  قیدرت(  اراده  واژه  ذییل   ۱۳۸۱  مهین .)اسیییت 

 ترد  نیروی  و  توانایی:»مهنای  به  لغوی  نظر  از  اراده قدرت  بنابراین(  قدرت واژه  ذیل   ۱۳۷۷     دهخدا.)اسیت 

 .است « خود تمایلات و قصد به بخشیدن تحقق برای

 برای  ترد  توانایی  به  که  اسییت   تلسییفی و  شییناختیروان  مفهومی  اصییطلاحی  مهنای  در  اراده قدرت  همچنین

  مفهوم  این.  دارد  اشیاره  بلندمدت  اهداف  پیگیری و  ها  وسیوسیه  برابر  در  مقاومت      خودآگاه  رتتارهای  کنتر 
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 قدرت علمی   اصطلا   ی   در.  است   توجه  مورد  تنظیمی خود  اصیلی  ارکان از  یکی  عنوان  به  روانشیناسیی  در

  منابع  تخصییص  و  توری  های  رضیایت  در  تأخیر     ها  تکانه  کنتر   برای ترد  توانایی:»از  اسیت   عبارت  اراده

 برابر  در  مقیاومت   مهنیای به ها  تکیانه  کنتر   عبیارت  این در.«  بلنیدمدت اهداف  به  دسیییتییابی  برای  شییینیاختی

  مهنای  به ترتی    به  نیز  شیناختی  منابع تخصییص   و رضیایت   در  تأخیر.  اسیت   توری  رتتارهای و  ها  وسیوسیه

  استفاده  و  تمرکز  توانایی  و  بلندمدت  اهداف  به  دستیابی  برای  مدت  کوتاه  های  پاداش  از  پوشی  چشم  توانایی

 واقع  در( ۲۵۹-۲۴۷.ص     م۲۰۰۰  بومایسیتر  و  موراوان.)اسیت   اهداف  به  دسیتیابی  برای ذهنی  انرژی  از  بهینه

 .است  درونی انگیزش با همراهل ته انجام اختیار همان اراده قدرت گفت  میتوان کوتاه جمله ی  در

  اهداف به رسیدن در اراده قدرت اهمیت و ماهیت ۳-۲

 و رتتار  به  دهیشیکل  در  کلیدی  نقش  اهداف   به  رسییدن  در  عوامل  ترینمهم  از یکی  عنوان  به  اراده   قدرت

 بررسیی  مورد  ایگسیترده طور  به  تلسیفه و  روانشیناسیی  در  که  مفهوم   این.  کندمی  ایفا  انسیان  هایگیریتصیمیم

 اهیداف  بیه  پیایبنیدی و  هیاوسیییوسیییه  برابر در  مقیاومیت   هیا تکیانیه  کنتر  در ترد  توانیایی بیه  اسیییت  گرتتیه قرار

 و تمرین  با  که  کندمی  عمل  ایماهیچه  مانند  اراده(  ۱۵  ص  ۱۳۹۰  تیری   و  بومایسییتر .)دارد  اشییاره  بلندمدت

  بازیابی  به  نیاز  و  شیود  خسیته  اسیت  ممکن  حد   از  بیش  اسیتفاده  صیورت  در  اما  شیود می ترقوی  مداوم  اسیتفاده

 عاطفی  و  شناختی  منابع  که  دهدمی  نشان  و  شودمی  شناخته«اراده  خستگی»  عنوان  با  پدیده  این.  باشد  داشته

 (.۱۲۶۵-۱۲۵۲ ص  ۱۳۷۷ همکاران  و بومایستر) هستند محدود ترد

  تداکاری   نیازمند  اغل    موتقیت   که  شیودمی  ناشیی واقهیت   این  از  اهداف  به  رسییدن در  اراده  قدرت اهمیت 

 کنند   حفظ را  خود تمرکز  قادرند  دارند  تریقوی  اراده  که  اترادی.  اسییت   موانع  بر  غلبه  توانایی  و  پشییتکار

 در  مثیا   عنوان  بیه.  کننید مقیاومیت   هیاچیالش  و  هیاپرتیحواس برابر  در  و  نمیاینید  میدیرییت  را  خود  هیایاولوییت 

 کیه  گردیید  مشیییخص   شییید   انجیام(  ۱۱۰۱-۱۰۸۷ ص  ۱۳۸۶) همکیاران  و  ورثداک  توسیییط کیه  ایمطیالهیه

 در  موتقییت  از تریقوی کننیدهبینیپیش  بلنیدمیدت  اهیداف  بیه  اشیییتییاق و  پشیییتکیار از  ترکیبی یهنی   «جَلید»

  متوسییط  هایتوانایی  با  اترادی حتی  که  دهدمی  نشییان  یاتته  این.  اسییت   طبیهی  اسییتهداد  یا  هوش  با  مقایسییه

 .برسند توجهی قابل دستاوردهای به پشتکار  و اراده بر تکیه با توانندمی
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 و  تفکر  رتتیار   ترد  آن  در  کیه  تراینیدی  دارد   نزدیکی  ارتبیا   خودتنظیمی  بیا  اراده  قیدرت  این   بر  علاوه

  شیامل خودتنظیمی(.  ۶۰-۱۱  ص  ۱۳۷۰  باندورا )  کندمی  هدایت   اهداف  به  دسیتیابی  برای  را  خود  احسیاسیات

  اراده   بدون.  است   مراحل  این  اجرای  برای  قوی  اراده  نیازمند  و  است   عملکرد  ارزیابی  و  نظارت  ریزی برنامه

 .شوندنمی تبدیل اقدام به و مانندمی باقی اهداف

 مراحل  به  بزرگ  وظایف  تقسیییم  مشییخص   اهداف  تهیین  مانند  هاییروش طریق  از  اراده  تقویت   نهایت   در

 از  آگیاهی  و  تمرین  بیا(.  ۴۵-۲۳  ص   ۱۳۹۷  کلیر )  اسیییت   پیذیرامکیان  حمیایتی  محیطی  ایجیاد  و  ترکوچی 

 اهداف  سییوی  به  موثرتری  طور  به  و کرده  پیشییگیری  اراده  خسییتگی  از  توانندمی  اتراد  اراده   هایمحدودیت 

  کیه اسیییت  پرورش  قیابیل  مهیارت  یی   بلکیه  ذاتی  ویژگی  یی   تنهیا  نیه اراده  قیدرت  بنیابراین .  برونید  پیش خود

 .سازد هموار را موتقیت  مسیر تواندمی

 تحلیلی مبانی ❖

  انسان معنوی و روانی ابعاد به اسلام دیدگاه. ۴

 این  و  دارد  انسیان  مهنوی و  روانی  ابهاد  به  جانبههمه و  عمیق نگاهی  زندگی   جامع  نظام  ی   عنوان  به  اسیلام

  اسیییلامی  هیایآموزه  در.  دهیدمی  قرار توجیه  مورد انسیییان  وجود  نیاپیذیرجیدایی  اجزای عنوان بیه  را بهید  دو

   ۱۳۶۹  مطهری )  شیودمی  محسیو  او  اخروی  و  دنیوی  سیهادت  اسیاس و  پایه  ترد   مهنوی  و  روانی  سیلامت 

 و کرده  تأکید  انسییان  رو  و  قل   اهمیت   بر  بارها  اسییلامی   منبع  ترینمهم  عنوان  به  کریم   قرآن(.  ۱۲۳  ص

 تنها  نه  انسان  روان  اسلام   دیدگاه  از(.  ۳۷:ق)  نمایدمی  مهرتی  خداوند  با  ارتبا   و  ایمان  مهرتت   محل  را  آن

   ۱۳۷۴  طباطبایی )  اسیت  پرورش  و  مراقبت   نیازمند  که اسیت   مهنوی  ابهادی  دارای  بلکه  ندارد   مادی  بهد  ی 

 (.۲۱۵ ص

   ( برادری« )اخوت»  مانند  مفاهیمی.  دارد توجه  نیز  روانی  سییلامت   اجتماعی  بهد  به  اسییلام  این  بر  علاوه

 کم    نیز ترد  روانی  سییلامت   به  بلکه  شییوند می  اجتماعی  روابط  تقویت   سییب    تنها  نه«  انفاق» و«  ایثار»

 عنوان  به  دیگران   با  سییالم  روابط  ایجاد و  دیگران  به کم   اسییلام   در(.  ۱۴۵  ص  ۱۳۸۲  نورایی )  کنندمی

 .است  شده مهرتی درونی آرامش و سهادت به رسیدن هایراه از یکی
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 کمیا  بیه  رسیییییدن و  رو   پیالایش برای  تراینیدی  عنوان بیه«  نفس تزکییه»  مفهوم بیه  اسیییلام  مهنوی   بهید در

 شیودمی  حاصیل اخلاقی  رذایل  از  دوری  و  نیکو اخلاق  عبادت   طریق  از  نفس  تزکیه.  کندمی  اشیاره  مهنوی

 گنیاه از  قلبیت  کیه کن  ملاقیات حیالی در  را  خیداونید: »ترمیاینیدمی  البلاغیهنهج در(  )  علی  امیام(.  ۹:  شیییمس)

  اسییلام در  مهنوی و  درونی  پاکیزگی اهمیت   دهندهنشییان  بیان  این(.  ۴۱۲  ص  ۱۳۷۶  دشییتی « )باشیید  پاک

 .است 

 این.  کندمی  تهریف  خداوند  با  ارتبا   و توحید  چارچو  در  را  مهنوی و  روانی  سییلامت   اسییلام  نهایت   در

 مهنوی  و  روانی  مادی   ابهاد  بین  تهاد   نیازمند  که  بیندمی  چندبهدی  موجودی  عنوان  به  را  انسیان  جامع   نگاه

 سییالم  روابط و  نیکو  اخلاق  عبادت   مانند  راهکارهایی  و  دسییتورات  ارائه  با  اسییلام  بنابراین .  اسییت   خود

 (.۳۲۱ ص   ۱  ج   ۱۳۸۵  شییرازی   مکارم)  پردازدمی  انسیان  مهنوی  و  روانی  بهد  دو هر  پرورش  به  اجتماعی 

  خلیفه  به  او  تبدیل و  روانی -روحی  تکامل  به  ترد  رسییدن  برای  اسیلام  که  اسیت   چارچوبی همان  این  واقع  در

 .است  کرده مهین و مشخص  زمین در خداوند جانشین و الهی

  خودباوری و تکوینی ولایت افزایی هم.۵

  تکوینی ولایت به اتکا با فردی های توانایی به باور دگرگونی ۵-۱

 باور  تواندمی   (۳۰:بقره)  اسیت   شیده  اشیاره  آن  به  کریم قرآن  در  که  انسیان   بودن«  الله  خلیف »  مفهوم  به  اتکا

 جانشیین  عنوان  به  انسیان  که  کندمی  بیان  مفهوم  این.  سیازد  دگرگون  ایریشیه طور  به را  تردی  هایتوانایی  به

 موجود  ی   عنوان  به  تنها  نه  را  او  هایتوانایی  جایگاه   این  و  اسییت   والایی  جایگاه  دارای  زمین  در  خداوند

 ص  ۱۳۷۴  طباطبایی )  کندمی  تهریف  خداوند  برابر  در  مسییییو  و  مهنوی  موجود  ی   عنوان  به  بلکه  مادی 

۱۲۳.) 

 تردی   و  مادی  نیازهای  تأمین  برای  تنها  نه  هایشتوانایی  که  یابددرمی  داند می  اللهخلیف   را  خود  انسیان وقتی

 جای  به  ترد  که  شییودمی  سییب    نگاه   این.  اسییت   الهی  عدالت   اجرای  و  زمین  آبادانی و  عمران  برای  بلکه

 گیرد  کار  به جمهی  و  والاتر  اهداف  خدمت   در را  هاآن  شییخصییی   مناتع  به  خود  هایتوانایی  کردن  محدود

 چییارچو   در  را  تردی  هییایتوانییایی  بودن   خلیفیی الله  دیگر   عبییارت  بییه(.  ۲۱۵  ص   ۱۳۶۹  مطهری )

 .کندمی مهنا الهی و مهنوی هایمسیولیت 
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  ناتوان   و ضییهیف  موجود  ی   عنوان  به  نه را  خود  او  زیرا  دهد می  اتزایش را  ترد  نفس  به  اعتماد  درک   این

 و  غرور  جنس  از  نیه  نفس   بیه  اعتمیاد  این.  بینیدمی  زمین  در  خیداونید  جیانی    از  اینمیاینیده  عنوان  بیه  بلکیه

  انسیان(. ۱۴۵  ص   ۲  ج  ۱۳۸۵  شییرازی   مکارم)  اسیت   تههد  و  پذیریمسییولیت   جنس  از  بلکه  خودبرتربینی 

 را  او  انگیزه  امر   همین  و  دانیدمی  الهی  اراده  تحقق  برای  ابزاری  را  خود  هیایتوانیایی   تکوینیدارای ولاییت  

 .کندمی مضاعف کوشش و تلاش برای

.  دهد می  سوق  مهنوی  و  اخلاقی  هایتوانایی  پرورش  سمت   به  را  انسان   ولایت تکوینی  مفهوم  این   بر  علاوه

  عدالت   مانند  الهی  صفات  تقویت   نیازمند  خداوند   جانشین  عنوان  به  خود  وظیفه  انجام  برای  که  یابددرمی  او

  مادی   بهد  در  تنها  نه  را  تردی  هایتوانایی  نگاه   این(.  ۱۸۹  ص  ۱۳۹۰  محلاتی ) اسییت  حکمت  و رحمت 

 .دهدمی سوق تهالی و کما  سمت  به را انسان و دهدمی گسترش نیز مهنوی بهد در بلکه

  خداوند  که  یابددرمی ترد وقتی.  سیازدمی رها  ناامیدی  و ترس  از را  انسیان  بودن   الهیخلیفه  دیگر   سیوی  از

 خاطر اطمینیان  با  و کنیدمی  اعتمیاد  الهی حمیایت   و قدرت  به  اسیییت   برگزیده  خود  جانشیییین  عنوان  به را  او

 با  ترد  که  شیودمی سیب    اعتماد   این(.  ۳۱۲  ص  ۱۳۷۸  امینی )  رودمی  پیش  خود  اهداف  سیوی  به  بیشیتری

 .بگذارد سر پشت  را موانع بیشتری امید و شجاعت 

 یی  بیه  میادی  و محیدود نگیاه یی   از  را  تردی  هیایتوانیایی بیه  بیاور   مفهوم ولاییت تکوینی بیه اتکیا  نهیاییت   در

 خود   برای  تنهیا  نه  را خود  هایتوانایی  والا   جایگیاه  این  درک با  انسیییان.  کنیدمی  تبیدیل  مهنوی  و  جامع  نگیاه

 که  شیودمی  سیب    نگرش   در  دگرگونی  این.  گیردمی  کار  به  بشیریت   به  خدمت   و  الهی  اراده تحقق  برای  بلکه

 (.۷۷: حج) برود پیش سهادت و کما  سوی به هدتمندتر  و بالاتر تلاش بیشتر  انگیزه با ترد

 عاملیت حس ارتقاء بر تکوینی ولایت درک تأثیر ۵-۲

  توانایی  به  عاملیت  حس.  دارد  ترد  در  عاملیت  حس  ارتقا   بر  عمیقی  تأثیر  انسیان تکوینی  ولایت   مفهوم  درک

.  کند می  اشیاره  خود  اعما   قبا  در  پذیریمسییولیت   و  آگاهانه  گیریتصیمیم  محیط   بر  تأثیرگذاری  در  انسیان

 به  بلکه     نیسیییت   جهان در  منفهل  موجود  ی   تنها  نه  که  یابددرمی  داند می  خلیف الله  را خود  انسیییان وقتی

 اسییت  هسییتی  جهان  اصییلا   و  هدایت  در  ماثری و  تها   نقش  دارای  زمین  در  خداوند  جانشییین  عنوان

 (.۱۲۱ ص  ۱۳۷۴ طباطبایی )
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 اهمییت بی  و کوچی  عنصیییر  یی  عنوان  بیه  نیه را  خود ترد زیرا  کنید می تقوییت   را  عیاملییت   حس  درک  این

 به  اعتماد  با  انسیان  که  شیودمی  سیب    نگاه   این.  بیندمی  الهی  اراده  تحقق  در  کلیدی  عامل  ی   عنوان  به  بلکه

 او(.  ۲۱۰  ص  ۱۳۶۹  مطهری )  برود  پیش عمل  و  اقدام  سییمت   به  بالاتر   پذیریمسیییولیت   و  بیشییتر  نفس

 . است   جهان  در  مثبت   تغییر  ایجاد  برای  بلکه  شخصی   نیازهای  تأمین  برای  تنها  نه  هایشتوانایی  که  یابددرمی

 در  را  خود انسیییان  وقتی.  کنیدمی  تقوییت   ترد  در  را  هیدتمنیدی  حس   ولاییت تکوینی  مفهوم  این   بر  علاوه

 هیدتمنیدی   این. کننیدمی  پییدا  جهیت   و  مهنیا او  تصیییمیمیات  و  اعمیا  بینید می  الهی میأمورییت   یی   چیارچو 

  عدالت  تحقق  مسییییر  در  گامی  تواندمی او  اقدام هر  که  یابددرمی  ترد  زیرا  کند می  ترعمیق را  عاملیت   حس

 (.۱۴۰ ص  ۲ ج  ۱۳۸۵ شیرازی  مکارم) باشد الهی حکمت  و رحمت 

.  دهد می  سوق  مهنوی  و  اخلاقی  هایتوانایی  پرورش  سمت   به  را  انسان   ولایت تکوینی  درک  دیگر   سوی  از

 عدالت   داری امانت   مانند صیفاتی  نیازمند  خداوند   جانشیین  عنوان  به خود  وظیفه  انجام  برای  که  یابددرمی  او

 ترد  که  شیودمی  سیب   و  دهدمی  پیوند  مهنوی  بهد  با را  عاملیت   حس اخلاقی   پرورش  این.  اسیت   حکمت   و

 ص  ۱۳۹۰  محلاتی )باشد  نیز اخلاقی  و  مهنوی  تأثیرگذاری  دنبا   به  بلکه  مادی   تأثیرگذاری  دنبا   به  تنها  نه

۱۹۲.) 

 او  خداوند  که  یابددرمی  ترد وقتی.  سیازدمی رها  تردید و  ترس از  را  انسیان  خلیف اللهی   مفهوم  این  بر  علاوه

 شودمی  سب    اعتماد   این.  کندمی  اعتماد  الهی  هدایت   و  حمایت   به  است   برگزیده  خود  جانشین  عنوان  به  را

  امینی )  نترسیید  موانع  از و  برود  پیش عمل  و  اقدام سییمت   به  بیشییتری خاطر  اطمینان و  شییجاعت   با  او  که

 (.۳۰۵ ص  ۱۳۷۸

 و  جیامع نگیاه  یی  بیه  تردی  و  محیدود  نگیاه یی   از  را عیاملییت  حس بودن  خلیفی الله  قیابلییت  درک  نهیاییت   در

 مسییو   بلکه  خود   شیخصیی  زندگی  مسییو   تنها  نه را  خود  نقش   این  پذیرش  با  انسیان.  کندمی  تبدیل  الهی

  بیشیتر   انگیزه  با  ترد  که  شیودمی  سیب    نگرش   در  دگرگونی  این.  داندمی  جهان  و  جامهه  هدایت  و  اصیلا 

 آیه  حج   سیییوره  کریم   قرآن)  برود  پیش جمهی و  تردی  کمیا  تحقق  سیییمیت  به  هدتمنیدتر  و  بالاتر تلاش

۷۷.) 

  اراده قدرت و تکوینی ولایت پیوند.۶
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  اراده برای بخش الهام منبع ٔ  مثابه به تکوینی ولایت ۶-۱

 که  اسیت   اسیلامی  اندیشیه در  مفاهیم  ترینبخشالهام  از یکی  انسیان   بودن  الهیخلیفه  مهنای  به تکوینی  ولایت 

  جانشیییین  عنوان  به  انسیییان  که  کندمی  بیان  مفهوم  این.  کند تقویت   عمیقی طور  به  را  انسیییان  اراده  تواندمی

  هایمسییولیت   درک  سیمت   به  را  او  جایگاه   این  و  اسیت   والایی  جایگاه  دارای   (خلیف الله)  زمین در  خداوند

  یابددرمی  داند می  خلیف الله  را  خود  انسیان وقتی(.  ۳۰:  بقره)  دهدمی  سیوق  الهی  اراده  از  گیریالهام و  بزرگ

  طباطبایی )  اسیییت   زمین  عمران و  الهی  اراده تحقق  برای  بلکه  تردی   نیازهای  تأمین  برای  تنها  نه  او  اراده  که

 (.۱۲۱ ص  ۱۳۷۴

  گیرد می  که  تصییمیمی  و  اقدام  هر  که  یابددرمی او.  دهدمی  پیوند  والایی هدف  با را  انسییان  اراده  درک   این

 کندمی  تقویت  را  اراده  هدتمندی   این.  باشید  الهی  حکمت   و رحمت   عدالت   اجرای  مسییر در  گامی  تواندمی

 ایاراده  جایگاه   این  از  الهام  با  خلیف الله   انسیان(.  ۲۱۰  ص  ۱۳۶۹  مطهری )  بخشیدمی  مهنا  و جهت   آن  به  و

 .هراسدنمی هاچالش و موانع از و کندمی پیدا خود وظایف انجام برای راس 

 که  یابددرمی  او.  دهدمی  سییوق  الهی  صییفات پرورش  سییمت   به  را  انسییان  خلیف اللهی   مفهوم  این  بر  علاوه

 و  حکمیت   عیدالیت   داری امیانیت   میاننید  صیییفیاتی  نییازمنید  خیداونید   جیانشیییین  عنوان  بیه  خود  وظیفیه  انجیام  برای

 پیوند  مهنوی  بهد  با  را  اراده اخلاقی   پرورش  این(.  ۱۴۰  ص  ۲  ج  ۱۳۸۵  شیییرازی   مکارم)  اسییت  رحمت 

 کما   به  دسییتیابی  برای  بلکه  مادی   اهداف  به  دسییتیابی  برای  تنها  نه ترد  اراده  که  شییودمی  سییب   و  دهدمی

 .شود تقویت  نیز مهنوی

  خداوند  که  یابددرمی ترد وقتی.  سیازدمی  رها  ناامیدی و  ترس از  را  انسیان  خلیف اللهی   درک  دیگر   سیوی  از

 را  اراده  اعتماد   این.  کندمی  اعتماد  الهی  هدایت  و  حمایت   به  اسییت   برگزیده  خود  جانشییین  عنوان  به را  او

 ص  ۱۳۹۰  محلاتی )  کند  ایسییتادگی  هاسییختی  برابر  در  تا  دهدمی  امید  و  شییجاعت   او  به  و  کندمی ترقوی

 .کندمی پیدا الهی اهداف پیشبرد برای استوار ایاراده اعتماد  این بر تکیه با خلیف الله  انسان(. ۱۹۲

 خدمت   در را  آن  و  کرده  خارج  شیخصیی  مناتع  محدوده  از  را  انسیان  اراده  خلیف اللهی   مفهوم  این  بر  علاوه

 او  اراده  داند می  جامهه  هدایت  و  اصییلا   مسیییو   را  خود  انسییان وقتی.  دهدمی قرار  الهی  و جمهی  اهداف
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 را  اراده  نگاه   این(.  ۳۰۵  ص  ۱۳۷۸  امینی )  شییودمی  تقویت   دیگران  بر  تأثیرگذاری و جمهی  اقدامات  برای

 .دهدمی سوق اجتماعی پذیریمسیولیت  سمت  به را آن و داده نجات تردگرایی از

 سیییمیت   بیه  او   والای  جیایگیاه از  الهیام  بیا  را  انسیییان  اراده  خلیفی اللهی   مهنیای  بیه  الهی  ولاییت   درک  نهیاییت   در

 برای  بلکیه زودگیذر   اهیداف  بیه  دسیییتییابی  برای  تنهیا  نیه  را  اراده مفهوم   این.  دهیدمی سیییوق  کمیا   و  تهیالی

 منبهی بیه را  انسیییان  اراده  بودن   خلیفی الله  بنیابراین (.  ۷۷:حج)  کنیدمی  تقوییت   ابیدی  سیییهیادت بیه  دسیییتییابی

 .داردمی نگه مصمم و استوار الهی مسیر در را او که کندمی تبدیل بخشالهام

  تکوینی ولایت از استمداد پرتو در آوری تاب تقویت ۶-۲

 هاچالش  با  مواجهه  برای  قدرتمند  راهکارهای از  یکی تکوینی  ولایت   از  اسییتمداد پرتو  در  آوریتا   تقویت 

  انسییان  به  هسییت    همه در  الهی  مدیریت  و حکمت   عنوان  به تکوینی  ولایت .  اسییت   زندگی  هایسییختی  و

 و هدایت   را  او همواره  مدیر   و  مدبر  عنوان  به  خداوند  و  نیسیت   تنها هسیتی  جهان در  او  که  شیودمی  یادآور

 تراهم   آوریتیا   تقوییت   برای  محکم  ایپیاییه  درک   این(.  ۴۵۶  ص   ۱۳۷۴  طبیاطبیایی )  کنیدمی  حمیاییت 

 برای  ترصییتی  توانندمی  و  هسییتند  الهی  اراده  کنتر  تحت   موانع  و  هاسییختی  که  یابددرمی  ترد  زیرا  کند می

 .باشند کما  و رشد

 بلکه  شیخصیی   زندگی  برای  تنها  نه  زمین  در  او  جایگاه  که  یابددرمی  داند می  خلیف الله  را  خود  انسیان وقتی

 هاچالش  به  بیشیتری  پذیریمسییولیت   با  ترد  که  شیودمی  سیب    نگاه   این.  اسیت   جهان  اصیلا   و  عمران  برای

 آوریتا   که  یابددرمی  او(.  ۲۱۰  ص   ۱۳۶۹  مطهری )  کند  پیدا  هاآن  بر  غلبه  برای  راس   ایاراده  و  کند  نگاه

 .است  ضروری الهی اهداف تحقق برای بلکه بقا  برای تنها نه

 سیوق  توکل و  شیکر  صیبر   مانند  الهی  صیفات پرورش سیمت   به را  انسیان  خلیف اللهی   مفهوم  این  بر  علاوه

 الهی  تدبیر  تحت   هاسیختی  که  یابددرمی ترد  وقتی.  هسیتند  آوریتا   اصیلی  هایسیتون  صیفات   این.  دهدمی

  شییرازی   مکارم)  نمایدمی توکل  خداوند  به  ناامیدی   جای  به  و  کندمی  مواجهه  بیشیتر شیکر  و  صیبر  با  هسیتند 

  موانع  از و  شییود  تقویت   مسیییر  ادامه  برای  او  اراده  که  شییودمی  سییب    توکل   این(.  ۱۴۰  ص   ۲  ج  ۱۳۸۵

 .نترسد
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 که  یابددرمی  ترد وقتی.  سییازدمی  رها  اضییطرا   و ترس  از  را  انسییان  تکوینی   ولایت   درک  دیگر   سییوی  از

  اعتماد   این.  کندمی  اعتماد  الهی  هدایت   و حمایت   به  اسییت   برگزیده خود  جانشییین  عنوان  به  را او  خداوند

 کند  پیدا  هاآن  بر  غلبه  برای  اسیتوار  ایاراده  و  کند  نگاه  هاچالش  به  بیشیتری  آرامش  با  او  که  شیودمی  سیب  

 .است  آوریتا  تقویت  عوامل ترینمهم از یکی درونی  آرامش این(. ۱۹۲ ص  ۱۳۹۰ محلاتی )

 که  یابددرمی ترد وقتی.  دهدمی  سیییوق  هدتمنیدی  سیییمیت   به را  انسیییان  خلیفی اللهی   مفهوم  این  بر  علاوه

 هاآن  بر  غلبه و  تحمل  برای  او  اراده  باشییند   الهی  اراده  تحقق و  کما   مسیییر  در  گامی  توانندمی  هاسییختی

 هاچالش  به  بیشتری  انگیزه  با  ترد  که  شودمی  سب    هدتمندی   این(.  ۳۰۵  ص   ۱۳۷۸  امینی )  شودمی  تقویت 

 .نماید تلقی رشد برای ترصتی عنوان به را هاآن و کند نگاه

  پیونید  مهنوی بهید  بیا را  انسیییان  آوریتیا   بودن   خلیفی الله  مهنیای  بیه  تکوینی  ولاییت  از  اسیییتمیداد  نهیاییت  در

 کما   به  دسییتیابی  برای  بلکه  مادی  موتقیت   و  بقا  برای  تنها  نه ترد  که  شییودمی  سییب    پیوند   این.  دهدمی

 منبهی  عنوان  بیه  تکوینی  ولاییت   بنیابراین (.  ۱۵۵:  بقره)  کنید  تلاش  نیز  خیداونید  بیه  نزدیکی  و  مهنوی

 .داردمی نگه مصمم و استوار الهی مسیر در را او و کندمی تقویت  را انسان آوریتا  بخش الهام

  روان سلامت بر تکوینی ولایت پذیرش تأثیر باب در علمی های یافته بر مروری.۷

 با  نگرش  این عمیق  ارتبا   دهندهنشیان  روان   سیلامت   بر تکوینی  ولایت   مفهوم  تأثیر  با  در  علمی  هاییاتته

 به  خود  از  انسیان  درک  که  دهندمی  نشیان  مهنوی  و  شیناختیروان  مطالهات.  اسیت   روانی  هایشیاخص   بهبود

 کیاهش  امیید   اتزایش  هیدتمنیدی   حس  تقوییت   بیه  توانیدمی   (خلیفی الله)  زمین  در  خیداونید  جیانشیییین  عنوان

 اسییت   شییده  اشییاره  آن  به  کریم  قرآن  در  که  مفهوم   این.  شییود  منجر روان  سییلامت  کلی  بهبود و  اضییطرا 

  مأموریت   ی   راستای  در  را  خود  زندگی  تا  کندمی  کم   ترد  به  مهنوی   چارچو   ی   عنوان  به   (۳۰:بقره)

 (.۱۲۱ ص  ۱۳۷۴ طباطبایی ) کند مهنا الهی

 تکوینی ولایت   صیاح   را  خود  که  کسیانی  جمله  از  مهنوی  نگرش  دارای  اتراد  که  دهندمی  نشیان  تحقیقات

 و  الهی حمایت   بر تکیه  با  اتراد  این.  دارند  هاسیختی و  اسیترس  برابر  در  آوریتا   از  بالاتری  سیطح  دانند می

 رنج  کمتر  اتسییردگی و  اضییطرا   از و  کنند  مقابله  هاچالش  با  بهتر  قادرند  جهان  در  خود  مسیییولیت   درک

 که  داد  نشیان  شید   انجام( ۲۰۱۸)  همکاران و  لویس  توسیط  که  ایمطالهه(. ۲۱۰  ص   ۱۳۶۹  مطهری )  ببرند
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 به  باورها  این  زیرا  دارند   زندگی از  رضیایت   و  روان سیلامت   از  بالاتری  سیطح  قوی   مهنوی  باورهای  با  اتراد

  ۲۰۱۸  همکیاران   و  لویس) ببیننید  هیدتمنیدتر  و تربزرگ  چیارچوبی  در را خود زنیدگی  تیا کننیدمی  کمی  هیاآن

 (.۴۵ ص

  انسیان وقتی.  کندمی  تقویت  ترد  در  را  عاملیت  و  پذیریمسییولیت  حس  تکوینی   ولایت   مفهوم  این  بر  علاوه

 زندگی  در  تهالانه  تا  دهدمی  انگیزه  او  به  مسییولیت   حس  این  داند می  زمین  آبادانی  و  اصیلا   مسییو  را  خود

  اتزایش و هدتیبی  احسیییاس  کاهش  به  خود   نوبه  به  امر   این.  کند  دوری  بودن  منفهل  از و  کند  مشیییارکت 

 که  داد  نشییان پژوهشییی  در( ۲۰۱۵)  پارکر(.  ۱۴۰  ص   ۲  ج  ۱۳۸۵  شیییرازی   مکارم)  انجامدمی  نفس  عزت

 کنتر   هاآن  زیرا  شوند می  اضطرا   و  اتسردگی  مانند  روانی  مشکلات  دچار  کمتر  بالا   عاملیت   حس  با  اتراد

 (.۷۸ ص  ۲۰۱۵ پارکر ) کنندمی احساس خود زندگی بر بیشتری

  امیید   میاننید  اخلاقی تضیییاییل  تقوییت  بیه توانیدمی تکوینی  ولاییت  درک  گرا مثبیت   شییینیاسییییروان دییدگیاه از

 کم    شیادی  اتزایش و  روان  سیلامت   بهبود  به  خود   نوبه  به  تضیایل   این.  شیود  منجر  صیبر  و  شیکرگزاری

 از هدتمندی  و  مهنویت   که  کندمی  تأکید  گرا مثبت   شیییناسییییروان  گذاربنیان  (۲۰۱۱)  سیییلیگمن.  کنندمی

 چارچو    این  در(. ۱۲۳  ص   ۲۰۱۱  سییلیگمن )  هسییتند  روانی  اختلالات از  پیشییگیری  عوامل  ترینمهم

  امییدوارانیه  و مثبیت  نگیاهی  بیا  تیا کنید کمی   ترد  بیه توانیدمی  مهنوی  منبع  یی   عنوان  بیه  تکوینی  ولاییت   مفهوم

 .بنگرد زندگی به

  خلیفی الله  را  خود کیه کسیییانی  جملیه از مهنوی   نگرش بیا اتراد  کیه دهنیدمی نشیییان  مطیالهیات  این  بر  علاوه

 روابط  دیگران   قبیا   در  خود مسییییولییت  درک  بیا اتراد  این.  شیییونیدمی  انزوا و  تنهیایی دچیار  کمتر  داننید می

(. ۱۹۲  ص  ۱۳۹۰  محلاتی )  برخوردارند  بیشییتری  اجتماعی  حمایت  از  و  کنندمی  برقرار تریقوی  اجتماعی

 مسیییولیت   حس  و  مهنویت   که  دهدمی  نشییان   «اجتماعی  سییرمایه»  عنوان  با  خود  کتا  در( ۲۰۰۰)  پاتنام

 (.۱۴۵ ص  ۲۰۰۰ پاتنام ) هستند روان سلامت  و اجتماعی روابط تقویت  در کلیدی عوامل از اجتماعی 

  مهنوی  چارچو   ی   عنوان  به  انسیان   بودن  خلیف اللهی  درک  که  دهندمی  نشیان  علمی  هاییاتته  نهایت   در

 اخلاقی تضییایل  و  عاملیت   آوری تا   هدتمندی  حس  اتزایش  طریق از  روان  سییلامت  تقویت   به  تواندمی
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 بیه  را او  بلکیه  کنید   مقیابلیه  بهتر  زنیدگی  هیایچیالش  بیا تیا  کنیدمی کمی  ترد  بیه  تنهیا  نیه  مفهوم   این.  شیییود  منجر

 (.۳۰۵ ص  ۱۳۷۸ امینی ) دهدمی سوق تهالی و کما  سمت 

  عملی مبانی ❖

  تکوینی ولایت مفهوم بکارگیری عملیاتی های راهکار. ۷

 و  عملییاتی  راهکیارهیای طریق  از توانیدمی روان  سیییلامیت   ارتقیا   جهیت  تکوینی در ولاییت  مفهوم بکیارگیری

 کریم   قرآن)  کندمی  مهرتی  زمین  در  خداوند  جانشیین  عنوان  به  را  انسیان  که  مفهوم   این.  شیود  محقق  روزمره

.  گیرد  قرار  اسیتفاده  مورد  روان  سیلامت   تقویت   برای  بخشالهام  منبهی  عنوان  به  تواندمی   (۳۰  آیه  بقره   سیوره

 :شودمی ارائه مفهوم این بکارگیری برای عملیاتی راهکارهای ادامه  در

 عنوان  بیه  خود  الهی  میأمورییت   در  تیأمیل  برای  زمیانی  اختصیییاص:  الهی  میأمورییت   در  روزانیه  تیأمیل . 1

  خواندن  با  و  روزانه  صورت  به  تواندمی  تأمل  این.  کند  تقویت   را  هدتمندی  حس  تواندمی  خلیف الله 

 تواندمی  ترد  مثا    عنوان  به(. ۱۲۱  ص   ۱۳۷۴  طباطبایی )  شیود  انجام  مرتبط  احادیث   یا قرآن  آیات

 .کند آماده الهی وظایف انجام برای را خود قرآن  از ایآیه خواندن با صبح هر

 از  بخشیی  عنوان  به  خداوند   از  شیکرگزاری  و  هانهمت   روزانه  نوشیتن:  شیکرگزاری  دتتر  نگهداری . 2

  مطهری )  شییود  منجر  زندگی  از رضییایت   و  امید  حس  تقویت   به  تواندمی  خلیف اللهی   مسیییولیت 

 و  دهیدمی  سیییوق  الهی  حمیاییت   از  ترعمیق  درک  سیییمیت   بیه  را  ترد  عمیل   این(.  ۲۱۰  ص   ۱۳۶۹

 .دهدمی کاهش را اضطرا 

  آبادانی  و  اصیلا   در  دارد  مسییولیت   انسیان  خلیف الله   عنوان  به:  اجتماعی  هایتهالیت   در  مشیارکت  . 3

 کند می  کم   دیگران  به  تنها  نه  اجتماعی   و  داوطلبانه  هایتهالیت   در  شیرکت .  کند  مشیارکت   زمین

 ص   ۲  ج   ۱۳۸۵  شییییرازی   مکیارم)  نمیاییدمی  تقوییت   نیز  را  ترد  نفس  عزت  و  عیاملییت   حس  بلکیه

 یا  زیسییتی  محیط  هایپروژه  در  شییرکت   نیازمندان   به کم   شییامل  توانندمی هاتهالیت   این(.  ۱۴۰

 .باشند آموزشی

 به  تواندمی  هسیتند   الهی تدبیر  تحت   هاسیختی  که  نکته  این  درک:  هاسیختی  در  توکل و  صیبر تمرین . 4

  هیاسیییختی کیه ییابیددرمی  دانید می  خلیفی الله را خود ترد  وقتی.  شیییود منجر  توکیل و  صیییبر  تقوییت 
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 در صیبر  تمرین(.  ۱۹۲  ص  ۱۳۹۰  محلاتی   سیروش)  باشیند  کما  و  رشید  برای  ترصیتی  توانندمی

 .کندمی کم  آوریتا  اتزایش و استرس کاهش به ها چالش با مواجهه

 برای ابزاری عنوان  بیه  ذکر  و دعیا  نمیاز   میاننید  هیاییعبیادت:  عبیادت  طریق از مهنوی  ارتبیا   برقراری . 5

 کمی   ترد  بیه مهنوی   ارتبیا   این.  کننید  تقوییت   را  الهی  حمیاییت   حس  تواننیدمی خیداونید   بیا  ارتبیا 

 عنوان  بیه(.  ۳۰۵  ص   ۱۳۷۸  امینی )  کنید  نگیاه  زنیدگی  هیایچیالش  بیه بیشیییتری آرامش  بیا  تیا  کنیدمی

 .باشد الهی حمایت  و هدایت  درخواست  برای ترصتی تواندمی ش   نماز مثا  

  نوجوانیان   و  کودکیان  ویژه  بیه  دیگران   بیه  مفهوم  این  آموزش:  خلیفی اللهی  مفهوم  ترویج  و  آموزش . 6

 طریق  از  تواندمی  آموزش  این.  شود  منجر  جامهه  در  هدتمندی  و  مسیولیت   حس  تقویت   به  تواندمی

  کاکران  و  لویس)  شیود  انجام  خانوادگی  گفتگوهای  حتی  یا  آموزشیی  هایکارگاه  مذهبی   جلسیات

 (.۴۵ ص  ۲۰۱۸

 ترویج  برای قیدرتمنید  ابزاری  تواننیدمی  ادبییات  و  هنر:  مفهوم ترویج  برای  ادبییات و هنر  از  اسیییتفیاده . 7

  کنند می  منهکس  را  مفهوم  این  که  هایینقاشیی  یا  داسیتان  شیهر   نوشیتن.  باشیند  خلیف اللهی  مفهوم

 (.۷۸ ص  ۲۰۱۵ پارکر ) نماید کم  آن ترکاربردی و ترعمیق درک به تواندمی

 و  خلیف اللهی  مفهوم ترعمیق  درک  برای  روحانیون  یا  مهنوی  مشییاوران  به  مراجهه:  مهنوی  مشییاوره . 8

  هامشیاوره  این.  باشید  روانی  مشیکلات  از  بسییاری  راهگشیای  تواندمی  روزمره   زندگی  در  آن  کاربرد

 ص   ۲۰۱۱  سیییلیگمن ) بنگرد خود  هیایچیالش  بیه مهنوی نگیاهی بیا  تیا کننید  کمی  ترد بیه  تواننیدمی

۱۲۳.) 

 سیییلامت   ارتقیا   به تواندمی  عملییاتی  راهکیارهای  این  طریق از  تکوینی  ولایت   مفهوم  بکیارگیری  نهیایت   در

 تنها  نه  مفهوم   این.  شود  منجر  زندگی کیفیت   کلی  بهبود  و  آوریتا   تقویت   هدتمندی   حس  اتزایش  روان 

  سیییوق تهیالی  و کمیا  سیییمیت  بیه را او بلکیه  کنید   مقیابلیه بهتر  زنیدگی  هیایچیالش بیا تیا کنیدمی  کمی  ترد بیه

 (.۱۴۵ ص  ۲۰۰۰ پاتنام ) دهدمی
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  پیشنهادات و بندیجمع ❖

 اراده  قدرت و  خودباوری بر  تکوینی  ولایت   مفهوم  تأثیر  بررسییی  به  چندجانبه و  عمیق  شییکلی  به  مقاله  این

 و  اسیلامی  بنیادین  مفهوم  ی   میان  ارتبا   سیاختن  آشیکار  پژوهش   این  اصیلی  هدف.  اسیت   پرداخته  انسیان

 جایگاه  از  انسیان  درک  که  دهندمی  نشیان  وضیو   به  تحقیق  این  هاییاتته.  اسیت   بوده ترد  روانشیناختی  ابهاد

  نقش بلکیه کنید می کمی   او  اراده  و خودبیاوری  تقوییت   بیه  تنهیا  نیه  تکوینی   ولاییت  پیذیرش  و”  اللهی  خلیفی “

 .کندمی ایفا ترد زندگی کلی کیفیت  و روان سلامت  ارتقای در بسزایی

 هسیتی برابر  در  پذیرمسییولیت   و  تها   عامل  ی   به  منفهل  موجود  ی   از را  انسیان  تکوینی   ولایت   به  اعتقاد

  مسییو   تنها  نه  را خود  او  که  چرا  دهد می  اتزایش  شیدت  به را  ترد  عاملیت   حس  بینش   این.  کندمی  تبدیل

 او  به  کلان   نگاه  این.  بیندمی  الهی  اراده  تحقق و  جهان  آبادانی و  اصیلا   مسییو   بلکه  اش شیخصیی  زندگی

 و  حمیاییت   درک  این   بر  علاوه.  کنیدمی ایجیاد  تلاش  و  اقیدام  برای  قوی  ایانگیزه  و  بخشیییدمی  هیدتمنیدی

 با  مواجهه  برای  بیشیتری  خاطر  اطمینان و  شیجاعت   انسیان  به و  برده  بین  از را  ناامیدی و  ترس  الهی   هدایت 

 .دهدمی هاچالش
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 در. اسیییت  آوریتیا   تقوییت   در تکوینی  ولاییت  نقش  پردازد می آن  بیه  مقیالیه این  کیه  کلییدی نکیات از  یکی

  اسیت   الهی  تدبیر تحت   رویدادها  تمام  اینکه  به  باور  روبروسیت   بسییاری  ناملایمات و  هاسیختی  با  که  جهانی

 به  نه را  هاچالش  دیدگاه   این.  کند برخورد  مشییکلات  با  بیشییتری  توکل و  صییبر  با  تا  کندمی کم   ترد  به

 .بیندمی کما  و رشد برای هاییترصت  عنوان به بلکه موانع  عنوان

 ارائیه  روزمره  زنیدگی  در  مفهوم  این  بکیارگیری  برای  ملموسیییی  عملییاتی  راهکیارهیای  همچنین  پژوهش  این

 همگی  مهنوی   و  اجتماعی  هایتهالیت   در  تها   مشارکت   تا  گرتته  الهی  مأموریت   در  روزانه  تأمل  از.  دهدمی

  مقیالیه  این  نهیاییت   در. سیییازنید جیاری  خود زنیدگی  در  را  عمیق مفهوم  این  تیا  کننید  کمی   اتراد  بیه تواننیدمی

 تحقیقیات علمی  ادبییات در موجود هیایشیییکیاف کردن پر  و  مبیاحیث  این  تهمیق برای کیه  کنیدمی  پیشییینهیاد

 توصییه  همچنین .  شیود  انجام  انسیان  روانشیناختی  ابهاد  بر  اسیلامی  هایآموزه  سیایر  تأثیر  زمینه  در  بیشیتری

  شوند  سازیپیاده  جامهه  در  ایمشاوره و  آموزشی  هایبرنامه  قال    در  شده  ارائه  عملیاتی  راهکارهای  شودمی

 روان  سیلامت  و  یاتته  دسیت   ترمسیتحکم  ایاراده  و  خودباوری  به  ها آموزه  این  از  گیریبهره  با  بتوانند  اتراد  تا

  شیییاییانی  کمی   ترمهنوی و  ترمقیاوم  هیدتمنیدتر   ایجیامهیه  ایجیاد بیه  توانیدمی رویکرد این.  دهنید  ارتقیا را خود

 .کند

 به  دینی   یا تکری  مکات    سییایر در  مشییابه  مفاهیم و  تکوینی  ولایت   مفهوم  میان  تطبیقی  هایپژوهش  انجام

 پژوهش  به  مندان  علاقه  دیگر  به  ایرشتهبین  ادبیات  به  بخشیدن  غنا  و  اتتراق  و  اشتراک  نقا   شناسایی  منظور

 .بردارند جامهه مهنوی وارتقا  روان سلامت  اتزایش در بزرگ گامی تا باشد. میکنمتوصیه را حوزه این در

   النصر  و  العافیة و الفرج  لولیک عجل اللهم
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