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 راه کار های افزایش محبت میان همسران با تأکید بر اندیشه قرآنی آیت الله جوادی آملی 

 1فاطمه کاویانی 

 چکیده

ابراز مهر به همسر و اصول همسر داری یکی از موضوعاتی است که در اسلام از ابتدا تاکنون مورد اهمیت بسیار  

مهارت ابراز مهر و آثار آن از دیدگاه اسلام و روایات مورد بررسی و ارزیابی قرار  قرار گرفته است. در این مقاله  

گرفته است. با توجه به اینکه یکی از حساس ترین و مهمترین نهاد های اجتماعی به ظاهر کوچک خانه و خانواده  

مرد و زن می است چنانکه مدیریت اصولی خانواده سبب شکوفایی غنچه های صفا و محبت در گلستان وجود  

خانواده آرامش و تحکیم پیوند مودت و رحمت می باشد. دین مبین اسلام برای    شود. اساسی ترین فلسفه تشکیل

حفظ و زیبا سازی و مهرورزی اهمیت خاصی قائل شده است. آشنایی با مهارت های ابراز محبت از قواعد اولیه 

بر اساس مودت، دوستی و صفا قرار دهند و از    زندگی مشترک است. زن و شوهر باید روابط میان خویش را

مهرورزی به یکدیگر هرگز دریغ نکنند. معیار زندگی خانوادگی بر اساس دو اصل مودت و محبت نهاده شده 

است. در مقاله حاضر نگاهی به مصادیق ابراز مهر به همسر از منظر قرآن کریم و احادیث و روایات ائمه اطهار  

 شده است. 
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 مقدمه

خانواده کلمه ای طیبه است که خاصیتش هم این است که وقتی در جایی به وجود آمد مرتب از خود برکت  

و آرامش بشری است که مراقبت از آن موجب نجات از رنج و   خانواده نخستین کانون رشدونیکی می تراود.  

در آیات و روایات یه این  عذاب دنیوی و اخروی می شود و ازدواج یکی از راه های رسیدن به آرامش است که 

 مهم بسیار پرداخته شده و تاکید گردیده است و آداب فراوانی برای رشد و بالندگی آن مقرر کرده اند. 

با مراجعه به متون دینی می توان فهمید که ابراز علاقه و محبت زن و شوهر به یکدیگر از عناصر اصلی 

تحکیم بنیان خانواده است . دین مبین اسلام پایه زندگی زن و شوهر را بر اساس مودت و رحمت می داند و  

رفتار مشترک مفهوم می بخشد  نقش مهر و محبت بسیار کلیدی است. از سویی آن چیزی که محبت را در زندگی  

محبت آمیز و در شرایط مختلف و ابراز صحیح این محبت است و ثمرات آن بر خانواده بر کسی پوشیده نیست. 

بنابراین برای روشن شدن جوانب مختلف محبت و شیوه های اصولی ابراز آن در زندگی مشترک لازم است که  

امید آن    .قرار گیردبررسی    از محبت در زندگی مشترک موردروش های ابر  قهر و بغض و  ،  مفهوم مهر و محبت 

 است که نوشتار حاضر گامی در بهبود روابط بین همسران بردارد و مورد استفاده جویندگان این مقوله قرار گیرد. 
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 مهر در لغت 

خوذ از ماده حَبَبَ ( ریشه های معنایی مختلفی داشته اند. بعضی  أ)در عرب ماهل لغت برای واژه مهر  

ی پول یا مالی ابه معن را  و بعضی مهر    ( 1873.ص، 1393)عمید،   دانسته اندمهر را به معنی مهر و دوستی  

گذاشته شوهر  ذمه  بر  ازدواج  و  عقد  هنگام  شود  که  زوجه  می  به  می   که   ، 1387)معین،    دانندبدهد 

 . ( 1094ص.

  م لا یقولونحبوب ثُهو مَ الشئ فَ»  همانطور که عرب حُبَّ را که معنی مهر در عربی می باشد به معنای  

همچنین در کتاب المعجم   .( 7ص.،  ی، بی تا)مصر  «الله  ۀًم یقولون احبثُ  هو مجنونُفَ  نَّکما قالوا جُ  حبیبۀٌ

 . ( 150ص.،  بی تا)مصطفی،  «ب من المدح و التعجی الیَّ هُبَما احَ»  الوسیط حُبَّ به آمده است به معنای 

می دانند. در منبع دیگر الحُبّ را در معنای   «علی  عُو یجمَ  الجرة الضخمۀٌ»  الحب را نیز به معنای  

.سبوی بزرگ  4. عشق و دلدادگی  3. دوستی  2. مص حَبَّ و حَببُْ  1:  چندگانه ای معرفی کرده اند از جمله

دوست داشتن و علاقه و مضمون    در کتاب معروف المنجد نیز به معنای  . ( 649ص. ،  1380)الرائد،    خمره .  5

 . ( 128.ص، 1389) افران البستانی،  ت اسدوستار و مورد علاقه آمده 

 

 مهر در اصطلاح 

در واقع مهر و محبت در اصطلاح چیزی غیر از تعریف لغوی آن نیست اما تعابیر علما و بزرگان در  

علوم مختلف متفاوت می باشد. استاد اخلاق ملا مهدی نراقی مهر و محبت را به ابتهاج و شادمانی نفس  

از این عبارت این    منظور.  ( 428ص.  ،1394) نراقی،    است به ادراک ملایم در رسیدن به آن تعریف کرده  

به آن به شادمانی می رسد.  است که انسان وجود خداوند را متناسب با وجودش درک کرده و با رسیدن  

نامدار   مفسر  طباطبایی  اینعلامه  را  مهر  است    معاصر  نموده  تعریف  و »گونه  محب  بین  ارتباطی  حب 

دانند که می توانیم بگوییم  می  دو سویهایشان محبت را    .( 411ص.،  1363) طباطبائی،    «محبوب می باشد 

توان گفت که محبت و مهر است بسیار مرتبط می باشد. در کل می به موضوع ما که ایجاد مهر به همسر  
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تهاج و شادی  ب ی دو سویه میان محب و محبوب می باشد که انسان با رسیدن به آن به ایک میل و رابطه 

 دست می یابد. 

 قهر در لغت 

علما و اهل لغت فارسی زبان برای کلمه قهر معانی مختلفی در نظر گرفته اند که به بعضی از آنها  

اشاره می شود. قهر به معنای چیره شدن و غلبه کردن و قهر کردن می باشد که منظور ما از کلمه قهر همین 

 و صحبت نکردن ردن  همچنین قهر را به معنای مقهور ساختن و با کسی ترک معاشرت کمعنای آخر است.  

  .نیز معنا کرده اند .( 1594، ص1393)عمید، 

اهل لغت معنای متشابهی همانند بالا آورده اند ولی بعضی از آنها نیز قهر را به معنای سیاست کردن  

بر او چیره شد می    ،همچنین قهر را در معنای فعل  .( 823.، ص1387)معین،    اندو تنبیه کردن نیز دانسته  

موضوع مقاله منظور از کلمه قهر قهر توان نتیجه گرفت با توجه به  ولی می  .( 1674.، ص1387)خلیل،  دانند

  کردن و با کسی معاشرت نکردن می باشد.

در زبان عربی قهر را با واژگانی چون هجر و قطع  به جای وصل بیان شده است. واژه هجر به معنای  

عنه   ضَه و اعرَ لَ فَه و اغْکَ رَتَ  »  فرهنگ های عربی در تعریف هجر آمده است:  قطع و ضد وصل است. در  

هَلّاِ  ابی الدرواء و لایسمعون القرآنَ  نه حدیثُمِو   پس ترک و اغفال و   «عنه   و اعراضَ  هالترکَ   ریدُ، یُ جراًا 

 اعراض معانی است که برای هجر گفته اند. 

 قهر در اصطلاح 

قهر در اصطلاح معانی فراگیرتر از معانی لغوی که بیان شد ندارد. در اصطلاح قهر به معنای چیره  

به یکدیگر می باشدشدن و   ابراز مهر  . ( 58،ص. 1325،دهخدا)  غلبه کردن و تداول خلاف صلح و آشتی و 

همچنین در مفردات می نویسد هجر و هجران و جدایی و مفارقت انسان گاه به بدن است گاه به زبان و  

 . ( 206.ص، 1393 ،یراغب اصفهان) به دلگاه 

  به کار رفته است و خداوند خودش را به قهار می ستاید غلبه و چیره شدن در قرآن  واژه قهربه معنای  

 . ( 116ص.، 1325)دهخدا،  است اما قهر کردن به معنای قطع ارتباط با دیگری همراه با خشم 
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 ازدواج

طبق نظریه ایت الله جوادی املی انسان برای اینکه بماند نسل میخواد نسلش هم با نکاح حاصل میشود  

نکاح هم باید از هم جنس و هم نوع او باشد لذا از همین نوع مرد سنخی را افرید به نام زن و دستگاه 

به محیرالعق تعبیه کردو دستگاه پدرشدن مرد را در وجود مرد  او  اماده کرد دستگاه  مادری را درون  ول 

افرینش مرد پدرشدن است و دستگاه افرینش زن مادرشدن است و گرایش های اخلاقی هم برقرار است 

است و حال به معنای مهر می پردازیم سوره روم از مهر و محبت بین زن و شوهر سخن گفته  21که در ایه  

   ( 78ص. 1399)جوادی آملی، 

 محبت و مودت  ،رابطه مهر

و دلپذیر ترین مفاهیم و واژه های زندگی بشر است.  واژه محبت در قرآن یکی از شیرین ترین  محبت  

کریم تنها یکبار آمده است. برخی مودت را به معنای محبت گرفته اند و مشتقات آن بیست و هشت مرتبه 

میل و اشتیاق داشتن به چیزی و  در قرآن به کار رفته است. مهر ورزی نیز به هر چیزی عبارت است از  

 . ( 429ص.، 1394)شبّر، آنلذت بردن از 

مهر ورزی ابراز علاقه، محبت و دوستی به همسر است. خداوند متعال ایجاد مودت بین همسران را 

  .( 93ص. ، 1397)محمدی صیفار، است از جمله نشانه های خویش به شمار آورده 

واژه عربی محبت به معنای دوست داشتن است. همچنین محبت می تواند یکسویه باشد به این معنا  

مودت در فرهنگ لغت به معنای دوستی کردن، عشق  .  یا چیز دیگری محبت بورزدکه شخصی به شخصی  

واژه مودت از کلمه عربی وَدَ گرفته شده است که به معنای    .( 1594،ص.1393عمید،  )  و محبت آمده است 

 . در یک ارتباط دوسویه -2تنها به اشخاص و نه اشیاء و - 1انسان اصطلاحی احساس عاطفی شدید 

در حقیقت در مودت پیوند دل بستگی و وابستگی دوسویه اتفاق می افتد و هرگز یکسویه نخواهد  

جود داردولی در این بخش به ارتباط مودت میان همسران پرداخته وبود. مودت میان گروه های مختلفی  
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شده است باید دانست که بر اساس اموزه های قرآنی اساس زندگی خانوادگی را بر مودت همسران استوار  

 .ساخته است 

 

 ویژگی های مودت  

 مودت دارای ویژگی هایی است به ان پرداخته شده است : 

 علاقه دوطرفه  .1

، در محبت لزومی ندارد دوست داشتن ابراز شود اما در مودت حتما  آشکارا ابراز شودعلاقه ای که   .2

 . پس زوجین باید هنر ابراز محبت را داشته باشند باید دیگری را  از علاقه و محبت خود آگاه کنیم

مودت علاقه ای است که همراه با احساس مسئولیت باشد در غیر این صورت این دوستی مودت   .3

 نیست.

 ، 1392)بانکی پور فرد،  یت، پول و ...داشتن فرد به خاطر خودش باشد نه بخاطر مقام، موقع دوست  .4

 .  .( 39-40ص.

 ویژگی های محبت 

هدیه دیگر محبت است یعنی یک نوع دوستی با کارکرد و ویژگی های متفاوت از مودت که یکسویه  

رهبر فرزانه انقلاب حضرت آیت الله خامنه ای می فرمایند اگر در زندگی محبت وجود داشت    می باشد.

باشد سختی های بیرون خانه برای مرد آسان خواهد شد برای زن هم سختی های داخل خانه آسان خواهد 

 . (348.ص 1395)محمّدی نیا،  است در ازدواج اصل قضیه محبت  شد.

 مودت و محبت  تفاوت 

 تفاوت معنایی و کاربردی مودت و محبت در کتب اسلامی چنین ذکر گردیده است:برای 

مودت انگیزه ارتباط در آغاز کار است اما در پایان که یکی از دو طرف ضعیف و ناتوان می گردد و   .1

 .قادر بر خدمتی نباشد محبت و رحمت جای آن را می گیرد
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 فرزندان کوچک در سایه محبت پرورش می یابند مودت در مورد بزرگ تر ها است اما کودکان و  .2

مودت غالبا جنبه متقابل دارد اما محبت و رحمت یک جانبه و ایثارگرانه است زیرا برای بقای یک   .3

جانبه گاه خدمات متقابل لازم دارد که سرچشمه آن مودت است و گاه خدمات بلاعوض که نیاز به 

 . ( 414.، ص1387)مکارم شیرازی، داردایثار و محبت و رحمت 

 انواع محبت  

ابراز محبت در زوجین به سورت عملی و زبانی انجام می گیرد. ابراز محبت عملی در برخورد ملایم 

و بدین گونه مرد علاقه همسرش نسیت به خودش    و محبت آمیز زن نسبت به همسرش نمایان می شود

رضوی  )  در تحکیم پیوند خانوادگی داردرا در رفتار او درمی یابد. ابراز محبت زبانی نیز نقش ویژه ای  

 . ارادی  -2طبیعی و    -1می گیرد  از جهتی می توان گفت محبت در انسان بر دو صورت انجام  .  ( 1369،  زاده

محبت طبیعی مانند محبت مادر به فرزند می باشد ولی محبت ارادی به خواست خود انسان در دل به  

 . ( 1387خطیب،) باشدگار وجود می آید که می تواند زود گذر و یا ماند

رو   نی، ازایار یو اخت یعدالت اکتساب یاست ؛ ول یاریراختیو غ یاتّهاب  ی، محبّت امر یبه گفته برخ

 شمرده است. ضهیرا بر همگان ) فرد و حکومت ( فر یو دادگر  لت یرا فض یاسلام، مهرورز

، فرآورده افکار و   یآدم   یدرون  یها  شیگرا  گری چونان د  زی ، نادرست است ، چون محبّت ن  کیتفک  نیا 

  هیالله عل  یاکرم ) صلّ  امبریاوست که گاه مستحب است و گاه واجب ؛ مانند مودتّ به عترت پ  یها  شهی اند

)جوادی   «یالقُرب  یاِلَّا المَوَدَّةَ فِ جراًاَ  هِی و آله و سلّم ( که مزد رسالت آن حضرت است : » قلُ لا اَسئلَکُُم عَلَ

 ( 685.، ص1399آملی، 
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 جایگاه مودت و رحمت در زندگی مشترک 

 21مهم ترین چیزی که بشر به آن احتیاج دارد آرامش است که این را خانواده به انسان می دهد. آیه  

،  یسوره روم بسیار جالب و زیبا در مورد رابطه درست زن و مرد بیان می کند مودت و رحمت، رابطه دوست

رابطه مهرانی و هم یکدیگر را دوست بدارند و به هم عشق بورزند. مهربانی بدون محبت مورد قبول نیست. 

 . ( 28ص.، 1392)سلمان فارسی، عاملی که اعضای خانواده را به هم پیوند می دهد همین محبت است 

)حسین زاده،    «موجب المحبه الحیاء ...  »  یکی از ثمرات حیا نیز ایجاد علاقه و محبت میان همسران است 

   .( 44ص.، 1396

باید نگه داشت. وفاداری محبت را به وجود می آورد و وقتی که   محبت ماندنی نیست. محبت را 

محبت آمد همه چیز درست می شود. همچنین با اخلاق خوب و نیکو و با عقل و تدبیر و معاشرت صحیح  

مودت تقریبا به معنای محبتی است    .( 77ص.،  1396رضوی،)  کرد می توان این محبت را روز به روز زیاد  

که در مقام عمل ظاهر باشد. بر این اساس به کار گیری عباراتی به منظور ابراز محبت قلبی یکی از نمونه 

 . میشود مودت به همسر محسوبهای 

است.   اساسی محبت و دوستی  پایه های  از  است. یکی  داده  قرار  اساس خلقت را محبت  خداوند 

جایگاه محبت در زندگی زناشویی نیز از دید آیات و روایات پنهان نمانده است. در هیچ جای قرآن نمی  

)بانکی پور   اجمودت و رحمت با هم در ارتباط دو نفر به کار برده باشد مگر در امر ازدوبینیم که دو کلمه  

   .( 37ص.، 1392فرد، 

است که از همه نقصها    نیا  یهمسران بهشت  یزگ یدارند و پاک  زهیپاک  یدر بهشت همسران  یمؤمنان بهشت

طهارت است و   یبدان مبتلا هستند،پاک شده اند و اصولاً بهشت جا  ایدن  یاز جمله عادت ماهانه که زنها

«، » ونزعنا ن یبیّللط  باتیّمُطهَّر باشند: » والط  د یبا  زی ن  یازواج مطهّرند، مردان بهشت  یهمان گونه که زنان بهشت

شود، تا بعد از سلامت    ریدر برزخ تطه  دیغلّ وغش بود با  یپس اگر در دل مؤمن  .صدورهم من غلّ «  یما ف
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 ص. ،  1399)جوادی آملی،    دار السّلام «  یإل  دعوای : » والله  ابدیکاملِ دل به بهشت که دارالسلام است راه  

481) 

 اهمیت و ضرورت اظهار مهر در زندگی مشترک 

وجودی انسان است و مهر ورزی اساس جوامع انسانی را  مهر و محبت یکی از برترین گوهر های  

در بعضی از جوامع زن و شوهر تصور می   تشکیل می دهد. وجود مهر از ویژگی خانواده های سالم است.

کنند که نبایستی محبت را بطور کلامی به یکدیگر ابراز کنند و همین مسئله باعث کدورت در بین آنها می 

. آغاز ازدواج بامحبت و صداقت می باشد و طرفین نه تنها حلقه نامزدی  ( 40  ص.،1394)فردوسی،    شود

و هر یک عاشق و معشوق    بلکه حلقه محبت را به گوش همدیگر می کنندیکدیگر را به دست هم می کنند  

 (: 728.، ص 1378در مثنوی آمده است )جامی،  . ( 53ص.، 1388)الهامی نیا،  یکدیگر می شوند

 به صدق آن کس که زد در عاشقی گام                         به معشوقی برآید آخرش نام              

 که آمد در طریق عشق  صادق                                   که نامد بر سرش معشوق عاشق              

 وره روم به رابطه مودت و محبت میان همسران توجه بسیار گردیده است.س 21همچنین در آیه 

وا إِلَیْهَا وَجَعلََ بَیْنکَُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَۀً إِنَّ فیِ ذَلکَِ لَآیَاتٍ وَمنِْ آیَاتِهِ أَنْ خَلقََ لکَُمْ مِنْ أَنْفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُ  »

 « لِقَوْمٍ یَتَفکََّرُونَ

های او اینکه همسرانی از جنس خود شما برای شما آفرید، تا در کنار آنها آرامش یابید، و   و از نشانه »    

 . «کننداست برای گروهی که تفکر میهائی  در میانتان مودت و رحمت قرار داد، در این نشانه 

برای اینکه به شما    .کند که خداوند برای شما از جنس خودتان زوج هایی افرید در مفهوم اول آیه بیان می

نفع برساند .مودت به معنای محبتی است که اثرش در مقام عمل ظاهر باشد در نتیجه نسبت مودت به  

محبت نسبت خضوع به خشوع است ،چون خضوع آن خشوعی را گویند که در مقام عمل اثرش هویدا 

  نوعی تاثیرنفسانی است   شودبه خلاف خشوع که به معنای نوعی تاثیر نفسانی است، رحمت نیز به معنای



9 
 

یکی از روشن ترین جلوه گاه   در دل پدیدار می آید  که از مشاهده محرومیت محرومی که کمالی را ندارد 

ها و موارد خودنمایی مودت و رحمت جامعه ی کوچک خانواده است،چون زن و شوهر در محبت ومودت  

- 250ص.،  1363،)طباطبائی  پدید آورداجتماع مدنی و شهری را    ملازم یکدیگرند وآن مودت و رحمت نیز

میان شما مهری آتشین و آرامش بخش قرار داد به طوری که هر کدام دیگری را از هر چیز دیگری  .( 249

بلکه رسیدن  دواج تنها ارضای غریزه ی جنسی نیست  هدف از از  .( 117ص.،بی تا)طبرسی،    بدارنددوست  

الهی است که مال و مقام و زیبایی به دست نمی به یک آرامس جسمی و روانی است،محبت هدیه ای  

 . ( 189ص.، 1387)قرائتی،  آید،مودت و رحمت هردو باهم کارساز است 

رفاه مادی و لزومات زندگی مادی تمامی معیار زندگی می باشند و اگر در زندگی  برخی گمان می کنند  

بود. در صورتی که عامل اصلی رسی  نخواهد  باشد هیچ مشکلی  آرامش در زندگی  پول و ثروت  به  دن 

. در زندگی باید مودت باشد همچنان که در آیه  مشترک ابراز مهر و محبت به همسر و خانواده می باشد

فول الذکر بیان گردید. اما به راستی این مودت چگونه حاصل می گردد؟ باید دانست که لازمه حصول  

که   است  مهم  عامل  زندگی یک  در  و  مودت  تمام وجود  با  در  محبت  که  باشد  می  داشت  بدون چشم 

محبت می تواند به    ابراز  .( 53ص.،  1393،    )داوودی نژاد  اصطلاح عامیانه عشق نامیده و تعریف می شود

شکل های مختلفی بروز نماید که شاخص ترین اثرات آنها تاثیر روانی و عاطفی است. ابراز محبت باید  

همسر داری در آیات و   ادی مورد توجه قرار گیرد.در تمام زمینه های معنوی و همچنین با روش های م

یکی بودن و تفاهم در تمامی معیار های عقلانی بدون ابراز    روایات مورد توجه بسیار قرار گرفته است.

محبت و عاطفه تضمین کننده زندگی موفق و رسیدن به کمال نمی باشد. محبت و مهر بین زوجین و ابراز 

ی است که باید آنها را رعایت کرد. از منظر اسلام همسر داری دارای اصولی آن عصاره بسیاری از اخلاقیات 

 . رازداری.  6  مدارا و سازگاری.  5  گذشت و تغافل.  4  انصاف.  3  صداقت .  2  مهر و محبت .  1جمله :  از    است 

در زندگی مشترک هر کدام از   مهر و محبت از موارد فوق موضوع مورد بررسی در این نوشتار می باشد.

 طرفین وظایفی دارن که یکی از مهم ترین آنها ایجاد محیط عاطفی و ابراز عشق و محبت به یکدیگر است 



10 
 

که قطعا باید به دختران جوان و در سنین ازدواج و ابتدای ازدواج آموزش داده شود که با اجرای صحیح و  

 ناشویی پیشگیری خواهد شد. باتوجه به آثار آن بسیاری از مشکلات زندگی ز

 رداخته می شود. پدر انتهای این بخش به فریضه ای از امام سجاد )ع( در مورد زن و شوهر 

رفاه، انس و نگهداری   و و اما حق همسرت آن است که بدانی خداوند متعال با آفرینش او وسیله آرامش»

تورا فراهم نموده است. هر کدام از شما زن و شوهر بر نعمت وجود دیگری خدا را سپاس گوید و بداند  

و در معاشرت با او  که این نعمت الهی است بر او و بر تو واجب است که نعمت الهی را گرامی داشته  

رعایت محبوب و مکروه تو بر او لازم خوش رفتاری و رفق پیشه کنی اگر چه حق تو بر زن سخت تر و  

بر تو دارد و جایگاه آرامش و آسایش غریزه ای است که گریزی از  تر است. ولی زن حق مهربانی و انس 

   . ( 269ص.، 1394)حیدری نراقی،   «انجام آن نیست و این حق بزرگی است 

 آثار اظهار مهر 

دوستی و محبت نقش فوق العاده ای در تحکیم روابط تنسانی دارد. برخی بر این گمانند    آشکار سازی

که موضوع مخم در روابط انسانی عموما و روابط همسران بطور ویژه وجود علاقه قلبی است و بر این  

ی حال آنکه نفس ابراز علاقه اهمیت موجزه آسای  اساس به بیان آشکار ساختن دوستی واقعی نمی نهند.

دارد. اظهار مهر به همسر در زندگی مشترک آثاری را به دنبال دارد که در متن به مهمترین آنها اشاره می 

 شود. 

الف( اطمینان بخشی: در ابتدا هر شخصی باید مهر خود را به همسرش ابراز کند و نه اینکه این محبت را 

این مهر ابراز شود باعث اطمینان بخشی    فقط در قلب خود نگه دارد و به ابراتز ظاهری آن نپردازد. وقتی

 به شخص مقابل می شود. بنابراین یکی از راه های ایجاد اطمینان قلبی اظهار مهر و محبت می باشد. 

ب( تسخیر دل: وقتی مرد به همسرش اظهار مهر زبانی بکند باعث می شود که زن برای تحمل تمام سختی 

 ی کند. در حقیقت زن انگیزه زندگی کردن پیدا می کند. های زندگی اش که در زندگی وجود دارد صبور



11 
 

تثبیت مودت: هرگاه محبت قلبی از حریم دل ظهور یابد هم محبت قلبی را تقویت می کند و هم   ج( 

ابراز محبت بپردازد و نتیجه آن    محبوب را از آن با خبر می سازد و باعث می شود طرف مقابل نیز به 

همانطور که از حدیث از امام محمد باقر    . ( 190ص.،  1396سین زاده،  )ح   و مهر می باشدپایداری محبت  

محبت را پس به او اعلام کن. چراکه این مودت را پایدار تر می کند و برای الفت و دوستی »)ع( داریم  

 . ( 54 ص.،1429)حرّ العاملی،  «بهتر است 

 مهارت های ابراز مهر 

یکی از بحث های پرتنش در جامعه امروزی که فکر بسیاری از خانواده ها را مشغول ساخته    غالباً

برخی از زوجین گمان می کنند که در زندگیشان محبت    است روش های ابراز محبت در خانواده است.

از  وجود ندارد اما به نظر می رسد بیش از اینکه مشکل نبود محبت باشد مشکل مهم تری به نام عدم ابر

غالب همسران همدیگر را دوست دارند تنها نمی دانند چگونه این علاقه  مهر در محیط خانواده می باشد.

می   آنها  و این امر با گذشت زمان سبب ایجاد سردی و کدورت در میان  و محبت را به هم منتقل کنند

 شود. 

، گاهی محبت چهره، روش های ابراز محبت به چند دسته تقسیم می شوند. این روش ها گاه زبانی

گاهی با سکوت، گاهی محبت نوشتاری، گاهی هدیه دادن، گاهی توجه کردن و نوازش، گاهی احترام به  

 در ادامه نمونه هایی از راه های ابراز محبت به تفصیل بیان می گردد. خانواده همسر و ... می شود.

 دعا  .1

دعا به همسر و خانواده    ابراز محبت به او است.دعای فرد به همسر مصداق بارز و بلکه بهترین نمود های  

الهی است باعث می شود تا همسران به محبت یکدیگر آگاهی یابند و علاوه برآن که سبب جلب محبت  

خداوند برای همسر خود    . از( 194ص.،  1396)حسین زاده،    بخش زیادی از مشکلات را به جان بخرند

بخواهید که در درست انجام دادن هر کاری او را یاری نماید. این کار باعث می شود که همسر شما ببیند 

 وقتی قادر به کمک به او نیستین برای او از خداوند طلب کمک می کنید.
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 هدیه دادن  .2

حیه قدرشناسی را به اثبات  سپاس گزاری از همسر با دادن هدیه آنگاه که خدمتی می کند ضمن آنکه رو

می رساند نوعی ابراز محبت به همسر به شمار می آید. بی هیچ دلیلی برای همسر خود کادو بخرید و به  

 تقدیم  ارزش مالی آن توجه نکنید و تنها مهم این است که به او نشان دهید بودنش برای شما اهمیت دارد.

هدیه در مناسبت های مختلف نیز ازجمله سال روز آغاز زندگی مشترک و سالروز تولد او از مهمترین  

همچنان که در   .( 195ص.،  1396)حسین زاده،  و علاقه به شمار می رودمصداق های روشن ابراز عشق  

ه همدیگر با  به یکدیگر هدیه دهید تا نسبت ب»حدیث بیان شده از پیامبر اسلام )ص( بیان گردیده است:  

 . ( 394ص.، 1385)محمّدی ری شهری، «محبت شوید و هدیه کینه ها را می برد

 اهتمام به انجام امور شخصی همسر .3

در برخی مواقع انجام امور شخصی همسر که قاعدتا می بایست توسط او انجام گیرد تاثیر معجزه آسایی  

چراکه در این شرایط همسر احساس    کارسازتر  واقع گردددارد و حتی ممکن است از ابراز محبت زبانی نیز  

)حسین    قرار گرفته و هم قدمی در جهت رفع نیاز های او برداشته شده است   می کند هم مورد ابراز محبت 

است این راهکار به نظر شما رمانتیک نباشد اما اینکه در کار های سخت   ممکن  . ( 195ص.،  1396زاده،  

زن واجب نیست بلکه مستحبی کمک به شوهر بر    اند نظر اورا بسیار جلب کند.همراه همسرتان شوید می تو

در حدیث   . ( 103ص.،  1386)انسیۀ السادات،  است که خداوند مهربان در قبالش ثواب نسیب زن می کند

زنی که شوهر خود را بر حج و جهاد و کسب علم کمک نماید خداوند  »از پیامبر )ص( آمده است که  

 . ( 379ص.، 1393)طبرسی )ره(، «ثواب آنچه که به زن ایوب )ع( داده است می دهدعزوجل به او 

 معجزه قلم در عشق  .4

شیواتر و رساتر از زبان است . احساسات و عواطف را به شیوه ای موثر تر منتقل می سازد.  گاهی تاثیر قلم  

توان در مسافرت های کوتاه  نباید پنداشت که نامه نگاری در صورت دوری و هجران کاربرد دارد بلکه می  

برای نمونه حضرت امام خمینی )ره( به همسر گرامی خود با   و حال حضور نیز این روش را استفاده کرد.

 .( 100ص.، 1393)داوودی نژاد،  نوشتندعاشقانه ترین عبارات به قلم آن روزگار می 
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شوم، الهی قربانت بروم در این تصدقت  »در نمونه ای از نامه امام خمینی )ره( به همسرش می خوانیم:  

 . ( 77ص.، 1312)خمینی )ره(،  «مدت که مبتلا به جدایی از نور چشم عزیز و قوت قلبم گردیده ام ...

جمله محبت آمیز   بعضی ها نیز عادت دارند وقتی می خواهند به خارج از خانه بروند برای همسرشان یک 

 می نویسند که بسیار جذاب است.

 قدر دانی ارزش قائل شدن با  .5

قدردانی کوششی است از سوی یک شخص تا اینکه ازت نفسی را در شخصی دیگر ایجاد کند. این کوشش  

در یک خانواده متعادل و    از راه احترام، تحسین، تمجید و علائم دیگر پذیرفته شدن به وقوع می پیوندد.

م می دهند از یکدیگر تشکر  طبیعی زوجین از وظایف خود می دانند که در مقابل کارهایی که هریک انجا

تشکر و قدردانی حتی اگر مختصر باشد و در مقابل کارهای کوچک انجام بپذیرد باعث   و قدردانی کنند.

. ما باید بدانیم یکی ( 198ص.،  1396)حسین زاده،    شود در زندگی می  ایجاد دلگرمی و احساس خوشی  

ما باید نعمت های فراوانی که در زندگی داریم بشناسیم. از شاخصه های زندگی موفق شکرگزاری است.  

  ( 133ص.،  1391)عباس، پسندیده،    پس باید بدانیم همسرمان نیز و کار های او برای ما نعمتی بیش نیست 

داده شود   ما آن زنی است که چون به او چیزیبهترین زنان ش »و همان طور که در بحار الانوار آمده است 

   .( 228ص.، ،بی تا)مجلسی «سپاس گزاری کند 

 گوش دادن .6

در گوش دادن باید  در زندگی مشترک باید مهرت گوش دادن را که یک فن محسوب میشود یاد بگیریم

بدون قطع کردن صحبت همسرتان به صحبت های او گوش دهید ور در نهایت پاسخی به او بدهید بهتر 

)خطیب،    است برای جلب محبت همسر خود سراپا گوش باشید و تمایل خود را به گوش دادن نشان دهید 

 . ( 272ص.، 1397

 نگاه کردن  .7

نوع دیگری از محبت که خیلی اهمیت دارد محبت نگاه یا چهره در چهره است زن و شوهر باید به یکدیگر  

وقتی همسر حس می کند شریک زندگیش با توجه    .( 97ص.،  1393)داوودی نژاد،    کنندنگاه محبت آمیز  
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حسین  )حبت داردبه او نگاه می کند احساس تازه ای به او دست می دهد و متوجه می شود همسرش به او م

. یکی از بهترین راه های برقراری ارتباط صمیمانه با همسرتان چشم های شما و نگاه پر  ( 201، ص 1396زاده، 

 . ( 26ص.، 1390)دانایی،  می دهدمهر شماست که انرژی مثبت زیادی به او 

 خوش گفتاری  .8

کلام از اساسی ترین راه های ابراز ارتباط با دیگران به شمار می رود. سخن در بردارنده ی حالات مختلف  

و احساساتی مانند محبت، قدردانی، نشاط، نفرت و ... را منتقل می سازد. از این رو مهارت در سخن    بوده

گفتن از اموری است که در موفق یک تعامل نقش اساسی دارد. ناسزا گویی یکی از آفات کلام است. در 

رضایت بخش در پس زندگی  روابطی که ناسزا گویی رواج داشته باشد نمی توان انتظار صمیمیت داشت.

. برای جذابیت بخشیدن به صحبت در هنگام  ( 127ص.،  1391)پسندیده،    یابدسایه خوش گویی تحقق می  

 . ( 21ص.، 1390)دانایی،  گفت و گو کمتر سخن بگویید و بیشتر اجازه دهید همسرتان صحبت کند

 و شوخ طبعی  حسن خلق .9

حسن خلق عبارت است از صورت باطن،چنان که حسن خلق از صورت ظاهر نیز است،چنانچه صورت  

 . ( 513ص.، 1379)غزالی،  بود و بسظاهر نیکو نباشد بدانکه چشم نیکو 

حالت مثبت و خوشایندی است که عاطفه مثبت را برمی انگیزد ورابطه را دلپذیر میسازد از  خوش رویی  

این رو در برخی روایات به خوش روییدر روابط خانوادگی توجه شده و بر نقش آن فراوان تاکید شده  

 ، 1391)پسندیده،    است است جالب اینکه در حدیثی ،گشاده رویی چهره یکی از حقوق زن دانسته شده  

  . ( 91ص.،  1397)محمدی صیفار،    افزایدبه نشاط خانواده می    کردن و خندیدن با یکدیگر  شوخی  .( 128ص.

از امام    .( 43ص.،  1390)دانایی،    برای لذت بردن از زندگی فقط کافی است تصمیم بگیرید که شاد باشید 

است:   آمده  روایت  و  »علی  کردن  مدارا  خلق، خوب  شود: حسن  می  محبت  موجب  چیز   « تواضعسه 

 . ( 380ص.، 1391)موسوی اصفهانی، 

 زن و زیبایی .10
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فکرش در زیبایی است و اصلا دنبال زیبایی رفتن است. زینت و زیبایی خوب است. زن هرچه    زن نوعاً

می تواند زینت کند برای شوهرش. خانم ها واجب است بر شما که با شوهرهایتان آنقدر دلربایی کنید که  

دگی به  همچنین حفظ آراسیگی ظاهری و رسی . (45ص.، 1393)دستغیب،  ببردهیچ زنی نتواند دل مرد را 

وضعیت جسمی از جمله اموری است که به سلامت اخلاق خانواده می انجامد. زیبایی یکی از عوامل مهم  

در تحکیم روابط زناشویی می باشد. در منابع اسلامی به برخی از مصادیق خودآرایی بانوان برای همسران 

خود برای همسر، به کار گیری  خود اشاره شده است مانند استفاده خانم ها از گردن بند، خوش بو کردن  

رنگ برای تزئین دست ها، بلند نگه داشتن ناخن ها و رسیدگی به مو ها. بطور خلاصه هرآنچه که به  

، 1397)محمدی صیفار،    می باشد  آراستگی و زیبایی زن در برابر همسر می افزاید مورد سفارش اولیای دین

 . ( 107ص.

 نوازش سرشار از محبت  .11

به تماس بدنی اطلاق می شود. نوازش کردن پشت دست یا دست نوازش محبت آمیز در خانواده درمانی  

دادن نمونه ای از این امر است. گاهی پیام نوازش یکدیگر بسیار موثر تر از زبان است و دل گرمی و هم  

 . ( 202ص.، 1396)حسین زاده،  دانست دلی را می توان از پیامد های نوازش محبت آمیز  

 ارتباط موثر با خانواده همسر  .12

سعی کنید عقایدتان را برای خود نگه دارید   -1کنید:  در جمع خانواده همسر خود باید به چند نکته توجه  

به این معنا که اگر با نظرات خانواده خود موافق نیستید اظهار مخالفت نکنید. اما در مسائلی که با اصول 

 حفظ حرمت و ادب نظر خود را بیان کنید. اعتقادی و اسلامی ناسازگار است با 

کارت تبریک و هدیه دادن را فراموش نکنید   -3شنونده خوبی باشید بیش از آنکه گوینده خوبی باشید.    -2

اصل تغافل در زندگی را در نظر بگیرید  -5مهمان نوازی خوب و شایسته در برخورد با خانواده همسر    -4

 زندگانی می شود. چرا که عدم تغافل منجر به تیره شدن

با دل سالم با مردم  -3همدردی،  -2انصاف در معاشرت،  -1سه خصلت موجب محبت است:» بنابر روایات  

 . ( 527ص.، 1396)فرید،  «روبرو شدن 
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بِالمَعروُف «  و تماثل    هِنَّی عَلَ  یزن و شوهر به صورت متقابل است: » ولَهنَُّ مِثلُ الَّذ  اراتیو اخت  فیوظا

از کلمه    را یتجانس در حقوق، ز  ا ی  ی آمده است، در اصل حق است؛ نه تساو  هی بخش از آ  نیحقوق که در ا

 . (262 ص.،  1399)جوادی آملی،  دیآ یاز اثبات اصل حقوق برنم شی »مِثْل« ب

و با ظهور اسلام حق آنان را    میشمرد  ینم  یزیچ   ت یابن عباس نقل شده است که ما زنان را در جاهلاز  

از لحاظ    منیاند و    منیاز اَزدِ    نهیاهل مد  رایبوده اند، ز  نهیاهل مکه خشن تر از اهل مد  ای گو  م؛یدیفهم

 .شده است  یم افت ی وانحضارت بوده و در آنان رقّت فرا یبلد عرب است که دارا نیتر میتمدّن قد

شود.   یبشناسد، معروف نام دارد و به عکس آن، منکر )ناشناخته( گفته م  ت یّ آنچه را عقل و نقل به رسم 

. محبّت و 1کند:    یاساس آن، دو اصل مهم را ذکر م  میخانواده و تحک  لیعوامل تشک  نییدر تب  میقرآن کر

مَودََّةً ورَحمَۀ «؛ » هنَُّ   نکَُمیبَ: » وجَعَلَ  گریاز اشتباهات همد  مانه یو گذشت کر  گریکدیمودتّ عاقلانه به  

 «  میلِباسٌ لکَُم وأنتُم لِباسٌ لَهنُّ «؛ » وإن تَعفوا وتَصفَحوا وتَغفِروا فَإنَّ اللهَ غَفورٌ رَح 

مد .2  که  مردان  م  ریبه  دستور  اند،  ن  یخانواده  با  زنان خود  با  که  وعاشِ  یکیدهد   « کنند:  روهُنَّ رفتار 

 ی کنند: » ولَهنَُّ مِثلُ الَّذ  ت یعقل و نقل، رعا   دییمورد تأ  یعنی  دهیبِالمَعروف « و حقوق آنها را به شکل پسند

 .«باِلمَعرُوف هِنَّیعَلَ

 ست،یتجارت و مانند آن ن  یبرا  یتعاون  ای  یشرکت سهام  ریمشترک زن و مرد نظ  یزندگ  یغرض آنکه معنا 

است که   یخود و فرزند  یسبحان و خلافت اله  یخدا  ت یمظهر  یو مهربانانه برا  فانهیعف  یبلکه هماهنگ

 (. 262 ص.،1399)جوادی آملی،گرندیکدی ضیف یمجرا پدر و مادر

 آثار اظهار قهر  

همچنان که اظهار مهر و محبت لازمه زندگی و صفا بخشنده به آن است گاهی نیز لازم است ناراحتی 

به مسیر آرامش خود برگردد. قهر در زندگی دارای آثاری می باشد    و زندگی مجدداً  همسر اعلام شودبه  

یجه این  تلاش به منظور جلب رضایت: اظهار قهر گاهی به صورت خشم و غضب است. نت  -1از جمله  

خشم اگر بجا و به موقع باشد و در حد صحیح آن اعمال شود آن است که طرف مقابل را برای جلب 

توجه به تکالیف در قبال همسر: اظهار ناخشنودی به همسری که  -2به تکاپو وا می دارد.  رضایت همسر  
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این بی توجهی مسیر به وظایف خود بی توجه است سبب می شود تا او به خود آید و با چشیدن ثمره تلخ  

   .( 210ص.، 1396)حسین زاده،  کندخود را تغییر دهد و به وظایف خود عمل 

 شایان ذکر است که همچنان که در کلام پیامبر )ص( آمده است: 

این اگر انسان   بنابر    .( 344ص.،  1377)کلینی،  «هیچ قهری بیشتر از سه روز نباشد   –فوق ثلاث    ةلا هجر»

بخواهد مورد لطف و محبت خداوند قرار بگیرد و شیطان را خوشحال نکند سعی کند کوتاه بیاید و گذشت  

اگر در خانواده مرد یا زن مورد ظلم هم قرار بگیرد راهش قهر نیست   کند تا نظام خانواده سست نگردد.

 (. 275،ص.1395)محمّدی نیا،ازد روشی صحیح به حل مشکلات بپرده بلکه باید با طرف مقابل ب

 ی زوجها؟ قال)صلّ  یوآله وسلّم( ما حقّ الزوجۀ عل  هی الله عل  یرسول الله)صلّ  ایأنّ امرأة معاذ قالت:    یو رو» 

  هجرها یو لا  لبسیمماّ    لبسهای و    أکل یممّا    طعمهای و أن    قبّحها یوجهها و لا   ضربیوآله وسلّم(: أن لا  هیالله عل

 . جثتها و إنْ جهلت غفر لها کسویبطنها و  شبعیالسلام(:  هی أبوعبدالله)علو قال 

النساء! فإنکّم أخذتموهنّ بأمانۀ الله و استحللتم    یوآله وسلّم(: أنّه قال: اتّقوا الله ف   هی الله عل  یعنه)صلّ  یو رو 

ن ذلک فاضربوهنّ ضرباً فراشکم من تکرهونه؛ فإن فعل  وطئنیأن لا    هنیفروجهنّ بکلمۀ الله؛ و من حقکّم عل

 « هفرزقهن و کسوتهنّ بالمعرو کمیمبرّح؛ و لهنّ عل ریغ

دَرَجَۀ «     هِنَّیبِالمَعرُوفِ ولِلرِّجالِ عَلَ   هِنَّی عَلَ  یمله » ولهَنَُّ مِثلُ الَّذج که به مناسبت    ات یروا  نیاشاره: در ا 

 :از حقوق مصرّح زن بر مرد شمرده شده است  یمورد بحث آمده است، برخ  هیآ لیذ

 نخواندن او  افهینزدن و زشت و بدق .أ

 ی نکردن از و یدور .ب

 غذا و لباس مناسب  نیج. تأم 

 ی و ید. گذشت از خطاها 

 تقوا نسبت به او  ت یه. رعا 
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 .بداند که به نام خدا بر مرد حلال شده است  یو. زن را امانت اله 

 :آمده است  نیچن زیاز حقوق مرد بر زن ن یبعض 

  گران یمعقول از شوهر، برابر آنچه در فقه آمده است. دو. بدون اجازه مال شوهر را به د  ی. فرمانبرکی 

کند. پنج.    نیشوهر باشد و تمک  اری. چهار. همواره در اختردینگ  یاذن شوهر روزه مستحب  یندهد. سه. ب

و ملائکه غضب و رحمت    نیود، وگرنه تا برگردد فرشتگان آسمان و زمنر  رونیبدون اجازه شوهر از خانه ب

 (. 286 ص.، 1399)جوادی آملی، کنند یاو را لعن م یاله
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 هنتیج

بنیان   خانه به چراغ محبت همیشه روشن باشد باید    خانواده استوار و محیطباید توجه داشت برای اینکه 

محبت دو طرفه باشد زیرا دل ها به هم راه دارند و محبت محبت می آوردو لذا در اسلام همان طور که به زن  

سفارش شده که شوهر خود را دوست بدارد به مرد هم تاکید شده که به همسرش علاقه داشته باشد و او را مورد  

ر و رفتار معصومان در تمامی مراحل زندگی الگوی بشر برای رسیدن به کمالات انسانی می  احترام قرار دهد. گفتا

باشد. همسر داری و ابراز مهر می تواند سعادت خانواده را تنظیم نماید. از دیدگاه اسلام ابراز مهر و محبت به  

ایات و روایات  از  الهام  با  ایفا می کند.  اساس تشکیل خانواده و    همسر نقش ستون فقرات زندگی مشترک را 

ازدواج در نظام الهی رسیدن به آرامش، مودت و رحمت است. بنابراین زوجین باید مهارت های لازم را برای 

جلب رضایت همسر خود کسب کنند تا بتوانند به آسایش خاطر راه رشد و تعالی را باهم طی کنند. از این رو  

، تغافل و گذشت و نهایتا  احترام متقابل از جمله روش روش های دعا، حسن خلق، قدر دانی و شکر گذاری

 های مهم در ابراز مهر و محبت در زندگی مشترک می باشند که به تفصیل مورد بررسی قرار گرفتند. 
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