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 ملیآیت الله جوادی آکید بر اندیشه قرآنی أراهکار مقابله با چالش تحدید نسل با ت

 1فاطمه کاویانی 

 چکیده

جمعیت برای  ها، سازمانهای بهداشتی و دستاندرکاران مسائل  ز آنجایی که دخالت مستقیم در باروری برای دولت ا

سازوکارهای مؤثر بر  پذیر نیست، شناخت علمی امکانات آن جامعه امکانکنترل رشد جمعیت متناسب با منابع و  

 .باروری برای کنترل غیرمستقیم نرخ باروری و رشد جمعیت بسیار حائز اهمیت است 

دیدگاه علم   از 1390-1365در این مقاله به شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش نرخ باروری در ایران در دوره زمانی 

مصرفکننده، دلایل   است و با وارد کردن کمیت و کیفیت فرزندان در تئوری اقتصادی رفتار  اقتصاد پرداخته شده

هزینه  در  افزایش  تحقیق،  نتایج  است.  شده  بررسی  باروری  نرخ  و کاهش  زندگی  در   های  افزایش  همچنین 

در بودجه   هرچند افزایش هزینهفرصت والدین برای بزرگ کردن فرزندان را نشان میدهد. این در حالی است که

بودجه خانوار بسیار کمتر از متوسط   خانوار هم در دوره زمانی تحقیق رخ داده است اما متوسط افزایش سالانه

بزرگ کردن و تربیت فرزندان است. این امر  های سرانه خانوار و هزینهفرصت والدین برای افزایش در هزینه 

کی از محوری ترین مباحث ی  .تعداد فرزندان خود بکاهند  ها برای حفظ تعادل بودجه از موجب شده است خانواده 

و امتحان در قرآن است که اطلاع و آگاهی از معنا و فلسفه آن و راه های برون رفت از آن،   ابتلاءقرآنی، بحث  

  ، فتنه و امتحان، به ابتلاءتاثیر غیر قابل انکاری در سعادت بشر دارد. این نوشتار پس از مفهوم شناسی واژه های،  

به سوی  انسان  برگشت  و  الهی  انسان، رحمت  تکامل رسیدن  به  الهی  آزمایش  فلسفه  که  پردازد  نکته می  این 

 .خداست و راهکارهای برون رفت موفقیت آمیز از آزمایش، صبر، تقوا، تسلیم در برابر خدا و ... می باشد

 

 kaviani.f.77@gmail.com ، مرکز آموزش های غیرحضوری حوزه علمیه خواهران،9612208971، کد طلبگی: 2دانش آموخته سطح   1

 



2 

هم میتواند نسبت به آن کفران باشد و   باشدتواند در برابر انواع امتحان ها دو نوع عکس العمل داشته   انسان می

هم چنین در یک آزمایش هم باید مجهولی باشد و تناسبی بین نوع بلا و آزمایش شونده  و    هم میتواند سپاسگذار.

امتحان و آزمایش در آیات متعددی از آن سخن به میان آمده است و از زوایای مختلفی به آن   وجود داشته باشد.

 نخواهند   تکامل که برای زندگی ضروری است و بدون آزمایش، جامعه و افراد پیشرفت و    نگریسته شده است،

 سخت   آزمایش  خداوند  نزد  افراد  ترین  مقرب  حتی  نیست،  مستثنی  الهی  آزمایش  از  کسی  هیچ  دلیل   همین   به.  ت فیا

ای را ذکر نموده که   پیروزمندانه  رفت   برون  راهکار  عمومی،  و  همگانی  سنت   این  خاطر  به  قرآن.  برخوردارند  تری

 ...عبارت است از صبر و تسلیم و خویشتن دار

 رشد جمعیت  بودجه خانوار، هزینه سرانه خانوار، نرخ باروری،: هژکلید وا
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 مقدمه

حیات  ها در جوامع مختلف است که هسته اصلی  حال مهمترین گروه خانواده یکی از قدیمیترین و در عین

 درون خانواده می   پذیری و چگونگی زندگی اجتماعی را در  جوامع را تشکیل میدهد. انسانها جامعهاجتماعی  

روحی و روانی برای اعضا و   آموزند. از دیگر کارکردهای خانواده مراقبت از سالمندان و کودکان، ایجاد آرامش

زوجین قرار    مورد مذاکره  رك نتایج نشان داد فرزندآوری پس از شروع زندگی مشت  ست.باروری و تولید نسل ا

 این تلاشها کماثر است. دغدغه  گیرد. اطرافیان معمولاً تلاش میکنند در تصمیمات زوجین مداخله کنند، لکن می

فرزندی و تأخیر   زایی( موجب کم   و محدودیت   ویژه تربیتی( و والدمحور )اقتصادی، رفاهی  های فرزندمحور )به

فرزندی و تمهیدات   و عینی از جمله وجه ارزشی یافتن کم  های ذهنی  زمینهشود. پارهای    در فرزندآوری می

کنندگان در مورد اثربخشی    فرزندی شده است. مشارکت   ها به کم  ترغیب زوج  فرزندی موجب   نهادیِ مشــوق کم

  زکردند. ا  ریزی مبتنی بر شرایط شخصی برای فرزندآوری دفاع می  تردید داشتند و از برنامه  های رسمی  مشوق

تنهایی( بهویژه در    میان مزایای فرزندآوری به خصلت معنابخشی و مزایای روانی و ابزاری فرزندان )از جمله رفع

مطالعه محدودیت تعاملات و محدودیت    سنین کهنسالی اشاره شد. مهمترین معایب فرزندآوری در میان زنان مورد

 .پیگیری رشد شخصی بود

 مفهوم شناسی 

 تحدید در لغت 

 .کرانۀ چیزی را پیدا کردن، حد و اندازه قرار دادن، حد واندازه معیّن کردن برای چیزیحد و 

 ( 34ص.، 1393)عمید، حدود زمینی را معینّ کردن

 در لغت  نسل

 ذریه، نسل، دودمان، فرزند، انسال جمع، پشت برپشت 

ندادندوگفتند: مال بکسان خودمیدهیم  مسعودکس فرستادومال خواست    ذریه دودمان -  2زاده فرزند.  -  1) اسم (  

) مصدر ( زادن تولیدکردن : چون گوهرنامی نتوانست که بشخص باقی بود...    -  3چه مانیزازنسل ونژاد پادشاهیم .
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نوع ازگیاه یاجانور: سرمای امسال نسل مرکبات رابرانداخت. درده ماگاو   -  4پس محتاج گشت به نسل وتولید.

ا را  گاو  نسل  افتاده  برد.  میری  نزدیک   -  5زمیان  سنشان  که  مجموعهافرادی  بافعالیت  توام  زندگانی  دوره 

 . ( 1358,ص. 1400)معین، بیکدیگراست.یانسل ادهم شرابی که ازانگورسیاه تهیه کرده باشند

 در اصطلاح  اقتصاد

توزیع و مصرف به اقتصاد در اصطلاح علم اقتصاد به عنوان دانش بررسی رویدادهای اقتصادی در زمینه تولید،  

 ( 539.، صبی تاحسن آقا نظری، ) .رودکار می

 .ارسطو: علم اقتصاد یعنی مدیریت خانه 

 .آدام اسمیت: اقتصاد علم بررسی ماهیت علل ثروت ملل است 

قدیر  ) یعاستوارت میل: اقتصاد عبارت است از بررسی ماهیت ثروت از طریق قوانین تولید و توز

  .( 1399لوییس،

پردازد؛ علمی که به تشریح  ها میبنابراین، علم اقتصاد، دانشی است که به تخصیص بهینه کالاها و فرآورده

 . های آن و ارتباطشان با عوامل کلی آنها توجه داردحیات اقتصادی و پدیده 

 مفهوم ازدواج 

بدل شده    ختهیو لجام گس  یعصبان  یندادن به خانواده به جامعه ا  ت ی از کشورها به جهت اهم  یچنان که برخ

  تان یـ برا  گرید  زیشما ـ نه از چ   قت یکه خدا از حق  دی فرما   یمهم ، م  نیمورد بحث ضمن اشاره به ا  هیاند . آ 

 «.  جًااَزو اَنفُسکُِم مِن لکَُم جَعَلَ اللهُ قرار داد : » و یهمسران

و    یملکوت  یهست ، بلکه امر   زین  واناتیکار در ح   نی، چون ا  ست یمذکر و مؤنث نازدواج ، تنها اجتماع   

مقدس و    یبه ازدواج بنگرد ، آن را امر  یو ملکوت  ینیبا نگاه د   یخانواده است . اگر کس  یها   هی استحکام پا  ه یما

اوست : » من    نیاز د  یمی«   که حافظ ن   یمنّ  سیفل  یفمن رغب عن سنّت   ی: » النکاح سنّت  ابدی  ی م  کوین  یسنّت

 «.   نهیتزو ّج فقد أحرز نصف د
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،    گانهیخود اوست؛ نه ب  قت یدهد همسر انسان از حق  می  نشان   «  اَزوجًا  اَنفُسکُِم  مِن  لکَُم  جَعَلَ  اللهُ جمله » و 

  . گرندیکدی، بلکه مکملّ  ستندیسربار ن یگریبر د کی چیپس ه 

 :است  یگفتن 

 ی «  باشد دو مفعول  ر یّ» ص  یو چنانچه به معنا  یمفعول  کی» خَلقََ «  باشد    ی. فعل » جَعلََ «  اگر به معنا  1 

 است  یمفعول کی است ،   دنیآفر یمورد بحث چون به معنا هی لِباسًا «  و در آ لَالَّی جَعَلنَا است؛ مانند » و

  ی مرد م ت یریدهد و در مد یرو او را مخاطب قرار م نیداند ، ازا یمسئول خانواده را مرد م میقرآن کر. 2  

 هنَِّ یعَلَ  الَّذی  مِثلُ  لَهُنَّ داند : » و  یحق م  یدر حقوق متقابل ، هر دو را ذ  ولی    «  بِالمَعروفِ  عاشِروهُنَّ : » و  دیفرما

خانواده    ت یریخطاب مذکر » لکَُم «  و » انَفُسکُِم «  بدان جهت است که مد   زین  ث مورد بح هیبِالمَعروُفِ « و در آ

النِّساءِ بِما فَضَّلَ    عَلیَ  مونَخانواده ( است : » اَلرِّجالُ قَوّ    میبا مرد ) مسئول مستق  یزندگ  یها  نهیمسکن و هز  هی، ته

   « اَمولهِِم مِن انَفَقوا بمِا بَعضٍ و یاللهُ بَعضَهُم علَ

  ریضم  یو اصرار بر آوردن اسم ظاهر به جا  ی» لکَُم «  بر » منِ اَنفُسکُِم «  و تکرار آن در جمله بعد  میتقد .3 

بودن    لیازدواج و اص  ت ی اهم  زیمرد ، ن  ت یریو مد  ت مسئولی   نشانِ   «  اَزوجکُِم   مِن  لکَُم   جَعَلَ با فاصله کم : » و

  . خانواده است 

  ی انجام دهد و شب برا رونیرا ب شی که انسان کارها ست ی استراحت ن یبرا یی. خانه و مسکن ، صرفاً جا 4 

  ن ی ا  یاست و زمامدار اصل  افتنی آرامش    جای  بلکه  ـ دارند  واناتیکه ح   یا  انهآشی  همانند استراحت به آنجا برود ـ

«   نه » لتسکنوا   هااِلَی  لِتَسکُنوا  ااَزوجً  اَنفُسکُِم لکَُم مِن  قَاَن خلََ   ءایاتِهِ  مِن رو فرمود : » و  نیآرامش ، زن است ، ازا

  )جوادی آملی،   مرد است شد ، به عهده    انیآن ، چنان که ب  نهیو هز  یمسکن ظاهر  هی«  هرچند ته  وتیالب  یف

 (. 5. ص، 1399

 نعمت فرزندان و نوه ها 
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از ثمرات آن پرداخته و نعمت فرزندان و نوه ها را    یاساس خانواده ، به برخ  یزیر   ینعمت ازدواج و پ  انیاز ب

  پروراندن  ضمن تا ،  داده نوه   و فرزند انسان  به خدا .   «  حَفَدَةً و نَبَنی اَزوجکُِم مِن لَکمُ جَعَلَ کند : » و یگوشزد م

  . آماده باشند یبه و یآنان در خدمتگزار وشود  نتأمی او احساسات و عواطف ها آن

«  مطلق فرزندان ، اعم از دختر و پسر و فرزند و نوه باشند   نَی، هرچند مراد از » بَن ست یذکر » حَفَدةًَ «  تکرار ن 

کامل   یکه با آمادگ  ندیگو  ی م  ی» حافد «  اعم از فرزند و نوه است؛ نه خصوص نوه ، چون حافد به کس  رای، ز

پدربزرگ و مادربزرگ ،  ایهرگاه بفهمد پدر و مادر  زی ن وهن  ایشتابد؛ فرزند  یم یگریخدمت و احسان به د یبرا

گذشت که به    زی کند . در مبحث مفردات ن  یشتاب م  ی از دستور آن ها در خدمتگزار  شی دارند ، پ  یخواسته ا 

و نحفد  ینسع کیمعنا استعمال شده است : » وإل نیقنوت ، به هم یواژه پژوهان و مفسران ، در دعا یبرخ دهید

معنا   نی، تا ا  میرو  یآن م  ی ، به سرعت در پ  ی خواه   یم  یزیکه چ   میهرگاه بفهم  م؛یی! ما حافد توایخدا  یعنی« ؛  

  . هماهنگ است   زنی   «  تاریمَغفِرةٍَ مِن رَبکُِّم «  و » فَاستَبِقُوا الخَ  اِلی  سارِعوا و   »   «  تِاریالخَ  یفِ  رِعونَاسیُ»    اتیبا آ

رو    نیو محصول حفظ اصول خانواده اند ، ازا  ی، فرزندان و نوه ها نعمت اله  ینی اساس ، در فرهنگ د  نیبرا 

که   دیفرما  یو پدران و مادران م یحفظ اصول خانواده ، به جامعه اسلام ت یازدواج و اهم انیپس از ب میقرآن کر

 .    « لِاَنفُسکُِم قَدِّموا شِئتُم و یفَأتوا حَرثکَُم اَنّ م: » نِساؤکُُم حَرثٌ لَکُ دی در ازدواج به فکر فرزند صالح باش

که لازم است فرزندان و نوه   دیآ  برمی   «  دَةً حَفَ و  نَبَنی  جِکُم ااَزو  مِن  لکَُم  جَعَلَ است که از ظاهر جمله » و  یگفتن 

  ی گر یپرورشگاه باشد ، بچه د  ایهمسر    یاگر بچه از شوهر قبل  رای، ز  یگریها از شما و همسرتان باشند؛ نه از د 

شما از همسرانتان فرزند و نوه قرار داده است    یخدا برا  دیفرما   یمورد بحث م  هی است؛ نه بچه شما ، حال آنکه آ

نخواهد بود ، چنان    یو پرورشگاه و مانند آن ، فرزند نَسَب  یستبهزی   فرزند  هرگز.  «  جکُِم ااَزو  مِن  لکَُم  جَعَلَ : » و

  ن ی مناسب لازم است ، بنابرا  قی، توف  ینعمت اله  نیبه ا  یابیدست  یرا ندارد و برا  یفرزند خود   یکه احکام فقه

شوند؛ هم مشکلاتشان به دست آنان    نیخواهد با فرزندان و نوه ها هم عواطف و احساسات بشر تأم  یاسلام م

با درست کردن دارالا  نیحل گردد و ا ، هرچند سرپرست  ینم  نیو خانه سالمندان تأم  تامیامر ،  و    تامیا  یشود 

مهمّ    لت ی و مراقبت از سالمندان ، فض  ینگهدار  نیآنان ، همچن  یلی و تحص  یزندگ  یازها ین  ن یپرورش آن هاتأم

 (. 547 .ص، 1399)جوادی املی . ت اس ینید
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 نسل هدایت پذیر 

» ادخلوا    و تمرّد آنان در برابر فرمان  یسرکش  فری نا،کیس  ابانیدر ب  لیاسرائ  یچهل ساله بن  یگرچه سرگردان

مجازات    کنیمنها... «، ل  خرجوای   یکتب الله لکم « بود که گفته بودند: » وإنّا لن ندخلها حت  یالأرض المقدسّۀ الت

  ن یبرخوردار است. ازا زین  یتیه دارد، از مصالح و ملاحظات تربیو تنب ب یحال که عنوان تعق نیخداوند در ع  یها

 ی منقرض شود؛ نسل  یکه نسل قبلباشد    زین  یحکمت  نیچن   یممکن است دارا  لیاسرائ  یچهل ساله بن  یرو سرگردان

  س که پ   یقلوبهم العجل « تا حدّ  یاشراب شده بود: » أشربوا ف  شانیدر دل ها   یبت پرست  یو خو  ت یّوثن  دیکه عقا 

درخواست قرار دادن    یاز امواج آن، از حضرت موس   ییو رها   ایاز نجات از چنگال فرعون و شکافته شدن در

که استکبارو استضعاف    یاجعل لنا إلهاً کما لهم آلهۀ «، نسل  یموس  ایبت پرستان کردند: »    انیچون خدا  ییخدا

ورود شجاعانه    یعنی  ،یحضرت موس  شنهادیرا از آنان ربوده بود که در برابر پ  یو مردانگ  رتیغ  یبه گونه ا  یفرعون

را به  یروزی( راه غلبه و پب یو کال عوشیآن حضرت ) مان یباوفا و باا ارانیآن هم پس از آن که دو تن از  هیبه قر

فاذهب أنت وربکّ  هایإنّا لن ندخلها أبداً ماداموا ف یموس ایگفتند: »   یادب یآنان نشان دادند، با کمال جسارت و ب

و جسورانه خود را با    حیهم با آوردن دو کلمه » لن «  و » أبداً «  مخالفت صر  یعن یفقاتلا إنّا هاهنا قاعدون «؛  

ما    د،یو بجنگ  دیجمله که »تو و پروردگارت برو  نیالسلام( ابراز داشتند و هم با ا  ه ی )عل  آن حضرت   درخواست 

 .او را به تمسخر گرفتند یاله یو وعده ها  یدر واقع حضرت موس م«یجا نشسته ا نیدر ا

  ی ملّ  ت یّثیو ح   یو از جهت اجتماع  دی گرد  یشعار مشؤوم بت پرست  فیال  ،ینسل که از لحاظ اعتقاد   نیا 

که نه مغز و قلب   یخدا آلوده شدند، و بالاخره نسل  یا ی از آنان به کشتن انب  یو ذلّت گشت و گروه   یخوار  سیان

و مکارم بلند چون   حیصح  دیبا عقا   یدیبرود و نسل جد  نیاز ب  دیداشت و نه علاج آن ممکن بود، با  یسالم

 . کند دای را پ نیچون فلسط یمقدس و مبارک نیسرزم اقت یتا ل ابدی پرورش  یشهامت و مردانگ

  ی منقرض شد و نسل  نیشی پ  ریناپذ   ت یشدند تا نسل هدا  ابانیچهل سال آواره ب  لی اسرائ  یاساس، بن  نیبر هم 

و اساس    ستندیبا   شیخو  یپا   یتوانستند رو  که  یشدند، به طور  ت یترب  جیاز فرزندان آنان به تدر   یو انقلاب  دیجد

 (. 622.، ص 1399)جوادی آملی،  کنند یزیر یپ یبعد امبرانیپ یرا برا یحکومت اله

 افزایش نگرانی های تربیتی
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 . گرددیبه چند عامل باز م ش،ی فرزندان خو ت یدر ترب ت یموفق زروز افزون پدران و مادران ا ینگران

شده    ریپذ  ب یآس  دیجد  یارتباط   یفرزندان در در فضاها   شود یو احساس م  افتهی  ش ی افزا  یمفاسد اجتماع  :اول

 . اند

 یاز مهارت کاف  دی پدران و مادران با  جه،یشده ودر نت  ده یچی پ  د،ی جوامع جد  یدگیچ ی به دنبال پ  ت یامر ترب  :دوم

پد  یبرا ن  دیبا مشکلات جد   ییارویها و رو  ده یشناخت  برخوردار    ت یدر ترب  دینوپد   یها   یازمندیو  فرزندان 

 . باشند

مدرن و رسانه ها که به کنار زدن پدران و مادران   یمانند نظام آموزش  یتیترب  دیجد  یها  ت یمرجع  شی دایپ  :سوم

 .پدران و مادران را کاهش داده است  یتیترب یانجامد، توانمند یم یشکاف نسل شیو افزا

  یجامه  دیبا ش،یدرست فرزندان خو ت یترب یاند که برا دهیرس جهینت  نیاز پدران و مادران به ا یاریبس امروزه

  ن،یدر ا و کنند یستادگیمدرسه، ا یو حت یمجاز یدر چند آوردگاه، در برابر رسانه ها و فضا رزم بر تن کنند و

. ( 1393)زیبایی نژاد،   کشندرا بر دوش  نیسنگ یو بار نهیراه هز  

 :دهد. از جمله  می  هایی است که مســتقیماً والدین را تحت تأثیر قرار  های والدمحور شــامل نگرانی  دغدغه

 احساس ناامنی شغلی •

 های مالی و رفاهی دغدغه •

 زایی شغلی و تحصیلی محدودیت  •

 ناکافی بودن تأمین اجتماعی  •

 فقدان آمادگی شخصی  •

ثباتی شغلی همسرانشان   بی  مسکن مستقل یا شخصی، درآمد ناکافی وعلت فقدان   کنندگان به ای از مشارکت   پاره

به تأخیر انداخته بودند تا مدیریت امور خانواده با    دادند فرزند کمتری داشته باشند یا فرزندآوری را  ترجیح می

  های زندگی، ضمانت هزینه  حل مشکل بیکاری و مسکن، کاهش هزینه   دشواری کمتری مواجه باشد. آنها خواهان

بودنــد.    افزایش مرخصی زایمان، مرخصی زایمان به پدران، تسهیلات مراقبت از کودك و مادر  های فرزندان،

آنها را از تحصیل بازدارد یا    تواند  همچنین تصور میکردند در صورت ادامه تحصیل زن یا مرد، فرزند تازه می

تواند مانع از   نان این بود که فرزندآوری میمهم ز  های ادامه تحصیل را با دشــواری مواجه کند. یکی از دغدغه
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)زمینه های کم فرزند طلبی و تاخبر در فرزند آوری، ندارضوی زاده و    شودحفظ شغل یا پیشرفت شغلی مادر  

 . همکاران( 

 ی برا  یداند ول  یآنان را حرام م  انیکند، بلکه عقوق و عص  یامر به احسان م  ن،یسبحان، نسبت به والد  یخدا

فرزندان   یحقوق آنان را لازم دانسته است: » وعاشروهنّ بالمعروف «  و برا  ت یرعا  ی کلّ  یهمسران، تنها در حکم

«،   نییأولادکم للذَّکَر مثل حظّ الاُنث یالله ف کمیوصی  »: دیگو  یآنان سفارش کرده، م یمسائل مال  ت یتنها به رعا زین

  اة یالح نۀیکند: » أنمّا أموالکم وأولادکم فتنۀ« ، » المال والبنون ز یم بودن آنان را گوشزد داری بلکه فتنه بودن و ناپا

 زیبه وجوب احسان و ن  ر یتعبدو مورد )همسر و فرزندان(    نیاز ا  ک ی  چیالصالحات... و در ه   اتیوالباق  ایالدن

امنوا إنّ من    نیالّذ   های أ  ایکند: »    یاز آنها اشاره م  یاز موارد به دشمن بودن بعض  یحرمت عقوق ندارد و در پاره ا

به سفارش دارد؛   ازین  نیتفاوت آن است که احسان به والد  نیسرّ ا  أزواجکم وأولادکم عدوّاً لکم فاحذروهم...

  ل ی شود و خانواده تشک  یکه مستقل م   یفرزندان قرار دارند و فرزند، هنگان  یپدر و مادر در معرض فراموش  رایز

  ان دارد و آن   یرا در حق آنان مبذول م  یو توجه کمتر  ابد ی  یکاهش م  نیاو نسبت به والد  یدهد، ارتباط عاطف  یم

 ی نشاط و فروغ خود را از دست بدهند و سرپرست  نیآنگاه که والد  ژهیداند؛ به و  یرا تنها به گذشته خود مربوط م

دارد: »    یگریکه فرزند بالغ نسبت به همسر و فرزندان خود احساس د  یآنان رنج آور باشد؛ در حال  یو نگهدار

خود مربوط    ندهیکه چون آنها را به آ  شیفرزندان خو  ژهی... « ، به ونیللناس حبّ الشهوات من النساء والبن  نیّز

 .کند یم رهیآنان ذخ یداند، اموال خود را برا  یم

سفارش    ازمندیوجود دارد و ن  یآدم  عت ینصاب لازم در طب  به همسر و فرزند ، به اندازه  ش یغرض آن که، گرا 

 ی مهار کردن آن است و م یدر پ  میگذرد، قرآن کر  یم زی غالباً از حدّ نصاب لازم ن شی گرا  نیبلکه چون ا ست،ین

کند   یم  ریاز آنان به »دشمن« تعب  یفخر، بلکه چنان که گذشت، از بعض  هیکه اولاد فتنه هستند نه ما   دی : بداندیفرما

:  دیگو یم گرید یدهد: » إنّ من أزواجکم و أوْلادکم عدوّاً لکم فاحذروهم   و در مورد یو فرمان حذر از آنان م

   «» لاتُلْهکِم أموالکم ولا أولادکم عن ذکر الله
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  ن یا را ی«  ز راًیصغ یانیحمهما کما ربّ: » وقل ربّ ارْدیفرما یکند و م یفرزندان اشاره م ت یبه ترب یبه نحو کلّ زین 

فرزندان   دیخواه   یکند که اگر م  یدهد، اشاره م  یم  نی حال که به فرزندان فرماندعا درباره والد  نیدر ع  ریتعب

  ی ت یاز نکات ترب یبعض ز،ین  یو مصداق ی. به نحو جزئدی آنها بکوش ت یدر ترب دی با د،ی داشته باش ییخوب و دعاگو

الحلم منکم    بلغوایلم    نیوالذّ  مانکمیملکت أ  نیالّذ  ستأذنکمیامنوا ل  نیالّذ   هایّأ  ای کند: »    یگوشزد م  نیرا به والد 

)جوادی آملی،    شاء الله  سوره نور خواهد آمد. إن  ریمطلب در تفس  نیا   لیثلاث مرّات من قبل صلاة الفجر... « تفص

 . (377 ص.، 1399

 باروری نظریه های مرتبط با 

  توان بهصورت   می  ها  اند. از نخستین تلاش  های مختلفی ارائه کرده  برای تبیین تغییرات باروری، متخصصان نظریه

سطح زندگی و شرایط بهداشت   گذار جمعیتی اشاره کرد. بر اساس این نظریه به موازات صنعتی شدن،  بندی نظریه

تأثیر این تغییرات، اندکی پس   باروری، تحت   ت.کاهشومیر کاهش یافته اس  بهبود یافته و در نتیجه سطوح مرگ 

 مربوط به تغییر در شیوه زندگی اجتماعی، شهرنشینی و صنعتی   میر رخ داده است که این کاهش  و  از کاهش مرگ

شوند که این امر به نوبه خود از طریق افزایش    میر می  و  باعث کاهش مرگ  باشد. این عوامل در ابتدا  شدن می

گردد. بر این اساس شهرنشینی و صنعتی شدن باعث ایجاد سبکی    باعث کاهش باروری می  دکان،احتمال بقای کو

فرزندان    های مربوط به داشتن  سازد و به تدریج ارزش  آور می  ها را هزینه  شود که پرورش بچه  زندگی می  از

نوسازی و صنعتی شدن    مستقیمرود. شرط اساسی این نظریه این است که باروری پایین، نتیجه    فراوان، از بین می

 .است 

تقسیم میتوان در    در یک  را  باروری  به  نظریات مربوط  داد2بندی کلی،  شناسان و   دیدگاه جامعه :دسته جای 

کاهش باروری دانسته و آن را شرط کافی برای   اجتماعی را مؤثرترین عامل در  –اقتصاددانانی که توسعه اقتصادی

عنوان عاملی مهم در کاهش باروری    های تنظیم خانواده به  سانی که بر برنامهدیدگاه ک و   کاهش باروری میدانند

اشاعه   و معتقدند که سطوحی از باروری وجود دارد که جز در صورت استفاده از وسایل جلوگیری و نگرند  می

 . یابد آنها کاهش نمی

 نظریه اقتصاد در امر باروری
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باروری ارائه شده که عمدتاً بر مفاهیمی مانند جنبه کالایی بودن   تعیین میزان های اقتصادی فراوانی در زمینه    نظریه

بهره از  فرزند،  فرصت  برداری  هزینه  و  فرزندان  هزینه  نظام  فرزندان،  یک  در  است.  مبتنی  ازدسترفته   های 

مچنین سود  نگهداری و ه  های خاص برای تولید و  اقتصادگرایانه فرزند نوع خاصی از کالا تلقی میشود که هزینه

شامل مشارکت آنان در ارتقای ظرفیت تولیدی خانواده   و فایده خاصی را به همراه دارد. فواید اقتصادی فرزندان 

تا حدی و  کافی  از رشد  هزینه پس  آنهاست.  پیری  سنین  در  والدین  از  مراقبت  اقتصادی شامل    تضمین  های 

های    مسکن، مراقبت  نیازهای فرزندان از نظر تغذیه،های پزشکی مادر در دوره حاملگی و رفع    مراقبت  مخارج، 

دادن تمام مواهب   دادن اوقات فراغت و ازدست   ازدست  های غیراقتصادی شامل  پزشکی و آموزشی است. هزینه

 . ( 1398)محسن نیازی،  شود  تربیت فرزند، مانع از آن می مفرحی است که پرداختن به

تبیین اقتصادی باروری پرداخته است. نظریه او مبتنی بر این فرض  است که به   مایکل تودارو اندیشمند دیگری

توسعه    درحال ای و در جوامع  یافته کودك از طرف والدین خود نوعی کالای سرمایه  در جوامع توسعه است که

 .شود نوعی کالای مصرفی تلقی می

  هم ی)علایانب  یزندگ  وهیش  ی کند و به بررس  یم  ل یمسئله فقر و غنا را تحل  یالسلام( در خطبه ا  هی )علیعل  رمؤمنانیام

ناظرٌ بعقله؛ أکرم    نظریپردازد: فل  یو آله و سلم م  هیالله عل  یصل  یگرام  امبریپ  ژهیآنان، به و  یستیالسلام( و ساده ز

أنّ   علمیو إن قال أکرمه، فل  م،یـ بالإفک العظ  میالله محمّدا بذلک أم أهانه؟ فإن قال أهانه، فقد کذب ـ و الله العظ

  ه ی الله عل  یاکرم صل  امبریپ  ژهیبه و   امبرانیاز پ  یاریله؛ پس از آنکه روشن شد بس  ایبسط الدن  ث یح   رهیالله قد أهان غ

  ا ی آ  شد؛ی ندی ب شیخو ت یو درا لبا عق یا  نندهی هر ب دیکردند، اکنون با یم یساده زندگ  اریو آله و سلم با وضع بس

داشتن مال،    ای آ  یعنیداشته است ـ    یاو را گرام  ایمال فراوان نداده به او اهانت کرده    امبرش یخداوند بزرگ که به پ

خداوند به آن حضرت اهانت و او را از کمال    دیپندارد و بگو  نیچن  یکمال است و نداشتن آن، نقص ـ اگر کس

  ن یکه بندگان کامل خدا بد  د ی آ  یلازم م  رایت، زبزرگ گفته اس  یکه دروغ  سوگندبزرگ    یمحروم کرده، به خدا

که مال    یو اگر براثر نداشتن مال، او را اکرام کرده باشد، به کسان  ست؛ی لحاظ ناقص باشند، پس داشتن مال کمال ن

و آله    هی الله عل  یاکرم صل  امبر یپ  رویپ  دی با  نیآنان گستردهشده، اهانت کرده است، بنابرا   یعطا کرده و بساط زندگ

حاکم باشد،    یبر جامعه اسلام  یفرهنگ  نیحال اگر چن  فراگرفت.  ستنیاش درس ساده ز  رهیو سلم بود و از س 
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از جهت مسلمان    زی آنان ن  ی نگرد. آر  یو به ثروتمندان با چشم عظمت نم  ندیب  یها نم  ییارزش ها را در دارا  یکس

)دشتی، نهج البلاغه،    توانگر بودنشان ملاك ارج و احترام گذاشتن به آن ها باشند  دی نبا   یاند؛ ول  یدنشان گرامبو

 . ( 31 ص.

 تجلیل قران کریم بر جایگاه مادران

حمََلَتهُ اُمُّهُ وَهناً    هِیالإنسانَ بِوالدَِ  ناَیمقام مادران را بزرگ شمرده است؛ مانند » ووصَّ  یگوناگون   اتی در آ  میقرآن کر

مقام پدر و مادر،    داشت یپس از گرام  ه،ی آ  نی« در ا  ریالمَص  یَّإلَ  کَ یولِوالِدَ  یأنِ اشکُر ل  نِیعامَ   یوَهنٍ وفِصالُهُ ف  یعَل

 .ست ین یخانواده سخن یزندگ  یها نهیهز نیاو مانند تأم فیاز پدر و وظا یکند؛ ول  یم ادی رنج مادر  زجداگانه ا

درباره پدر گفته    یریتعب  نیچن  کنیاز مقام او شده است؛ ل  لیبه سهم مادر و تجل  یاهتمام خاص   زی ن  اتیروادر   

مادران دانسته: »الجنّۀ تحت أقدام الاُمهّات«   یپا  ریوآله وسلّم( بهشت را ز  هی الله عل  ی نشده است. رسول خدا)صلّ

 شده است  دهی نام  دیرود، شه یم ایکه در حال نفاس از دن یمادر زیو ن

فرزندان است،    ت یحفظ خانه و ترب  فهیالسلام( به مادران، عظمت وظ  همی اهتمام کتاب خدا و عترت اَطهار)عل  لیدل 

جهت    ن یآورد، چنان که بخش مهم فساد در غرب به هم  یبه بار م  یشدن اساس خانواده فساد فراوان  یمتلاش  رایز

  «وتکُِنّیبُ  یفعّال داشته باشند: » وقَرنَ ف  یدهد که در خانه حضور  یسبحان به زنان فرمان م  یرو خدا  نیاست، ازا

است که در هفت سال نخست در مکتب مادر    یبه بعد، مرهون مطالب  یکودك از سن هفت سالگ  یآموخته ها 

  ی مادر به دستورها   یاعتنا  ان، ی م  نیدارد و در ا  یفرزند سهم اساس  ندهیمادر در آ ی  خط مش  نیفرا گرفته است، بنابرا

  د، ینکن  یبدن  هیتنب  یسالگ  کی  انیآمده است که فرزند را تا پا  ت یبرخوردار است. در روا  یخاص  ت یّاز اهم  ینید

اسلام    امبریپ  رسالت چهار ماهه دوم، شهادت به    هیخدا و گر  ت یّچهار ماهه نخست او، شهادت به وحدان  هیگر  رایز

 پدر و مادر است  یکودك در چهار ماهه سوم، دعا برا  هیو گر

دادن با وضو همراه خواندن ذکر در حالت   ریدارد، ش   یانیکودك اثر شا  ت یو موفّق  ت ی که در ترب  یاز مسائل مهمّ 

 )جوادی املی.  زاده شده اند  یمادران  نیبرجسته از چن  یاروبه قبله است و براساس تجارب قابل اعتماد، علم

 .( 281ص. ، 11ج م،یتسن
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 رابطه ی اقتصاد و تک  فرزندی

توجه آمار بدست آمده در رابطه با اقتصاد خانواده های ایرانی می توان گفت یکی از مشکلاتی که خانواده ها را 

در اینجا لازم می    .ازدواج و عدم تولید نسل بیشتر تحریک می کند، همین مشکل اقتصادی است  به سمت عدم 

 ای مردان و زنان با همدیگر ازدواج کنید و دارای  :پیامبر که به تکثیر نسل اشاره دارد بیان نمایمداند به حدیثی از  

شما در مقابل امت های دیگر در روز    ه ینسل گردید و زیاد شوید، به راستی که من مباهات میکنم به واسط 

گاهی عمیقانه به نظام تک فرزندی که در جامعه در حال رشد و نمو است حال با ن  .شده قیامت، ولو با بچه سقط

توان از نگاه اقتصادی به   که در ترویج نظام تک فرزندی نمی می توان دریافت که نباید این نکته را نادیده گرفت 

ی را افزایش  شرایط رفاهی و مناسبتر ماد هایی،   کنند با کاهش هزینه  ها سعی می  این پدیده غافل ماند. خانواده

این که به  با توجه  از داشتن فرزند، فرزندپروری است و  امروزه هدف اصلی والدین  نیازهای تربیتی و  دهند. 

(. ی)اقتصاد   یعیطب  ریغ  ؛یع یفقر در جامعه دو قسم است: طبپرورشی کودکان افزایش یافته است و کودك امروز شر

تصادف    ،ی از کارافتادگ  ،یکهنسال   ،یمار یزلزله، حوادث ناگوار، ب  ل،یمانند س  یبر اثر عوامل  ی در جامعه همواره افراد

  نش یشوند، پس در نظام آفر  ی م  ازمندیدهند و ن  ینان آور خود را از دست م  ا یخانمانسوز، اموال    یو جنگ ها

کن کردن   شهیر  رایآن ها تلاش کرد. ز  یها  ب یکن کرد، کنترل آن ها و کاستن از آس  شهیرا ر  ی عیتوان فقر طب  ینم

آن ها، هم   یها  ب یسبحان به آن فرمان نداده است، گرچه کاستن از آس  یرو خدا  نی از ا  ست،یآن در توان انسان ن

 یدفع فقر به کل  یعنیتوان مبارزه کرد؛    یم  یبا فقر اقتصاد  یدارد؛ ول  فهیاست و هم در برابر آن وظ  یمقدور آدم

بودجه    ص یتوان با تخص  ی م  نیاست و به آن دستور داده شده است، بنابرا  ریامکانپذ   یرفع آن تا حد  یناممکن؛ ول

 .کرد میآنان را ترم یشتافت و زندگ دگانی د ب یبه کمک آس ،یدرماندگان اقتصاد یبرا ژهیو یا

 :کند یم نیاداره جامعه را تأم یها نهیهز یاز سه راه رسم ینظام اسلام نکهیا حیتوض 

 .است  یحکومت اسلام اریمعادن، جنگل ها و... که در اخت ریانفال؛ نظ .1 

  ه ی الله عل   یاکرم صل  امبریو...، چنان که پ  هیجار  .مانند خمس، زکات، کفّارات، موقوفات، صدقات  ه؛ی. وجوه بر2ّ 

  ی جمع آور   یرا برا   یبِها «  مأموران  همِی و آله و سلم در صدر اسلام براساس » خُذ منِ أموالهِِم صدَقََۀً تُطَهِّرُهُم وتُزَکّ
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با   تواند  یم  یفرستاد تا آنان را به پرداخت آن ها موظف کنند. حاکم اسلام  یمردم م  یبه سو  یوجوه  نیچن

 .کند نهیخواهد و در موارد لازم هزرا از مردم ب یاموال نیچن ،ی پشتوانه قانون

کفارات   ی ول  رند؛یگ  یم  یرا محاکم اسلام   ییمانند کفاراتِ مربوط به احکام قضا  ه،یاز وجوه برّ  یامروزه بخش 

 عت یبرگرفته از شر  یاند، حال آنکه در نظام اسلام  یاریندارند و اخت  ییروزه، حج و خمس و زکات پشتوانه اجرا

 .ج باشدیرا یروند  نیچن دی و آله و سلم نبا  هی الله عل یصل یناب محمد

بهداشت و.... اگر مخارج    ت،یامن  نیتأم  ،یمانند راهساز  یدرآمد دولت از ارائه خدمات عموم  یعنی  ات؛ی مال .3 

 .ست ین یازی ن اتیشود، به گرفتن مال نیتأم هیبا انفال و وجوه برّ یدولت اسلام

است که    یبلکه مصارف گوناگون و متعدد  ست،ین  رانی فق  یزندگ  نیتنها تأم  هیاست که مصرف وجوه برّ  یگفتن 

مصالح از    ت یتواند با رعا  یم  ،یهست. حکومت و حاکم اسلام  شهیالله« است که هم  لیسب  یآن ها »ف  نیبارزتر

مراکز   ، یانتظام  یروهایاداره ارتش و ن  شور،ک  ت یمانند امن ییها  نهیکند؛ هز نیجامعه را تأم ی ها نهیهز هیوجوه برّ

فرهنگ اسلام    جیمبلغان احکام، ترو  یزندگ  نیتأم  رمسلمانان،یقلوب غ  فیتأل  ،یو درمان  یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یعلم

  ف ی شده رد  ادی  نیاز عناو  یالله« بر آن ها صادق است. گذشته از آنکه برخ  لیسب  یکه عنوان »ف   یمصارف  ریو سا

رفع    یاسلام برا  یاست، چون نظام کل ریفق  یاسلام  یکمک به کشورها   ه،یاز مصارف وجوه برّ  یکیمستقل دارند

 کشور خاص  انی عیش ایهمه مسلمانان است؛ نه خصوص مسلمانان  یها یازمندین

معنا   نیبودجه به ا   نیا  ین یب  شیپ  یکند؛ ول  یم  نیگفته تأم  شیپ  یرا از منابع مال  ازمندان یاسلام ن   ،ی به هر رو 

  ازمندان ی خواهد ن  یشود، بلکه م  یدگی راه به آنان رس  نی باشد تا از ا  ریحتماً فق  دیبا  یکه در جامعه اسلام  ست ین

 .شوند نیوجوه تأم نیموجود از ا

 ی کنند و هم از فقر اقتصاد   یم  یریتوانگران جلوگ  یواجب و مستحب، هم از اکتناز و ثروت اندوز  یانفاق ها 

  ز ی همچون خمس، زکات، کفاّرات و ن  یگوناگون  نیشناسند و با عناو  یب مرز نمواج   یانفاق ها   رایز  دستان، یته

آگاه باشد و    ازمندیشخص ن  یکه از وضع مال  یشود و هر کس  یحاصل م  ازمندیبه امور شخص ن  یدگیلزوم رس
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 ن ی را تأم  ریاست که فق  ییدارد واجب کفا   یفقرا آگاه   ازیداشته باشد، بر او و هر آن که از ن  ز یلازم را ن  یقدرت مال

 .کند

دستورها  به  ن  یعمل  راه  به  و  نکردن  احتکار  مال حرام،  ندادن  و  نگرفتن   اه، یبازار س  نداختنیاسلام، همچون 

اعم از خمس،   شیخو  یحقوق شرع  یخود و ادا  یشرع  فهیشناخت وظ  گران،ینکردن، مغبون نکردن د  یگرانفروش

  ی را از جامعه بر م   یفقر اقتصاد  زین  وبه اکتناز برسد    یگذارد مال کس  ی...، هرگز نمکفّارات و  ات،یزکات، مال

کنند، بلکه   یآن را انبار م  ای  ردیگ  ی قرار نم  دیتول  ریکه در مس  ست ین  یمفهوم اکتناز تنها درباره مال  رایز  ند،یچ 

الله قرار گرفته    لیسب  یاکتناز در مقابل انفاق ف  میاکتنازآور است، چون در قرآن کر  ز یاز انفاق واجب ن  یخوددار

 «  میاللهِ فَبَشِّرهُم بِعَذابٍ أل لِیسَب یفنفِقونَهایُالذَّهَبَ والفِضَّۀَ ولا کنِزونَیَ نَیذاست: » والَّ

بر افراد آگاه   ریفق  نیدر اسلام تأم  رایز  زد،یر  یفروم  یفقر اقتصاد   انیاسلام بن  یدستورها  یاساس با اجرا  نیبر ا 

 ی دگ ی اعتنا بود، چون اگر رس  یتوان ب  ینم  زیتشنه ن  ایگرسنه    وانیبه ح   یکافر باشد، حت  رْیواجب است، هر چند فق

)جوادی آملی،   یو آله و سلم: لکل کبدٍ حرّ  هیالله عل  یصل   اللهبه او واجب هم نباشد، قطعاً ثواب دارد: قال رسول  

 . (348 .، ص1399

 مزایای تک فرزندی 

این روزها بسیاری از زوج های جوان بر این باورند که خانواده ایده آل خانواده ای با یک فرزند است و داشتن  

دهد. البته نباید این نکته را فراموش کرد    در خانواده سطح کیفی تربیت کودك را کاهش می بیش از یک فرزند

جمله والدینی که چه به تصمیم و انتخاب خود و یا هر دلیل دیگر، یک بار  فرزندی مزایایی هم دارد از که تک  

مهارت در شیوههای تربیتی و پرورشی، فرزندی تربیت  توانند با کسب آگاهی و  شوند، می  صاحب فرزند می

ود همسالان، در میان افراد بزرگسال  وج  کنند که فردی توانمند و موفق شود. این فرزندان بدون خواهر و برادر و یا 

خوبی برخوردارند و   کنند و از این رو رفتاری مانند بزرگسالان دارند، از درك و قدرت تجزیه و تحلیل رشد می

 افراد مسئولیت پذیری هستند، اما به چه قیمتی و چه بهایی باید این مزایا را درنظر گرفت به قیمت اینکه جامعه

ت و در نتیجه به وجود آمدن معایبی شود و ناهنجاری های زیادی را به همراه داشته  رو به سمت کاهش جمعی

 . باشد
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 آسیب های تک فرزندی 

معمولا در این خانواده ها حکم، حکم تک فرزند است چون او فقط یکی است و پدر و مادر از نظر عاطفی به  

هایش را برآورده کنند. برآورده کردن خواسته  پس احساس می کنند باید همه خواسته   شدت به او وابسته اند،

می رسد که والدین ناخواسته برای راضی کردنش به او باج می  های تک فرزند در برخی موارد به اندازه ای 

ب برای تک فرزندها والدین، تنها خویشاوند نزدیک محسوب می شوند اما از آنجا که خواهر یا برادری   .دهند

به شدت تنها خواهند شد و اگر دوستانی صمیمی برای پر کردن خلأ عاطفی پس  دینندارند در صورت فوت وال

فرزند در دورهی اولیه کودکی بیشتر نیازمند  .  آنها زیاد می شود نداشته باشند احتمال افسرده شدن  از فوت والدین

مهارت های زیادی شود و  حضور والدین خود است. ولی در دومین دوره کودکی اش نقش همسالان بارزتر می

او را   را از آنان می آموزد. وجود خواهر یا برادر بزرگ تر نیز می تواند مهارت های لازم برای اجتماعی شدن 

فراهم کند. حال اگر فرزند تک باشد به ناچار باید در کنار بزرگسالان پرورش یابد. در نتیجه او تجربه ای از 

کارها و نقش های این گروه سنی آشنا نیست و یک دفعه پرشی به    خود ندارد و با بازی ها، کودکی و نوجوانی

خواهد داشت. وی از لحاظ روحی و روانی بسیار سریعتر رشد میکند و دنیا   دوران مسؤولیت پذیری بزرگسالان 

ای که فقط شامل افراد بالغ است سبب بلوغ زودرس   را از دید بزرگسالان می بیند. حضور در چنین خانواده 

گیرند   استرس های زمان جوانی قرار می  شود. از عوارض بلوغ زودرس این است که کودکان در مقابل  کودك می

  .ندارند و نمی دانند چه باید بکنند. آن ها از نظر جسمی نشانه های بلوغ را دارند، ولی تجربه کافی

  ه ی آ  نیخانواده است و در چند  یاعضا  انی م  کویکه اسلام به آن اهتمام خاص دارد، روابط ن  یاز نکات اخلاقرواب

  ی خدا  .بِمَعروف «    نَـکُمی شود: » و أتمَِروا بَ  ت یحقوق همه اعضا و افراد خانواده رعا  دی شده است که با  حیتصر

را با خانواده خود دارند: » وعِبادُ   ین روابط اخلاقیتر  ک یداند که نزد  یم  یبندگان خود را کسان  نیسبحان بهتر 

.    ( 74)فرقان،  «اِماما    نَیواجعَلنا لِلمُتَّق  نٍیُقُرَّةَ اَع  تِنااذُرّیّ  و  جِناارَبَّنا هَب لَنا منِ اَزو  قولونَیَ  نَالَّذی  و  نَذیالَّ  نِالرَّحمـ

کسان   یبندگان خدا اعضا  یرحمان  که  ب  یهستند  را  که   گانه یخانواده خود  اندازه  همان  بلکه  ندانسته  از خود 

 .کنند یحراست م  زیخانواده ن یدارند، از اعضا یرا در مقابل گناهان نگه م شیخو ت یشخص
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  نَ یالَّذ  هَا اَیُّ ا ـیاعتنا باشد: »    ی ب  شی از اهل خو  ی به عضو  یبه خدا داشته باشد؛ ول  مانیا   یتواند ادعا  ینم  یکس 

پاك و آموختن    ده یو عق  د یتوح   می. تعل  ( 6)تحریم،    «نارًا وقودُهَا الناّسُ و الحجِارةَ    کُم یءامَنوا قوا اَنفُسکَُم و اَهل

  ه ی آ   نیا  یالسلام( فرمود: وقت  ه علی) است. امام صادق  ی نید  فهی وظ  نیادب و اخلاق به اهل خانواده جزء مهم تر

نفس خودم عاجزم؛   یگفت: من از نگهدار یو م ختنیاز مؤمنان نشست و شروع کرد به اشک ر  ینازل شد، مرد 

  ی : در نگهدار دو آله سلم( فرمو  هی الله عل  صلی) اسلام  امبریمأمور شدم از زن و فرزندان خود محافظت کنم! پ  نکیا

از آنچه    یرا بازدار  شانیو ا   یده   یآنچه را که به خودت فرمان م  یامر کن  شانیبس است که به ا  نیاهلت هم

 .یکن یم یخودت را نه

 دیو آنان را ادب کن  دیده   میرا تعل  ریالسلام( فرمود: به خود، زن و فرزندت خ  هی)عل رمؤمنانیام  هیآ  نیا  ریدر تفس 

و ارزش او    دهی انسان را ارتقاء بخش  ت یاست که منزلت و شخص   یگنج  نیگرانبها تر  گران، یادب رفتار با د   ت یرعا

 یی و جدا  یو هرگونه سست  دیافزا  یکانون خانواده م  ت ی نوران  برخانواده    یاعضا  انی برد. رابطه سالم م  یرا بالا م

 (324ص. ،1369)نهج البلاغه، دیافزا یبر انحراف و ضلالت آن م

آن به استحکام    میاجتماع است و تحک  هی. خانواده پا1مهم دارد:    لیچند دل  یخانوادگ  وندیپ  میاسلام بر تحک  دیتأک 

 ی عن یو سلامت نفس است و آنان که با منشأ حق    شهی . سرچشمه روابط حسنه، عقل و اند2انجامد.    یجامعه م

نفس است که   ی و هوا  طانیش  ئه،یّروابط س  استگاهکنند؛ امّا خ  ی م  یزندگ  یخصلت  نی دارند با چن  وندیپ  یذات ربوب

 .سازد یرا ظاهر م یاثر نیآن چن یدیلپ

و   یجامعه و از جمله آثار فترت و سست یو بالندگ شرفت یو تواصل، پ یخانوادگ قی وث وندیاز لوازم و توابع پ .3 

 و التّدابر و التّقاطُع  اکمیّبالتّواصُلِ و التّباذُل و إ کمیاست: عل یتدابر، پسرفت و انحطاط اجتماع

  م ی و ترك تعال  نیاست و خروج از دیدیفطرت توح   هیدارد؛ از جمله انسجام و اتحاد بر پا  یینشانه ها   ینداری. د4 

افراد در    انیاش چالش و نزاع م  یخانواده و در پ  یاعضا  انیم  نهیدارد که کدورت و ک  ییعلائم و اماره ها  ،ینید

به مؤمنان است: خداوند منان وحدت را وعده کرده است: »    یاله  یاز وعده ها  یاز آن هاست. اوّل   یکیجامعه  

، ءانبیا)    «  فاتَّقون  رَبُّکُم  اَنا  و  حِدَةً  و  امَُّۀً  اُمَّتکُُم  ذِهِ» و اِنَّ هـ  ( 103)ال عمران،  و لا تَفَرَّقوا «  عًایمواعتَصمِوا بِحَبلِ الله جَ
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ها  دومی  و  ( 92 الشَّ  یطانیش  یاز وعده  اِنَّ  » و  داشته است:  برحذر  آن  از    وحونَ یلَ  نَطیای است که مسلمانان را 

 (121)انعام،  « دلِوکُما جیُلِ ائِهمِاَولِییاِل

سعادت    ت،ینوران  هیما  قت،ی به آن حق  وندیبا پ  یانسان  اتیاند و تداوم ح   یاز ذات ربوب  دهی. تمام صفات پسند5 

و فىِ الآخِرةَ « و    ایالدُّن  ةِو یءامَنوا بِالقَولِ الثّابِتِ فىِ الحَ   نَیاللهُ الَّذ  ثَبِّتُیُاست: »    یو معنو  یماد  ات یو توسّع در ح 

اند: » و منَ   یماد یو زندگ شتیدر امور مع ق یّو تض ضیّاند که سبب تق یطانیش الهاماتهمه اوصاف ناپسند از 

 شَۀً ی؛ » ومنَ اَعرَضَ عنَ ذکِرى فَاِنَّ لَهُ مَع   ( 36)زخرف،    «   نیفَهُوَ لَهُ قَر  ناًاط یلَهُ شَ  ضنُقَیِّ   نِعنَ ذکِرِ الرَّحم  عشُیَ

 . ( 115 .، ص139 )جوادی املی ، «( 124)طه، یمَۀِالقِ ومَیَضَنکًا ونَحشُرهُُ 

 مزایای فرزند آوری بیشتر

به ارتباطات    یازیگرنی ها و اقوام دخانواده   یو اجتماع  یمجاز  یهاو شبکه  یروزها با رواج ابزار ارتباط  نیا

. اندده یو کم کم روابط با هم و حضور در کنار هم را محدود کرده و کنج عزلت گز  کنندیبا هم احساس نم  کینزد

 کندی م  جادیها را ا  خانواده  شتریب  یشتر و گستردگیارتباطات هر چه ب  یبرا  یالزام  یکنون   ینامطلوب زندگ  طی شرا

کودکان امروز که    یبرادر برا  اینداشتن خواهر    گریکند. از طرف د  دایگرما پ  شتری ها هر چه بانواده تا کانون خ

انسان  ندهیآ  یهاه ی جوانان و سرما به  را  آنها  منزو  یهاکشور هستند  نم  کندی م  لیتبد  یسرخورده و    دانند یکه 

  ی عیانسان به طور طب  نکهیمتخصص اعصاب و روان با اشاره به ا  ،  خود را پر کنند  یخلوت زندگ   توانندی چگونه م

مجبور    لیم نیبه ا افتنیدست  یدارد تا ژن خود را به نسل بعد منتقل کند اذعان کرد: انسان در گذشته برا لیتما

بهداشت   رفت شیاما امروز با پ  رفتندیم  نیاز ب  یماریاز آنها دراثر ب  یلیفرزند بود چرا که خ  یادی به داشتن تعداد ز

 .است  افتهینوزادان کاهش  ریو درمان، مرگ و م

 ی شتر یکه فرزند ب  ییهاطلاق در خانواده   سکیافزود: ر  شتری در ادامه با اشاره به محاسن داشتن فرزند ب  یو

فرهنگ  ی. آقاابدییدرصد کاهش م 7اضافه شدن هر فرزند به خانواده احتمال طلاق  یدارند کمتر است و به ازا 

نروان  ییهلاکو بر   یفرزندو نکوهش تک  شتریب  یندآوردرباره فرز  یدر خور توجه  لیدلا  زیشناس سرشناس 

اند خود بوده که تنها فرزند خانواده    یباور است که اگر با دقت به عملکرد جوانان  نی بر ا  ییشمرده است. هلاکو

افراد    ن ینحوه برخورد ا  گری د  ان یو به ب  خوردی افراد کمتر به چشم م  نیا   نیکه رفتار متعادل در ب  میابیی درم  میبنگر
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فرمانروا.    ای فرمانبردار باشند    ای  توانندی افراد م  گونهن یکه ا  یساله است به طور  65  یفرد  ایساله    5  یکدر حد کود  ای

فرزند است. به عنوان مثال    ک یبزرگ کردن دو فرزند کمتر از    یوقت و انرژ   نه، یکرد: هز  حی تصر  نیهمچن  یو

را به   یادیوقت ز دی با دیروی به منزل م ارشما از سر ک   یوقت جهیدر نت د،ی فرزند دار ک یکه شما فقط  دیتجسم کن

با دو سال اختلاف سن    یر براد  ایخواهر    یاگر فرزند شما دارا  ی. ولرهیو غ  دیبا فرزندتان اختصاص ده   یباز

 ن یبرادر او ا   ا یبلکه خواهر    دیکار اختصاص ده   ن یکه شما تمام وقت خود را در منزل به ا  ست ی ن  یازی باشد ن

  نکه یا  یبرا  زیو او ن  دینگه دار  یتک فرزند خود را دائماً راض  دی با  نهیاز نظر هز  ی. حتسازدی هدف را برآورده م

 دارد.  ییاز شما تقاضاها شهیهم دیبوده و شما او را دوست دار یبه خودش ثابت کند که فرزند خوب

 زمینه های کم فرزندی و تاخیر در فرزند آوری 

فردی و اجتماعی    های  توان به دو دسته زمینه  فرزندی را می  های کم  های موجود، زمینه  بر مبنای تحلیل داده

برمبنای   کرد.  زمینه مفهومتقسیم  پژوهش،  این  محققان  پدیده    های  سازی  از  تفسیرها  و  تعبیر  در  ریشه  فردی 

  های اجتماعی، بسترهایی است که جامعه برای انتخاب والد دارد و زمینه گیری  فرزندآوری و رویه عملی تصمیم

طریق   به  ندآوری رافرزندی و تأخیر در فرز  های کم  توان زمینه  آورد. بر این اساس می  فرد پدید می  ها و کنش

 :بندی و ارائه کرد زیر دسته

 های فردی  زمینه •

 های والدین )والدمحور و فرزندمحور(  دغدغه •

 استقلال رأی زوجین •

 تلقی از مزایا و معایب فرزندآوری •

 های اجتماعی  زمینه •

 فرزندی  ارزش شدن کم •

 فرزندی  نهادمند شدن کم •

 های فرزند کرد. دغدغه  های فرزندمحور و والدمحور تقسیم  دغدغههای والدین را میتوان به دو دسته   دغدغه

به می محور  قرار  تأثیر  تحت  را  فرزندان  زندگی  مستقیم  دغدغه  دهند  طور  به و  اگرچه  والدمحور  طور  های 
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 های اجتماعی کم زمینه  .شوند  به زندگی والدین مربوط می  شوند اما مستقیماً  غیرمستقیم به فرزندان مربوط می

 . دهد اجتماعی را بر تصمیمات والدین نشان می شود که تأثیر بستر ها اطلاق می  فرزندی به آن دسته از زمینه

 راه های جلوگیری از تحدید نسل 

 دولت شرایط ازدواج آسان در جامعه را فراهم کند  •

 اجتماعی   ای مساله  بلکه باشند، مسؤول خوشان تنها که  نیست  شخصی ایمساله   جوانان، ازدواج مساله  بی تردید 

  ازدواج   به  کمک  باید  دولت   میان  این  در .  کنند  کوشش   جوانان  همه   ازدواج  برای  دارند  وظیفه  مسلمانان   همه  و  است 

به راستی نباید مسائل مربوط به ازدواج و کار جوانان درست .  دهد  قرار  خود  رسمی  های  بودجه  جزو  را  جوانان

شود، فکرشان راحت شده که اگر بچه دار شوند، مشکل  مطمئن باشند تا سبب  شود و جوانان در زمینه مسکن  

  .ندارند

از این رو برخی از مسائل جنبه ضروری دارند و دولت اکنون باید به این موضوعات توجه داشته باشد؛ امیدواریم  

 (61.ص ،1377)شبیری زنجانی،سازد محقق صحیح مدیریت  با  را مطالبه این در شرایط فعلی دولت 

 مسئولیت دولت ؛ رسانه ها و مبلغان دینی در فرهنگ سازی افزایش فرزندآوری  •

تک است؛  نامطلوب  شعاری  فرزندی  دو  حتی  و  فرزندی  تک  ترویج  شک  به بی  برای  فرزندی  بلایی  عنوان 

ه در آینده آیند کشناسان، این قبیل فرزندان، خشن و پر توقع بار میجامعه ماست، که به گفته روان   هایخانواده 

 فرزندی   دو  و  فرزندی  یک  وجه  هیچ  به شوند و بعضاًبرای جامعه مضر خواهند بود. لذا  هم سرکش و خشن می

 دهیم   قرار  توجه  مورد  را  مساله  این  اجتماعی  وظیفه  و  شرعی  وظیفه  عنوان  به  باید  همگان  بلکه.شود  ترویج  نباید

آوری بیشتر در پیش گرفته اند، اما بر اثر تبلیغات دشمنان  بسیاری از کشورها سیاست های تشویقی برای فرزند  

در کشورهای جهان سوم، به کاهش فرزندآوری اقبال می شودلذا مساله عقیم کردن مردان و زنان پیشنهاد شد و 

ایم  افتاده  آنها  دام  در  نیز  ما  متاسفانه  هستند؛  مواجه  مشکل  این  با  کشورها  از  بسیاری   الان 

  باید   خانواده  هر  که  نحو  بدین  دهیم،  قرار  کار  دستور  در  را  فرزند  افزایش   باید  وضعیت   این  از  خروج حال برای  

بدین نحو که باید عوامل ترغیبی فرزند آوری بیشتر تبیین شود و به مردم اعلام  .  باشد   داشته  فرزند  سه  حداقل
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مشخصی داشته باشد. فعالیت هایی  شوددولت باید برای تبیین فرهنگ فرزندآوری بیشتر، برنامه ها و سیاست های  

که برای عقیم نمودن افراد صورت می گیرد، نوعی جنایت است که هر کس مرتکب آن شود باید تحت تعقیب 

ها در ترویج فرهنگ فرزندآوری نیز بسیار مهم است باید نقش رسانه  .ول است ئقرار گیرد. دولت در این زمینه مس

    .( 124ص. ،1395مکارم شیرازی،) رددر این زمینه نقش تاثیر گذاری دافرهنگ سازی کنند به ویژه رسانه ملی 
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 هنتیج

تحقیقات روی   اکنون تحقیقات متعددی پیرامون نرخ باروری در جامعه صورت گرفته است. تعدادی از این

شرایط  جامعهای با توجه به   مسائل اجتماعی و تعدادی روی مسائل اقتصادی تأکید دارند. قدر مسلم آنکه در هر

فرضیه ما .  و متفاوتی بستگی داشته باشد و ضوابط حاکم بر آن جامعه، نرخ باروری ممکن است به عوامل متعدد

های گذشته در   باروری در سال کنندهای در کاهش نرخ در این تحقیق این است که عوامل اقتصادی نقش تعیین

کننده و قرار دادن کمیت و کیفیت   مصرف رفتار  ایران داشته است. به این منظور با استفاده از تئوری اقتصادی

کننده حداکثر کردن مطلوبیت خود  اینکه هدف مصرف فرزندان در تابع مطلوبیت و محدودیت بودجه خانواده و

ی امروز   متأسفانه در جامعه  .باشد، به آزمون فرضیه پرداخته شده است   می اش  با در نظر گرفتن محدودیت بودجه

ها هستیم که این امر خود منجر به بروز سایر عوامل و   ی فرهنگ مصرف در بین خانواده  توسعهایران نیز شاهد  

  تواند منجر به توسعه  ها، به تدریج می گرایی و بالا رفتن هزینه شود. برای مثال، افزایش مصرف نیز می تغییرات

ی فرهنگ مصرف در   با توسعه.  طلاق، گسترش شهرنشینی و... گردد ی فردگرایی، افزایش سن ازدواج، افزایش

رود و امکان داشتن فرزندان بیشتر فراهم نخواهد بود و این امر    های زندگی بالا می ها، طبیعتا هزینه  خانواده

 . به کاهش تعداد فرزندان خواهد شد منجر
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