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 که حجر رسوره مبا ۹۹تأکید بر آیه  دستیابی به یقین با  رابطه عبادت و

1عبدالهی  کبری                                                                                                  

 چکیده  

عبادت خالصانه یکی از مهمترین    ویژهبه عبادت  .  دو سویه است   رابطه تنگاتنگ و،  یقین  رابطه عبادت و

محرکه برای انجام عبادت محسوب  نیروی    عوامل رسیدن به یقین است در عین حال یقین نیز انگیزه و

و یقین حاصل از عبادت انسان   دهدمی .به عبارت دیگر عبادت کردن انسان را به سوی یقین سوق   شودمی

شرایط    عبادتی که با رعایت آداب و  ویژهبه  عبادت و  .کندمیهدایت    ترعمیق  به سمت عبادت بیشتر و  را

زمینه را برای درک  ،  این پالایش،  گرددمی قلب انسان    باعث پالایش روح و  خلوص نیت انجام شود  با   آن و

الهی و  حقایق و یقین فراهم    معارف  به  به یقین رسید  .کندمیرسیدن  انسان  قدرت    به عظمت و،  وقتی 

ترشود به عبارت دیگر مشتاق   شود که انسان برای بندگی و اطاعت خداوندباعث می  برد وپی می   خداوند

 . شودمی تعالی انسان    که این رابطه متقابل باعث رشد و  کندمییقین یک انگیزه درونی برای عبادت ایجاد  

بدین معنا  انسان در تمام مدت زندگی مشغول عبادت باشد    البته به شرطی که عبادت درست انجام شود و

 دستورات الهی وظایف خود را  در چارچوب اسلام و که در همه کارهای خود همواره خدا را ناظر ببیند و

نه  ،  جوارح خود بندگی خدا را کند و عبادت وی مستمر باشد تا هنگام مرگ  تمام اعضا و  انجام دهد و با

 .شودمیبه جهل تبدیل  رها کند اگر چنین کند یقین وی اینکه وقتی به یقین رسید عبادت را

 . اخلاص محبت، معرفت، یقین، رابطه عبادت و یقین، عبادت، ایمان،ها: کلید واژه 
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  مقدمه

عبادت کن تا یقین فرا    فرماید که پروردگارت راسوره مبارکه حجر می  ۹۹خداوند در قرآن کریم آیه  

یقین اشاره شده    آیه شریفه به عبادت ودر این   . منظور از یقین در این آیه شریف همان مرگ است   رسد.

با  و.  است  است  مرگ  همان  که  می  یقین  حاصل  مستمر  و  د .شودعبادت  کریم  قرآن  مختلف  تفاسیر  ر 

مقاله حاضر به دنبال پاسخ دادن به این مسئله است ت.  به عبادت و یقین پرداخته شده اس  های بسیاریکتاب

 دستیابی به یقین چیست؟  سوره مبارکه حجر رابطه عبادت و  ۹۹توجه به آیه شریفه  که با

آوری اطلاعات  ای جمعبه روش اسنادی وکتابخانه   در مقاله حاضر،  این تحقیق از نوع بنیادی است و

ن به معنای مرگ است که هم  یقی  (4۷و4۶)مدثر  به شهادت برخی از آیات قران کریم .صورت گرفته است 

  (وسلموالهعلیه اللهلی )صسوره حجر مخاطب پیامبر  ۹۹در آیه    برای همه خواهد بود.  هم برای دوزخیان،  منان وؤبرای م

تا آخر ساعات    (وسلموالهعلیهالله لی)صدهد که پیامبر بر همه محرز است. تواریخ نشان میمقام یقین پیامبر    است و

 در محراب عبادت به شهادت رسید و  (السلامعلیه)منین حضرت علی  ؤوامیرالم  عمرش عبادت را ترک نکرد

 . چنین ائمه دیگر تا آخر ساعات خود عبادت را ترک نکردندهم

به چند مورد از آن   اختصاربه  که    تحقیقاتی در مورد عبادت و یقین انجام شده است.  و  هاپژوهش 

نشریه اندیشه نوین دینی   پور امینی،باقر  محمد  عبادت ازشود؛ مقاله تحلیل بافت موقعیتی مفهوم  اشاره می 

چگونگی عبادت و آثار آن پرداخته شده   در این مقاله به مفهوم عبادت و(  140۲پاییز)  ۷4شماره    1۹دوره  

در این    ۸۳شماره  1۳۸۳  معرفت   تبار فیروزجایی،رمضانعلی   روایات از  مقاله سیمای یقین در آیات و .است 

  کاملترین مراتب ایمان و  10۲4مقاله  .گاه قرآن کریم پرداخته شده است امکان شناخت یقین از دیدقاله به م

ن دعای شریفه عنوان  یقین را از ای  یقین که به شرح دعای مکارم الاخلاق پرداخته است و مراتب ایمان و 

نشریه معرفت اخلاقی  عبادت بر پالایش رذایل اخلاقی از حسین جماعتی    ثیر مداومت درأمقاله ت .کندمی

ثیر آن در پالایش رذایل  أت   که به بررسی مداومت در عبادت و  ( 1401پاییز و زمستان  )  ۳۲شماره    ،1۳دوره  

 .اخلاقی پرداخته است 

 یقین است.  وجه تمایز این مقاله با مقالات نامبرده شده در بررسی رابطه بین عبادت و 
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عبادت و رابطه  بررسی  به  ت  پژوهش حاضر  با  یقین  به  آیه  أدستیابی  بر  مبارکه حجر    ۹۹کیید  سوره 

و می عبادت  شناخت  آن  هدف  و  د   باشد  راه  و  می یقین  عبادت  طریق  از  یقین  به  در    باشد.ستیابی  که 

 . های پیشین به این موضوع پرداخته نشده است پژوهش

 مفهوم شناسی   

  آفریده   را او که  موجودی اختیار در و  نیازمندعبادت به معنای حالتی در وجود انسان است که خود را 

  قرار  عبودیت   و  ذلت   مقام  در  را  خود  بنده،  که  داندمی  این  را  عبادت  حقیقت  اطباییطب  علامه .ببیند  است،

  تقدیس   و  خدمت   به  میل .گوید ذکر را  او  و  باشد  خود پروردگار یاد  به  بریده،  دیگر  چیز  هر  از   و  داده

جعفر  .است   شده  بیان  عبادت  حقیقت   عنوان  به  نیز  باشد  تقدیس  و   خدمت   این  مستحق  که  برتر  موجودی

  یا  ربوبیت  الوهیت،  به  اعتقاد  با  کسی  برابر  در فروتنی و  خضوع را عبادت شیعی، مفسر و متکلم  سبحانی،

  خضوع  با که عملی هر ) عمل : شودمی تشکیل رکن دو  از عبادت حقیقت  رو،ازاین  .است  دانسته او خدایی

 (.ددار را خدا هایویژگی یا خداست  معبود اینکه به اعتقاد) عقیده و( باشد همراه

از شیطان    پیروی  چه  اگر  را  انسان  رفتارهای  از  بسیاری  و  دارد  عام  معنایی قرآنی عبادت در اصطلاح 

انسانها، عبادت    دیگر  عبادت  شامل  عبادت   مفهوم قرآن  آیات  اساس  بر.  گیردبرمی   در   باشد، نفس  هوای و

  خلاف   بر فقه  علم مفهوم عبادت در  .شودمی   خداوند  عبادت  و هابت   عبادت شیطان، عبادتِ  نفس،هوای  

 ها آن   از  و  شودمی  اطلاق  شود،  انجام قربت   قصد شرط  به  که  مناسکی  و  اعمال  بر  فقط  آن،  قرآنی  عام  کاربرد

  .شودمی برده نام تعبدیه احکام  به

  شناخته  تسبیح و دعا حج، روزه، نماز،  مانند  آن  مصادیق  از  بعضی  ضمن  در  مردم   عرف  در  عبادت  مفهوم 

  لغت   کتب   در  و عبادت را در فارسی به پرستش، .قرآنی و فقهی آن محدودتر است   معنای  از  که  شودمی

 .دانکرده  معنا فروتنی و  خضوع نهایت  به مواردی در و خاشعانه و  خاضعانه پیروی و اطاعت  عربی

 « »و پروردگارت را پرستش کن؛ تا این که مرگ تو فرا رسد  ( ۹۹)حجر:  
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آیا  ،  : پروردگار خویش را عبادت کن تا به یقین برسىفرمایدمى با توجه به این که خداوند  .  1پرسش  

 دیگر عبادت لازم است؟ ، پس از حصول یقین

این    .۲پرسش   کهآیا  نیست  برخى صوفیه  اعتقاد  بر  تأییدى  حقیقت   آیه  به  قول خودشان  به  وقتى 

 کنند؟ شریعت را رها مى ،  رسندمى

 :دو نظریه زیر مطرح شده است ، در این باره

شود: »پروردگارت  سیدن مرگ است و معناى آیه این مىزمان فرا ر،  منظور از  .  1 

مورد تصریح  ،  هنگام فرا رسیدن مرگ«. این معنا در روایات متعددى از شیعه و اهل سنت را عبادت کن؛ تا  

هاى لغت نیز آمده و در کتاب ( 1۳4، ص  ۶، ج140۸؛ طبرسی،  ۳۵ص،  ۸۸ج    ،ق 140۳)مجلسی،    .واقع شده

  ، ذیل ماده یقین.( 1414.)ابن منظور، است 

 فایده عبادت است و نه غایت آن.  ، حصول یقین، در این آیه شریفه. ۲

اى که مربوط به خوردن  عبادت را رها کن و با آیه ،  منظور آن نیست که اگر به یقین رسیدى،  بنابراین

تفاوت دارد؛ این که در قرآن آمده است:  ،  و آشامیدن در ماه رمضان است 

براى  ،  بخورید و بیاشامید تا این که نخ سفید از سیاه»  ( ۳1)اعراف:

مان مربوط به ماه رمضان است و »حتى« حدود ز، این آیه،  شما قابل تشخیص باشد؛ در هنگام طلوع فجر«

طورى که خوردن گر غایت و انتهاى زمان است؛ به  بیان ،  کند و در اصطلاحخوردن و آشامیدن را تعیین مى

فایده و آثار عبادت  ،  هر مقدار یقین بیشتر باشد،  کند؛ اما در عبادت روزه را باطل مى،  عمدى بعد از آن وقت 

 . بیشتر خواهد بود

ر حیات خود تا روز آخ، که سرآمد اهل تقوا و یقین بود وسلم(آلهوعلیهالله صلى)پیامبر اسلام ، به همین جهت  

ضربه  ،  در محراب عبادت و نماز،  اسوه اهل یقین بود  که امام متقین و  (السلامعلیه)خواند و امام على  نماز مى

یقین به اوست؛  ،  یکى از منافع و فواید عبادت پروردگار،  شمشیر بر فرق مبارکش زده شد و به بیان دیگر

  .گویند: درجات نردبان را طى کن؛ تا دستت به سقف برسدمثل این که مى 
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در این جا منظور آن نیست که وقتى درجات نردبان را طى کردى و به پله بالایى رسیدى و دستت به  

تابع  ،  هم در اصل وجود و حدوث و هم در بقا،  نردبان را رها کن؛ زیرا دسترسى به سقف،  سقف رسید

  .قطعى است ، سقوط، اى نردبان رها شودن و اعتماد بر آن است و اگر لحظه طى درجات نردبا

تابع عبادت است و اگر عبادت ترک ، در اصل وجود و بقا، یقینى که محصول عبادت است ،  در نتیجه

چنین اگر گفته شود: »درس بخوان؛ تا در دانشگاه قبول شوى« و یا  شود. همیقین به جهل تبدیل مى،  شود

را یا ورزش را کنار  درس  ،  به معناى آن نیست که وقتى به آن مرتبه رسیدى،  »تلاش کن؛ تا قهرمان شوى« 

حصول یقین است که اگر یقین ، این نیست که حد عبادت و مرز نهایى آن، بگذار. پس معناى آیه یاد شده

آن  ،  نشئت گرفته باشد،  دیگر عبادت لازم نباشد؛ بلکه ثمره یقینى که از عمل صالح و عبادت،  حاصل شد

عاید انسان  ،  یقینى است که از راه شهود،  بیند و اینجهنم و بهشت را در دنیا مى،  است که سالک طریق حق

 . نمایدشود و غیب را همانند شهود مىمى

داراى مراتب هستند. ،  در این رابطه باید به این نکته نیز توجه داشت که یقین و عبادت و امثال آن   

، ساقط شود و در حقیقت تکلیف عبادت از انسان  ،  اى از یقینمعنى ندارد که با رسیدن به مرتبه ،  بنابراین

برای این کار    تلاش کند،  باید تا آخر عمر در جهت رسیدن به یقین فراتر،  آدمى با پرستش خداى متعال 

 .معنای یقین داشته باشیم ابتدا لازم که شناخت کافی از

 معنی یقین 

نوری است ،  باشدی بزرگان میآرزوی همه  رسیدن به درجات است و   یقین که تنها راه خوشبختی و

آفریدگاردر دل روشن   از طرف حضرت  اگر مخالف حق صدها شبهه و    شودمی که  این صورت که  به 

ی آتش بلند جرقه  مانند کسی که از دور ببیند دود و  وسوسه کند در او هیچ اثر نکندو او را متزلزل نسازد.

را از این اعتقاد باز دارد. این    تواند اویقین کند در آن خانه آتش است در این حال هیچ کس نمی   است و

 (۲۶، ص 1۳۶۲)دستغیب،  .شودکاذب تقسیم می نوع صادق و اعتقاد که همان یقین است به دو
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 یقین صادق   

و هیچ تردیدی در آن نداشته    یقین به معنای دانستن چیزی است بطوریکه احتمال خلاف آن را ندهد

(خدایا یقین صادقی صادقاً  )یقیناً  خوانیم وچنانچه در دعا میکاذب    قسم است صادق و  یقین بر دو.  باشد

 .بمن عنایت فرما

آثارش آشکار شود.یقین صادق آن است که به وسیله   اثر   و  ی قوتش  یقین کاذب آن است که در 

با    رساند وین دارد بدن مرده ضرری نمیاثری نداشته باشد مانند کسی که یق،  غلبه قوه واهمه  و  ضعفش

تواند با او در جایی  با وجود این یقین که نباید از او بترسد نمی   حرکتی ندارد   ست و ا   خشک مساویچوب  

بی  بدن  از  اما  نداشت  او  از  هیج ترس و وحشتی  بودنش  زنده  زمان  که در  در حالی  بماند  روحش تنها 

)دستغیب،  .خشدبب گذارد یقین اثر خودش راست که نمیاین به سبب غلبه و قوت قوه واهمه ا ترسد ومی

 (۳۷-۳۶، صص 1۳۶۲

 یقین کاذب  

اما یقین کاذب در امور دینی مانند کسی که یقین داردخدا رازق است پس غم روزی خوردنش برای 

که چه   خوردعمرش باشد غصه می  بلکه سالهائیکه معلوم نیست جزء  برای روزها و  شودمیگاهی    چه؟ و

  .«دندان دهد نان دهدهر آنکس که »  خواهد شد با آنکه می داند

توکل   خواست خداوند است پس صبر و رضا و  مشیت و  قدر و  به قضا و  کسی که یقین دارد تمام امور

  پس این حرص و   دهدمیای احتمال رسیدنش را  در هر لحظه   کسی که یقین به مرگ دارد و  او کجاست؟

فرماید: ندیدم یقینی را که شکی می  (السلامعلیه)این است که امیرالمومنین    فساد برای چیست؟  دشمنی و  بخل و

تر باشد به ایشان مثل کسی است که در مردن شک دارد و به آن یقین ندارد و اگر در  در آن نیست که شبیه 

یقین  شود که حال و عمل اکثر مردم حال و عمل کسی است که  کارها و حالات خلق دقت شود دانسته می

  .دارد نخواهد مرد و همیشه در این دنیا است 
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کسی که به عالم جزا و به حساب روز قیامت و نامه اعمال یقین دارد که هم وزن ذره از خیر و شر او  

شدت مواظبت در گفتار و کردار است ،  بررسی خواهد شد و به جزای آن خواهد رسید لازمه این یقین

، صص 1۳۶۲)دستغیب،    .باک باشدبی  وبار وبندست پس نباید بی سخت ترسناک بودن الازمه این عمل  

۳۶-۳۷) 

 رسیدن به مرتبه یقین  

برای رسیدن به مرتبه یقین باید ابتدا یقین حصولی به دست آید که این امر با مطالعه و تحقیق و تفکر  

صفات و ذات و توحید  شود اندیشیدن درباره براهین فلسفی و مطالعه کتب خداشناسی و فهمیدن  اصل می 

چنین یقینی   .تواند آدمی را به نخستین مرتبه یقین برساندمی،  و تحلیل آنها بر اساس براهین دقیق عقلی

تواند با مطالعه و تحقیق و پالایش ذهن نیازمند سیر و سلوک و طی مقامات روحانی نیست هر کس می

مرحله علم بدون شک است. این یقین پایه   خود از شبهات مختلف این معرفت را حاصل کند یقین در این

ایمان است و بدون چنین یقینی اصلاً ایمان و بلکه اسلام آوردن هم ممکن نیست. لذا در روایت فرمودند 

ولی مرحله دیگری از یقین وجود دارد که نه تنها پایه ایمان نیست بلکه  .ایمان خود را با یقین تقویت کنید

تواند حقایق ان قرار دارد. چنین یقینی کمیاب است در نتیجه چنین یقینی فرد میای بالاتر از ایمدر مرحله 

مخفی عالم شهود را ببیند برای رسیدن به چنین یقینی باید ایمان آورد و ایمان را تقویت کرد در روایات  

ن از ملامت عواملی برای تکمیل و ازدیاد ایمان برشمرده شده است از جمله نترسید  (السلاممعلیه)اهل بیت  

عوامل زیاد شدن ایمان    جزء،  در آیات قرآن نیز تلاوت آیات الهی  .......   راستگویی،  صبر برمصائب ،  دیگران

 . ذکر شده است 

عمل کردن بر اساس آیه شریفه مورد بحث است  ،  توان پیمودراه دیگری که برای رسیدن به یقین می  

داند یعنی راه در واقع نتیجه عبادت را یقین می  ( ۹۹)حجر:    فرماید:که می

 . باشددارای شرایطی می اما عبادت هم دارای مفهوم خاص خود و رسیدن به یقین عبادت است. 
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 عبادت چیست؟   

و نماز  همین  است   آیا  کافی  است ،  روزه  چنین  عبادت  ،  اگر  به  روزه  همه  که  انسان  همه  این  چرا 

صی رسند؟ عبادت هدف خلقت ذکر شده است. و مراد از عبادت اعمال عبادی خابه یقین نمی،  مشغولند

مانند کسی که همیشه برده بوده نه اینکه فقط ساعتی از  ،  وار زیستن است نیست بلکه منظور بندگی و بنده

.  ولایشان بوده است بلکه تمام حرکات و سکنات و اعمال آنها برای مولا و در خدمت م،  روز برده باشد

رساند. یعنی آدمی در تمام لحظات  گونه است که انسان را به یقین میدیت در برابر خداوند نیز به همینعبو

، نگردجا که می   هر،  دهدو حالات خود برای خدا باشد و رضایت او را طلب کند در هر کاری که انجام می 

ین نحوه  ا  الهی را در نظر داشته باشد.فقط رضای خدا و دستورات  .....    شنودگوید یا میهر سخنی که می

شود عبودیت و بندگی خالصانه است. البته منافاتی هم با زندگی  سلوک که البته به این سادگی حاصل نمی

بلکه خود زندگی و تلاش و معاش آن ، عادی ندارد. چرا اینگونه عبادت اصولاً نیازمند وقتی خاص نیست 

  .باشدباید عبادت 

اوج لحظات ارتباط انسان با خداست و در ضمن  ....    در این میان عبادت خاصه مثل نماز و روزه و

 ( ۲4۸، ص ۲، ج1۳۷۸)طباطبایی،  .کندتقویت می، ایمان او را برای اینکه در تمام ساعت بنده باقی بماند

هم حاصل  که در پی،  خلاصه آنکه راه رسیدن به یقین عبارت است از ایمان و عبادت و عبودیت  

شرایط عبادت بندگی و عبودیت شرایط خاص خود را دارد. غالباً از گفتن عبادت ذهن ما به نماز  .شودمی

اما عبادت ،  ها قطعاً از مصادیق آشکار عبادت است اما اگرچه این ،  گرایدها میو روزه و اعمالی مانند این 

 :باشد این شروط ویژه عبارتند از شود که شروط ویژه خود را داشتهزمانی ارزشمند می 

 معرفت   -۱

معرفت و دانایی و شناخت کامل یکی از شروط عبادت است. عبادتی مقبول است که با معرفت و  

 . شناخت همراه باشد

، 1۳۶۳)کلینی،    . آنها کار را برخورد تنگ و سخت گرفتند  فرمایند:می   درباره خوارج  (السلامعلیه )امام باقر 

 ( 40۵، ص ۲ج
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اندیشه  ،  اما معرفت لازم،  انداختندکردند و خود را در این کار به سختی می آنها به فراوانی عبادت می 

 )سایت ایمانور(  .سالم و درک راستینی نداشتند

عبادت می  در  را  ادراک  و گوهر  معرفت  علیاگر  امیرالمومنین  قتل  به  رسیدند. نمی  (السلامعلیه )داشتند 

زیرا با اندکی ،  بازی است عین فریب و حقه،  نمازی است کردند عین بی نمازی که در آن ولایت را انکار می

خواندند. ضرورت ولایت و ولی خدا را  وار میآن که شبانه روز آن را طوطیتدبر و اندیشیدن در آیات قر

  (سلمووآلهعلیهالله صلی)دهد و در آیه مباهله نفس گرامی پیامبر اکرم  شناختند. زیرا آنکه در رکوع انگشتری را میمی

همان است که آنها  ،  درخشد و در آیات پرشمار دیگر حضور داردشود و در آیه تطهیر مثل مهتاب می می

شیر کشیدند و سرانجام در محراب عبادت به شهادت رساندند الحق که خوارج نماد آشکار  در برابرش شم

 . معرفت و پرستش کورکورانه هستندعبادت بی 

بندگی   این  زاده میاز معرفت لذت  پاسخ  اینجاست که  به دست می   سؤالشود  آید که برخی مکرر 

کند  عبادت باشد و شخص عابد بداند چه میبریم؟ اگر معرفت در  پرسند چرا از عبادت هیچ لذتی نمیمی

برد غرق در نور تردید از عبادت خود لذت میگوید بیو در برابر چه کسی به پرستش ایستاده است چه می 

 .رساندشود چنین عبادتی است که انسان را به یقین میو مودت می

 محبّت   -۲ 

سپردگی همبسته و پیوسته است. بارها  مهرورزی و محبّت است. سرسپردگی با دل،  شرط دیگر عبادت

  :ایم کهخوانده 

و زبانم را با ذکرت گویا  »  ( ۵۶ص،  1۳۸۲)مجلسی،  

 «.و دلم را با محبّت تو شیدا کن
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دم به آسمان به در میدان نبرد پیاپی و دم  السلام()علیه خوانیم که امیرالمؤمنینشیعی می  نیز در روایت ناب 

در حالی که اصول جنگاوری و رزمندگی حضور ذهن و چشم دوختن به دشمن و غفلت  ،  نگریست می

 .رو است نورزیدن از دشمنانِ شمشیر به دستِ روبه 

خواهم نماز اوّل وقت از دستم نرود. نیز دربارۀ علت این کار را جویا شدند. حضرت فرمودند: می 

خواهد که دو رکعت نماز بخواند. در شب خوانیم که در آستانۀ مرگ از قاتل خود میحجر بن عدی می

 :فرمایندمی. کنند نجوا خود خدای با تا گیرندمی  مهلت  السلام()علیه  الشهدا سیّد عاشورا هم

 ( ۳۹1، ص44ج  ق، 140۳)مجلسی،    

  .«من نمازِ براى او و تلاوت کتابش )قرآن( و راز و نیازِ فراوان و استغفار را دوست دارم »

 . سپردگیِ خالصانه از شروط عبادت و بندگی است پس محبّت و مهرورزی و دل

 اعتدال در عبادت   -۳ 

روی است. این اصل از شروط دیگری که برای عبادت ضروری و بایسته است اصل اعتدال و میانه 

فرمایند هرگز عبادت را بر خود تحمیل نکنید و از اصل  است که میالسلام(  )علیهمبرگرفته از روایات معصومین  

دادند که مبادا عبادت را منفور و مبغوض اره تذکّر میهموالسلام(   )علیهماعتدال بهره بگیرید. ائمّۀ معصومین  

کند خبر دادند که عثمان بن مظعون پیوسته عبادت می  ( وسلموآلهعلیه اللهصلی)نَفس و روان خود کنید. به رسول اکرم  

 . او را طلبید و تذکّر داد و نصیحت فرمود (وسلموآلهعلیهاللهصلی )کند. رسول اکرم و به خانوادۀ خود رسیدگی نمی

اند و در را به روی خود بسته و فقط ر شنیدند که ده نفر به خانه رفتهدر جایی دیگر وقتی پیغمب   

می  زندگی می،  کنندعبادت  طبیعی  پیامبر شما هستم  که  من  فرمودند:  و  آمدند  میبه مسجد  ، خورمکنم. 

دهم. این سنّت من  گیرم و اعتدال را بر افراط و تفریط ترجیح میمیگاهی روزه ، کنمازدواج می، پوشممی

هر که از سنّت و روش من روی    ( 4۹۶، ص  ۵، ج1۳۶۳)کلینی،   است 

 (۲0، ص 1۳۸۳)محدثی،  .بگرداند از من نیست 
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اگر ،  است گاهی مستحب ،  گاهی واجب عبادت هم  .  رغبت است گاهی آمادگی دارد گاهی بی،  دل 

حالت  ،  ولی اگر دل  ها هم پرداخت.به نافله ،  واجبات  توان علاوه برمی،  نشاط بندگی باشد  آمادگی روحی و

 .کندزدگی ایجاد میوگرنه دل ، باید به همان قدر واجب بسنده کرد، آمادگی ندارد اقبال و

 اخلاص   -۴ 

پرستش خدا باید از هرگونه شریکی دوری گزیند و حتیّ  شرط دیگر عبادت اخلاص است. آدمی در  

ریا و عُجب را نیز به خود راه ندهد. عبادت باید فقط و فقط خاصِّ خداوند باشد و باید همواره برای 

 . رسیدن به اخلاصِ ناب تمرین کرد و مواظب رفتارها و باورها و عقاید خود بود

گردد. یک انگشتر در رکوع در راه  جاودانه می،  پذیردوقتی که اخلاص باشد و کاری برای خدا انجام   

 . شوداماّ در قرآن ثبت و جاودانه می ، شودخدا داده می 

مردم فریبی   خودنمایی و  پیراسته از ریا و  های ناب وعبادت   های خالص ومشتری عمل ،  خداوند  

 .ارزش عبادت هم به همان خلوص ودوری از ریا وتظاهر است  است.

عبادت    باخدا به شمار آورند  را آدم خوب و  برای اینکه او  کسی برای جلب توجه دیگران واینکه    

،  رساندبه یقین می   هایی نه انسان راچنین عبادت .  است «  شرک در عبادت »  به اصطلاح روایات  ریا و،  کند

 ( 1۷، ص1۳۸۳)محدثی،  .بلکه گناهی مورد مواخذه است ، نه در قیامت شایسته پاداش الهی است 

 اتقان و استمرار   -۵ 

رغبتی. علاوه بایستی متقن و محکم باشد و با استواری صورت گیرد نه با سستی و کسلی و کم  عبادت

که گاه مشتاقانه به اعمال عبادی بپردازیم و گاهی حس و  نه این ،  بایست مستمر و همیشگی باشدبر آن می 

 .حال عبادت را از دست دهیم و آن را ترک کنیم

 : روایت آمده است در  
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با  ،  ترین اعمال نزد خداوند متعالمحبوب»  (۷۹ص  ،  1۳۸۲)پاینده،  

 .«ها است ترین )مستمر و همیشگی( آندوام 

 آن است که آهسته و پیوسته رود  رهرو              رهرو آن نیست که گه تند و گهی خسته رود   

تصمیم بگیریم که هر شب عامل باشیم. اگر مقید  ،  بنابراین اگر قصد آن را داریم که قرآن تلاوت کنیم

 …خوشا آنان که دائم در نمازند . به نماز مستحبی شدیم بهتر آن است که مستمر بجا آوریم

 انواع عبادت  

کند ایجابی است و گاهی سلبی. یعنی گاه آدمی هیچ کاری نمیعبادت گاهی  ،  بندیدر یک نوع تقسیم

 : فرمایدمیالسلام(  )علیهم که امام معصوم  آید. اینشمار می و این سکوت و تعطیلی نوعی عبادت به

 .« برترین عبادت پاکدامنی و عفت است »( ۷۹، ص۲، ج1۳۶۳)کلینی،  

عبادت سلبی است. زیرا برای داشتن عفاف لازم نیست کار و رفتار خاصیّ انجام دهیم. عفاف نوعی   

 :دانیمزیرا می ،  عبادت سلبی انجام داده است   ،  یا اگر آدمی در مجلس غیبت به گفتار دیگران گوش نسپارد

 .« آن است  هغیبت مانند گویند هشنوند»( ۷04، ص1۳۶۸)آمدی،   

ندادن عین عبادت می  انجام  نیز ترک عمل و  این مورد  از عبادتدر  دیگر  نوعی  ایجابی و  ،  باشد. 

، حج،  روزه،  کار خاصیّ را انجام دهد؛ مثل نماز،  رفتاری است. در عبادت ایجابی آدمی باید عمل و رفتار

 .بندی عبادت یا سلبی است یا ایجابیاین تقسیمزکات و اکثر عبادات دیگر. پس در ، تلاوت قرآن

شود و گاهی با فکر و قلب. مثلاً گاه با اندیشه و فکر گاه عبادت براساس اعضا و جوارح تقسیم می

)مجلسی،   :گمانی به خدا زیرامانند داشتن اعتماد و خوش ، کنیمعبادت می 

 .«رودگمانی به خدا پرستش خدا به شمار می خوش( »1۶۶، ص۷4، ج140۳
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عبادتی  چنین  واسطام .  گویندمی قلبی  عبادت به  به  عبادت  گاه  مثل   ها  است  انسان  جوارح  و  اعضا 

صلوات و  ،  تحمید،  تکبیر،  تهلیل،  گیرد. تسبیحها را در برمیعبادت لسانی و زبانی که کلیه اذکار و تلاوت

 : گیرداند. نیز گاه با دیدن و نگاه عبادت صورت میاذکار عبادت لسان سایر 

نگاه کردن به کعبه و  »(  ۲40، ص4، ج1۳۶۳)کلینی،    

 .« والدین عبادت است  هنگاه کردن به چهر

 .« به دانشمند و عالم دینی نگریستن عبادت است »(  4۵4، ص1۳۷۲)طوسی،  نیز   

گام سپردن  ،  گوش نسپردن به آواز و غنا یا شنیدن قرآن و دعا،  نیز چشم فروبستن از گناه و نامحرم  

،  آیندهای اندام به شمار میهمه از عبادت ،  هاو مانند این،  به سوی کار خیر یا مجلس آموزش دین یا مسجد

 . نیاز از شرح و توضیح است ها بدیهی و بیکه شناخت آن 

گیرد. اکنون بجاست های مختلف و متفاوت و متنوعی صورت میبندی عبادات از جنبهگفتیم که تقسیم 

گردد؛ مثلاً تشکیل ای ضروری را بازگو کنیم. گاه عبادت و پرستش به جامعه و امور اجتماعی برمی نکته 

کنند و هم انبوه  أیید میو ت  تأکیدخانواده و ازدواج امری است عبادی و پرثواب که هم آیات قرآنی آن را  

نیمی از ایمان    هاند که گاه در روایات آن را تأمین کنندقدر به ازدواج تشویق کرده روایات. در روایات آن 

تا با آن به آرامش   …»(  ۳0)روم:…  شوداند. آرامش آدمی با ازدواج تأمین میآدمی برشمرده 

 .« دست یابید

،  حل کردن مشکلات مردم،  های عبادت در اموری همانند احسان و انفاقاجتماعی بودن برخی گونه نیز  

مانند این ،  وام دادن،  گشاییکارگشایی و گره  بار ها تجلیّ میو  در زبان روایت ثوابِ برداشتن  یابد. مثلاً 

گزینی و اعتکاف  ماه عزلت یا از یک  ،  کندمشکلات از دوش مردم با دو هزار رکعت نماز مستحبی برابری می 

از یک هفته طواف مستمر برتر می،  بالاتر است  به تعبیری دیگر  شایان و رواست اگر ،  بنابراین .باشدیا 

عبادت    هکند. لذا نباید با شنیدن واژبگوییم که پرستش و عبادت در اسلام با زندگیِ سالم آدمی همسویی می

های اسلام کار و طلب رزق  و محدود کنیم. براساس آموزه ذهن خود را در نماز و روزه و نیایش منحصر  

شصت و نه بخش  ،  حلال چنان بهامند و ستودنی است که اگر عبادت را هفتاد بخش و واحد فرض کنیم

 .آن در کسب درآمد حلال و رزق پاکیزه است 
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قرار    (وسلموآلهعلیهالله صلی)الله  روزی جوانی با هیکلی درشت و قدی بلند در مسجد جلوی چشم رسول   

کاش قدری  ،  افسوس که این جوان همیشه در حال کار کردن است ،  اللهگرفت. اصحاب گفتند که یا رسول 

 پرداخت. به عبادت می

در عین عبادت است  ، خویش را تأمین کند هکند تا رفاه و عزتّ خانوادآن حضرت فرمود: اگر کار می

امّا اگر ،  در واقع به عبادت مشغول است ،  ا سربارِ مردم نباشدکند تو به پرستش خداوند مشغول. اگر کار می 

کند تا امکان معصیت را بیشتر فراهم کند در آن صورت به معصیت و گنهکاری مشغول است. پس  کار می

 . ای داردگسترده هعبادت در اسلام گستر

 ای :  کرد  عرض.  ندمشغول  کشاورزی  به  گرما  در  که  دید  را  السلام()علیه باقر  امام  روزی محمّد بن منکدر 

اگر در   :فرمودند  حضرت  آن.  باشید  عبادت  مشغول  مسجد  در  باید  کنید؟می  کار  چرا  شما،  اللهرسول   فرزند

قطعاً در حال عبادت از دنیا ،  همین حال مرگ سراغ من بیاید و بیل به دستم باشد نه قلم یا تسبیح به دست 

 (۲۶۹، ص  1۳۷۵)طبرسی،  .امرفته

روشن ،  عبادت  هایم و با توجّه به گستردگی گستربا توجّه به شروطی که برای عبادت گفته ،  بنابراین

شود که ملاک اصلی در عبادت داشتنِ نیّت پاک و مفید بودن عمل است. عملی که مفید باشد اگر توأم می

ا بخوریم که برای کارهای خوب و مفید توان و قدرت  شود. اگر با این نیّت غذ عبادت تلقی می ،  با نیّت شود

 ایم. داشته باشیم نوعی عبادت انجام داده 

فرموده   (وسلموآلهعلیه اللهصلی)الله  رسول  غفاری  ابوذر  )فیض    :  اندبه 

نیّت پاک و نیکویی داشته  می و بکوش که در هر کاری که انجام  »(  1۹1، ص۲۶، ج1۳۶۵کاشانی،   دهی 

 .« باشی

گذاری شده است. هدف نی و الهی برای تکامل انسان پایه های دییابی در پرتو عبادت تمام برنامه کمال

 . های تربیتی هستند تکامل انسان است کلاس،  های ما که خودواقعی عبودیت و بندگی و فلسفه عبادت 
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کمال سیاسی و کمال اخلاقی که در ،  کمال عبادی،  مانند کمال عرفانیکمال انسانی ابعاد مختلفی دارد   

های خلایق را آفریده .  چرا که انسان وقتی به مقام بندگی خدا توجه کرد،  شودپرتو عبادات الهی فراهم می

شمارد و انس و الفت به آنها را وظیفه بندگی خویش می   و لطف و رحمت و رفتار نیکو نسبت   دانداو می

کند؛ پس  های الهی در مسائل اخلاقی عمل میطور به فرمانهمین،  داندها را راه وصول به بندگی میبا آن 

 (السلامعلیه )امام باقر   .دهندشود اعضا و جوارحش کاری خدایی انجام می بنده خدا به اخلاق الهی متخلق می

تقرب نجسته که محبوبتر از نسبت به من  ،  خدای عزوجل فرموده است هیچ بنده به وسیله چیزی :فرمود

. دارم را دوست می  شود که او من نزدیک میه  ب  های مستحب تا آنجااو با انجام نمازی   انجام فرایض باشد و

و زبان   بیندشوم که با آن میشنود و چشم او مین میشوم که با آمن گوش او می،  وقتی او محبوب من شد

را اجابت    .هر گاه مرا بخواند او  زندشوم که با آن میو میدست ا  گوید وگردم که با آن سخن میاو می

    ( ۵۳ص ، ۳، ج141۲)حرعاملی،  .بخشمو می ه اب اگر چیزی از من بخواهد کنم ومی

،  شنودنیروی عادی نمیکه انسان با قدرتی الهی صداهایی را که با    شودمیاطاعت از خدا سبب    عبادت و

  ببیند.، دیدگان عادی یارای دیدن نیست هایی را که صورت  و بشنود

طور در نماز وقتی که همین  شما ملاحظه کردید که در قرآن شریف و :فرمایدمی  (علیهاللهرحمه)امام خمینی  

عبد را بر رسالت مقدم داشتن  «  رسوله   عبده و»  (وسلموآلهعلیهاللهصلی )خوانید نسبت به رسول اکرم تشهد نماز را می

از همه چیز آزاد ،  است که اصل این به این اشاره باشدکه از کانال عبودیت به رسالت رسیده است و ممکن  

 (۳0، ص14، ج1۳۷۸، .)خمینیو عبد شده است عبد خدا نه عبد چیزهای دیگر، شده است 

بندگی   -  که همان نزدیکی به پروردگار است   -  پس باید اذعان کرد که تنها راه رسیدن به کمال انسانی

  .گیردم و باعنایت و مدد الهی انجام می عبودیت است که در بستر صراط مستقی و

 ثیر متقابل دارد. أهر یک در دیگری ت،  به عبارتی  و  ملزوم یکدیگرند  بنابراین عبادت وکمال لازم و 

بندگی نیز   عبادت و،  هر چه انسان کاملتر گردد  یابد و انسانی که در مسیر تکامل سرعت می ،  بدین ترتیب 

 کردار   و  گفتار،  ای که اندیشه بگونه ،  شودمیتر  خدایی،  هر چه در این مسیر کوشش نماید  و  شودمیافزون  

 ید. آبادت که همان یقین است به دست میوقتی چنین شد حاصل ع گیرد.رنگ خدایی می  او
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     هدف از عبادات

همین بس که آفرینش    ،  و در اهمیّت آن.  به معنای اظهار ذلّت و کرنش در برابر خداوند است   ،  عبادت

 .هستی و بعثت پیامبران )عالم تکوین و تشریع ( برای عبادت است 

س هدف آفرینش جن  »پ ( ۶۵)ذاریات: : خداوند می فرماید   

وت مردم به  دع،  و از طرف دیگر کارنامه همه انبیاء و رسالت آنان نیز  .«عبادت خداوند است   ،  نسو ا

 : ت:پرستش خداوند بوده اس

پس هدف از خلقت جهان »(  ۳۵)نحل: 

انسان در این بستر به تکامل برسد   :اما هدف از عبادت اینست که  .عبادت خدا بوده است   ،  پیامبرانو بعثت  

ای طراحی شده است که  ظاهر آن بگونه ،  ظاهر نماز و باطن آن  ،  نماز از دو بخش تشکیل شده است   مثلاً

،  مکان غصبی نماز بخوانی گفته شده است که اگر روی فرش غصبی یا در  ،  انسان از آن درس تربیتی بگیرد

پشت به قبله نماز خواندی نمازت باطل است و... تا انسان یاد بگیرد که مال مردم    اگر  نمازت باطل است.

 است   نماز  روح  همان  که   باطن نماز   ....را نخورد و یاد بگیرد که با مسلمان دیگر اختلاف نداشته باشد و 

 تمرینی   نماز  و  ببینیم  خدا  محضر  در  را  خود  اینکه  یعنی  باشدمی   نماز  هنگام  به  داشتن  قلب   حضور  معنای  به

  کندنمی  معصیت   و  گناه  دیگر  شد  اینگونه  انسان  اگر  و  یندبب  محضرخدا  در  را  خود  همیشه  انسان  که  است 

 . زنددست به انجام گناه نمی ، کندمیرا نگاه  او دارد ایبچه  کند احساس اگر طوریکههمان

به  ) مربوط  نماز  آن( صحت  باطن  به  مربوط  آن  قبولی  و  است  آن  همین  ،  ظاهر  سائر و  است  طور 

( ۷)زمر:، نیازی به عبادت ما ندارد،  : خدای متعالشودمیو لذاست که گفته   .عبادات

خود آنان است  که درس خواندن شاگردان به نفع  چنانهم ،  گرددمی به خود پرستندگان بر    ،  و سود عبادت»

 . و سودی برای معلّم ندارد

 . اند انسانها را از طریق عبادت به سر منزل مقصود برسانندپیامبران الهی در واقع خواسته     
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نظم است    شود عبادت انسان منجر به یقین شودنظم در عبادت یکی دیگر از خصوصیاتی که باعث می 

 و   یقین انسان باید در تمام طول مدت زندگی بندگی کنداشاره کردیم برای رسیدن به    طور که قبلاًهمان

ی امور خویش  م از پیروان خویش خواسته تا همهاسلا  اصولاً،  این بندگی کردن باید نظم دقیق داشته باشد

   .را منظم سازند

در آغاز   صبح قرار داده شده تا همه پس از طلوع سپیده صبح از خواب برخیزند و  برای مسلمانان نماز

دست از کار شسته رو به در  ، رسیدن خورشید به وسط آسمان سپس با به سوی خدا آورند.رو ، کار روزانه

 . مبادا کار روزانه آنان را از خدا غافل سازد،  گاه معبود آورند

به کار   سسپ  نیاز دراز کنندنیز باید دست نیاز به آستان بی   ظهرازتلاش بعد  آغاز کار و   هنگام عض و

  بار دیگر به نماز ،  روز  .هنگام آغاز شب به عنوان سر فصل جدیدی در شب و  ه روی آورندمعمول روزان

ن در آستان ایزدیکتا به  و سر سایید   های روزانه با گزاردن نماز عشاو در نهایت فعالیت   ایستند می  )مغرب( 

به ،  بخشدزگزار می انظم خاصی به زندگی نم ،  های واجب شبانه روزیبه جا آوردن نماز .روندخواب می

همه اهل ،  بارای یک به علاوه هفته  .ی که اسلام دارد به جماعت خوانده شودتأکید   ها باویژه اگر این نماز

،  مطابق برنامه مخصوصی از مسائل اجتماعی،  هم  تا همه با  شوندفراخوانی می ،  یک شهر به نقطه اجتماع

 . شکر الهی بپردازند به ذکر و و اخلاقی وحوادث هفته باخبر شوند، سیاسی

دو فراخوانی عمومی است که ،  دی خونیز به نوبه   -  قربان  و  فطر  -نمازهای دوعید بزرگ اسلامی 

شکوه خاصی برگزار    با نظم و آورد وتماع سیاسی عبادی بزرگ گرد هم میسالانه مسلمانان را برای دو اج 

 .پردازدو قیام و قعود می سجود ویکپارچه به رکوع ، رو به سوی خدا آورده، مسلمانان و شودمی

دیدن هلال   با  و  گیرندروزه می ،  ی مسلمانان هر ساله با مشاهده هلال ماه مبارک رمضانهمچنین همه 

  ای پس از آن ومغرب است که دقیقه طلوع سپیده صبح و، انجام روزه نیز و  آغاز  کنند.ماه شوال افطار می 

 . که خود نظمی دقیق است ، حرام است ، آشامیدن خوردن و، پیش از این
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شکل از  بستن احرام و یک  ی حاجیان باهمه، نمودار نظم زیبای اسلامی است  مراسم سالیانه حج نیز 

عمره  و  آوزنددیگر اعمال را بجا می  طواف و،  نظمی خاص  سپس با،  کنندمیقات به سوی مکه حرکت می

وقوف منظم در هر یک   با و شوندراهی عرفات و مشعر می مجددسپس با احرام بستن   برند.را به پایان می

بیتوته در آنجا    پس از انجام منظم اعمال منا و  و  کنندبه سوی منا حرکت می ،  های مقدساز آن سرزمین 

 .دهندمان ترتیب انجام می سعی رانی مجددا به ه  و طواف و  شونددوباره در ساعت معینی از منا خارج می

زیرا یک فرد ،  دیگر نظم در عبادات یکی مقدم دانستن امور اخروی بر امور دنیوی است   از جمله مصادیق

 .نزدیک شدن به اوست  بندگی خدا و متدین آنچه برایش اهمیت دارد اطاعت و من وؤم
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 نتیجه گیری 

یقین  ،  شودتابع عبادت است و اگر عبادت ترک  ،  در اصل وجود و بقا،  یقینى که محصول عبادت است 

چنین اگر گفته شود: »درس بخوان؛ تا در دانشگاه قبول شوى« و یا »تلاش کن؛  شود. همبه جهل تبدیل مى

درس را یا ورزش را کنار بگذار. پس ،  به معناى آن نیست که وقتى به آن مرتبه رسیدى،  تا قهرمان شوى«

،  ول یقین است که اگر یقین حاصل شد حص،  نیست که حد عبادت و مرز نهایى آن این  ،  معناى آیه یاد شده

آن است که ،  نشئت گرفته باشد،  و عبادت   بلکه ثمره یقینى که از عمل صالح  دیگر عبادت لازم نباشد؛

شود  عاید انسان مى ،  یقینى است که از راه شهود،  بیند و اینجهنم و بهشت را در دنیا مى ،  سالک طریق حق

 . نمایدهود مىو غیب را همانند ش

داراى مراتب هستند. ،  این رابطه باید به این نکته نیز توجه داشت که یقین و عبادت و امثال آندر   

، تکلیف عبادت از انسان ساقط شود و در حقیقت ،  اى از یقینمعنى ندارد که با رسیدن به مرتبه ،  بنابراین

 .ش کندتلا، باید تا آخر عمر در جهت رسیدن به یقین فراتر، آدمى با پرستش خداى متعال 

داراى مراتب هستند. ،  در این رابطه باید به این نکته نیز توجه داشت که یقین و عبادت و امثال آن   

،  تکلیف عبادت از انسان ساقط شود و در حقیقت ،  معنى ندارد که با رسیدن به مرتبه اى از یقین،  بنابراین

 .تلاش کند، یقین فراترباید تا آخر عمر در جهت رسیدن به  ، آدمى با پرستش خداى متعال 
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