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    "  الاخلاقها های اخلاقی مسلمان تراز با تکیه بر دعای مکارمشاخصه "

 1نام نویسنده: محدثه نجفی گرمه خانی                

 چکیده

الاخلاق امام  های اخلاقی »مسلمان تراز اسلامی« با تکیه بر دعای مکارم هدف این مقاله بررسی شاخصه 

سجادیه است. این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش محوری است که بر اساس  سجاد)ع( در صحیفه 

توان ها و معیارهای اخلاقی یک مسلمان نمونه چه مواردی است و چگونه میمضامین بلند این دعا، ویژگی

لی  کاررفته در این مقاله، توصیفی ـ تحلیها را در جامعه امروز بازخوانی و عملیاتی کرد. روش تحقیق به آن 

الاخلاق استخراج و در  ای و تحلیل محتوای متنی، مضامین اخلاقی دعای مکارم است که با رویکرد کتابخانه 

دهد که مسلمان تراز اسلامی  های پژوهش نشان میبندی گردیده است. یافته پرتو مبانی اخلاق اسلامی دسته 

تواضع، صبر، حلم، قناعت و در نگاه امام سجاد)ع( انسانی است برخوردار از فضایل فردی همچون 

های اجتماعی مانند انصاف، ایثار، حسن معاشرت و پرهیز از اخلاص، و در عین حال متعهد به مسئولیت 

دهد که تعالی اخلاقی نه صرفاً یک خواسته فردی، بلکه  الاخلاق نشان میظلم. همچنین ساختار دعای مکارم 

دارد که دعای گیری این تحقیق بیان می نتیجه ای متعادل و الهی است. مسیری برای تحقق جامعه 

الاخلاق الگویی جامع برای بازسازی اخلاق فردی و اجتماعی مسلمانان در عصر حاضر فراهم مکارم 

تواند به عنوان راهنمایی اصیل و بومی در مطالعات اخلاق اسلامی و نیز در تربیت دینی و  سازد و می می

 قرار گیرد. اجتماعی امت اسلامی مورد استفاده 

الاخلاق، صحیفه سجادیه، مسلمان تراز، فضایل فردی، ها: اخلاق اسلامی، دعای مکارم کلیدواژه 

 های اجتماعی مسئولیت 

 
 ، مرکز آموزش های غیرحضوری، قم، ایران 2طلبه سطح .۱
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 مقدمه

های اسلامی است. هرچند شریعت در اخلاق، ستون اصلی هویت مسلمان و معیار سنجش دینداری در آموزه

سازد، اما روح و جان دین در  زندگی مسلمان را مشخص می قالب احکام عبادی و اجتماعی، چارچوب 

الاخلاق از امام سجاد)ع( در  سنگ دعای مکارم یابد. در این میان، میراث گران فضایل اخلاقی تبلور می

دهد؛ مسلمانی که نه تنها صحیفه سجادیه، الگویی جامع و عمیق برای ترسیم سیمای »مسلمان تراز« ارائه می 

 های انسانی است.های اخلاقی و فضیلت ، بلکه در باطن آراسته به کرامت در ظاهر دیندار

ای وسیع دارد. از قرآن کریم که رسالت پیامبر)ص( را »تتمیم  ی بحث اخلاق در متون اسلامی، گستره پیشینه 

  کند، تا احادیث و آثار علمای اخلاق، همگی بر این اصل مشترک تأکید دارند کهمکارم اخلاق« معرفی می

ای دارد؛ زیرا به جای  الاخلاق جایگاه ویژهی سخت دینداری است. با این حال، دعای مکارم اخلاق، هسته 

وگوی عبد با خدا، نیازهای اخلاقی یک انسان مسلمان را در  تبیین انتزاعی مفاهیم، به صورت دعا و گفت 

سازد و  یر متون اخلاقی متمایز میکند. این ویژگی، آن را از سا های تربیتی و روحی بیان میقالب درخواست 

 بخشد. به پژوهش در این زمینه عمق و اصالت می

های اخلاقی »مسلمان تراز اسلامی« از منظر دعای  ی محوری این پژوهش آن است که: شاخصه مسئله 

ی ها برای ترسیم الگویی کاربردی در جامعه توان از این شاخصه الاخلاق کدام است؟ و چگونه میمکارم 

های اخلاقی دنیای معاصر و نیاز مسلمانان به بازتعریف  روز بهره برد؟ این پرسش، با توجه به چالش ام

 یابد. هویت دینی در شرایط جدید، اهمیتی دوچندان می

الاخلاق و تبیین آن به عنوان چارچوبی شده در دعای مکارم هدف اصلی مقاله، واکاوی ابعاد اخلاقی مطرح 

کوشد با برجسته ساختن پیوند میان سلمان تراز اسلامی است. این پژوهش میگیری شخصیت م برای شکل 

دعا و تربیت اخلاقی، ضمن پاسخگویی به خلاهای پژوهشی موجود، راهکارهایی علمی و دینی برای رشد  

های علمی و تواند برای حوزهفردی و اجتماعی مسلمانان ارائه دهد. اهمیت این تحقیق در آن است که می 

ی عمل، به ارتقای فرهنگ الگویی اصیل و بومی در تبیین اخلاق اسلامی فراهم کند و در عرصه  دینی،

 اخلاقی جامعه اسلامی یاری رساند.

مقاله حاضر در چهار بخش سامان یافته است: نخست، کلیات و مبانی نظری اخلاق اسلامی و جایگاه آن در 

الاخلاق تبیین خواهد شد. در بخش سوم،  عای مکارم شود. سپس، ساختار و محتوای دمتون دینی بررسی می 
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شود. در پایان نیز، نتایج  های اخلاقی مسلمان تراز اسلامی بر اساس این دعا استخراج و تحلیل می شاخصه 

 های آن در زندگی فردی و اجتماعی مسلمانان امروز ارائه خواهد شد. پژوهش و کاربست 

 کلیات و مبانی نظری .1

 اخلاق در قرآن و سنتمفهوم 1/1

عنوان جوهره دین معرفی شده است. وقتی قرآن کریم پیامبر اسلام)ص( را با  اخلاق در قرآن و سنت به 

ای دهد که اخلاق نه یک توصیه حاشیه کند، نشان می( توصیف می۴عبارت »وَإِنَّکَ لَعَلى خُلقٍُ عَظیم« )قلم:

یز این حقیقت را در کلام خود آشکار ساخته و فرمود:  بلکه ذات و اساس رسالت الهی است. پیامبر)ص( ن

 (.۴۵، ص2، مجمع البیان، ج۱۳۷2»إنما بعثت لأتمم مکارم الأخلاق« )طبرسی، 

دهد که در نگاه اسلامی، اخلاق »مقصد نهایی« دین است. عبادات، احکام و  بررسی این نصوص نشان می 

که اند. چنان ند، هدف غایی خود را محقق نکردههای اخلاقی نشوگیری فضیلت مناسک، اگر منجر به شکل

 (.22، ص2، الکافی، ج۱۳۶۵امام صادق)ع( فرمود: »إن الله عزوجل خصّ أنبیاءه بمکارم الأخلاق...« )کلینی، 

 در نتیجه، اخلاق در اسلام دارای دو کارکرد اساسی است: 

 . تربیت فردی: ساختن شخصیت متوازن و مهذب. ۱

 : تنظیم روابط انسانی بر اساس عدالت، انصاف و احسان. دهی اجتماعی. سامان 2

 جایگاه اخلاق در اسلام و رسالت پیامبر)ص( 2/1

، ۱۳۷۳شود: توحید، شریعت و اخلاق. شهید مطهری )رسالت پیامبر اسلام)ص( در سه محور خلاصه می 

گر است. بدون ( تأکید دارد که محور اخلاق حلقه اتصال دو محور دی ۸۱تعلیم و تربیت در اسلام، ص 

 شود.ماند و اجرای شریعت به ظاهرسازی تبدیل میاخلاق، ایمان به توحید در حد یک ادعا می

(.  ۱۵۹عمران:داند: »فَبمِا رَحمَةٍ منَِ اللَّهِ لِنتَ لَهُم« )آل قرآن کریم رمز موفقیت پیامبر را در جاذبه اخلاقی او می

آن فتح مکه   تاریخیستان صمیمی تبدیل شوند. نمونه خویی پیامبر موجب شد دشمنان سرسخت به دونرم 
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، ۱۳۷۵هشام، است؛ جایی که پیامبر با وجود قدرت کامل برای انتقام، اعلام کرد: »اذهبوا فأنتم الطلقاء« )ابن

 (. ۴۵2، ص2السیره النبویه، ج

بگذارد، ولو در ظاهر ساز دارد. جامعه اسلامی اگر اخلاق را کنار بنابراین، اخلاق در اسلام نقش تمدن

 (.۱۴2، مکارم اخلاق در قرآن، ص۱۳۸۴مناسک را رعایت کند، محکوم به سقوط خواهد بود )جوادی آملی، 

 ضرورت الگوی »مسلمان تراز« در جهان امروز 3/1

گرایی ارزشی، ضعف بنیان  امروز جهان با بحران اخلاقی عمیق مواجه است: فردگرایی افراطی، نسبی

تواند صرفاً به مناسک  های جهانی بر سبک زندگی. در چنین شرایطی، مسلمان نمی خانواده، و سلطه رسانه 

فردی بسنده کند. او باید »مسلمان تراز اسلامی« باشد؛ انسانی جامع که هم در عبادت و هم در تعامل 

 اجتماعی مظهر مکارم اخلاق باشد. 

دهد. در این دعا، اخلاق فردی  ری جامع از این انسان ارائه می الاخلاق تصویامام سجاد)ع( در دعای مکارم

تواند )خضوع، تواضع، صبر( با اخلاق اجتماعی )انصاف، عفو، عدالت( پیوند خورده است. این ترکیب می

 پاسخی به بحران معنویت و اخلاق جهان معاصر باشد. 

 های اخلاق غربی مقایسه تطبیقی با نظریه 4/1

اخلاق .های برجسته غربی مقایسه کردتوان آن را با برخی نظریه اه اخلاق اسلامی، می برای درک بهتر جایگ

داند. شباهت فضیلت ارسطویی: ارسطو در اخلاق نیکوماخوسی فضیلت را حد وسط بین افراط و تفریط می 

این است  های پایدار نفسانی« است. با این حال، تفاوت اساسی مهم آن با اخلاق اسلامی در توجه به »ملکه 

 که در اسلام غایت اخلاق »قرب الهی« است، نه صرفاً سعادت دنیوی.

کند که عمل اخلاقی آن است که از روی وظیفه و بر اساس »امر  گرای کانت: کانت تأکید میاخلاق وظیفه 

ه دهد، اما در عین حال »تکامل روحی« و »تقرب بمطلق« انجام گیرد. اسلام نیز به نیت و اخلاص اهمیت می

 گرایی خشک.گیرد، چیزی فراتر از صرف وظیفه عنوان غایت در نظر میخدا« را به 
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داند. در نگاه سازی لذت و کاهش رنج می گرایانه )بنتام و میل(: این نظریه ملاک اخلاق را بیشینه اخلاق فایده 

ی الهی معیارهای  اسلام، اگرچه سود جمعی اهمیت دارد، اما »سود« تنها معیار نیست؛ عدالت، تقوا و رضا

 فراتری هستند.

گرایی و سکولاریسم(: بسیاری از مکاتب جدید اخلاق را امری نسبی و وابسته به اخلاق معاصر )نسبی 

ها تأکید دارد. راستگویی، عدالت و وفای به عهد در هر زمان بودن ارزش دانند. اسلام اما بر مطلق فرهنگ می

 فطرت انسان و اراده الهی دارد.و مکان ارزشمند است، زیرا ریشه در 

تر است: هم به جنبه درونی )تزکیه نفس( توجه دارد، هم دهد که اخلاق اسلامی جامع این مقایسه نشان می

 به بعد اجتماعی )عدالت و احسان(، و هم به غایت متعالی )قرب الهی(. 

عت است. رسالت پیامبر)ص(  مثابه روح دین و زیربنای شری با توجه به آنچه گذشت، اخلاق در اسلام به 

بیش از هر چیز تکمیل مکارم اخلاق بود و همین عنصر اخلاقی بود که تمدن اسلامی را در آغاز بنا نهاد. در 

دهد. »مسلمان تراز ها را به سوی یک الگوی جامع و معنوی سوق می جهان معاصر، بحران اخلاقی انسان 

کند و چنین الگویی باشد؛ الگویی که هم فرد را تهذیب می  تواندالاخلاق می اسلامی« بر اساس دعای مکارم

 دهد.هم جامعه را به سمت عدالت و معنویت سوق می 

 الاخلاق امام سجاد)ع( دعای مکارم .بررسی 2

 جایگاه صحیفه سجادیه در میراث اسلامی 1/2

ای از پنجاه و شود و مجموعه صحیفه سجادیه در تاریخ اسلام به عنوان »زبور آل محمد)ص(« شناخته می

های عمیق اخلاقی، تربیتی و اجتماعی است )امام سجاد،  چهار دعاست که علاوه بر جنبه عبادی، دارای لایه 

(. اهمیت این کتاب در آن است که امام سجاد)ع( در شرایطی خاص و دشوار،  2۳تا، صحیفه سجادیه، صبی

، از قالب دعا برای انتقال معارف اسلامی بهره  هنگامی که امکان تدریس علنی و فعالیت آزادانه وجود نداشت 

 های توحیدی و اخلاقی تبدیل شد. ای زنده برای تبیین اندیشه گرفت. بدین ترتیب، دعا به رسانه 

کند. دعاهای  از منظر معرفتی، صحیفه سجادیه پیوندی میان معنویت فردی و مسئولیت اجتماعی برقرار می

کارگیری فضایل در  سازد، بلکه او را به رعایت حقوق دیگران و به وجه میآن نه تنها انسان را به خداوند مت
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خواند. این ویژگی سبب شده است که بسیاری از اندیشمندان، صحیفه سجادیه را  عرصه اجتماع نیز فرا می

 (.۱۳۵، مکارم اخلاق در قرآن، ص۱۳۸۴»دانشگاه اخلاق« بنامند )جوادی آملی، 

البلاغه را منشور عدالت بدانیم، صحیفه سجادیه مدرسه تهذیب و هدایت و نهج اگر قرآن کریم را کتاب 

دهد. دعاهای امام  ای کامل برای کمال انسان ارائه میتربیت اخلاقی است که در کنار آن دو منبع، منظومه 

های قرآنی و سنت نبوی هستند و چارچوبی عملی برای ویژه در حوزه اخلاق، مکمل آموزه سجاد)ع( به 

 کنند.های اسلامی در زندگی فردی و اجتماعی فراهم میتحقق ارزش

 الاخلاق ساختار و محتوای دعای مکارم2/2

طور جامع به همه ابعاد اخلاق  ای دارد، زیرا به الاخلاق در میان دعاهای صحیفه جایگاه ویژه دعای مکارم 

ترین فضایل کند که او را به عالی می  اسلامی پرداخته است. امام سجاد)ع( در این دعا از خداوند درخواست 

(. ساختار این دعا سه  2۴۱تا، صحیفه سجادیه، صترین رذایل دور سازد )امام سجاد، بیآراسته و از زشت 

 شود:محور اصلی را شامل می 

هایی چون صبر، حلم، تواضع، قناعت، اخلاص و پرهیزکاری فضایل فردی: دعا مشتمل بر درخواست الف( 

روند و زمینه رشد  های تهذیب نفس به شمار می(. این فضایل پایه ۱۸۵، ص2، الکافی، ج۱۳۶۵است )کلینی، 

انجامد و قناعت  کنند. برای نمونه، حلم در برابر خشم به استواری شخصیت میمعنوی فرد را فراهم می

 گردد. موجب آرامش روحی و دوری از حرص می

برد تا از آفات اخلاقی  سجاد)ع( در این دعا به درگاه خداوند پناه می پرهیز از رذایل اخلاقی: امام ب( 

(. این ۹۵، تعلیم و تربیت در اسلام، ص۱۳۷۳همچون کبر، حسد، حرص، نفاق و ظلم دوری کند )مطهری، 

شود، بلکه دفع رذایل نیز ضرورت  دهد که اخلاق اسلامی تنها با کسب فضایل کامل نمیبخش نشان می

 شود.تکبر یا حریص حتی اگر برخی فضایل را داشته باشد، در نهایت دچار سقوط اخلاقی میدارد. انسان م

هایی چون انصاف، ایثار، حسن معاشرت و رعایت حقوق های اجتماعی: در این دعا بر ارزش مسئولیت ج( 

خلاق فردی  دهنده پیوند میان ا(. این بعد نشان ۶۵، دادگستر جهان، ص۱۳۸۷دیگران تأکید شده است )امینی، 

و اجتماعی است. امام سجاد)ع( با بیان این مضامین، اخلاق را از دایره فردی خارج و آن را به عرصه روابط 

 دهد.اجتماعی و عدالت عمومی گسترش می
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الاخلاق متنی روانشناختی و تربیتی است. امام سجاد)ع( فضایل را نه از حیث زبانی و معنایی، دعای مکارم 

ای که مسیر عملی خودسازی فردی و گونه کند، به که با توصیف دقیق و کاربردی بیان می به صورت کلی، بل

 گردد.اجتماعی برای مخاطب روشن می

 الاخلاقتحلیل مفهومی مضامین دعای مکارم 3/2

 توان در سه بُعد معنوی، فردی و اجتماعی تحلیل کرد: مضامین این دعا را می 

خداوند و تقویت ایمان، تقوا و توکل. اخلاق اسلامی بدون ریشه معنوی ناقص  بعد معنوی: ارتباط با الف( 

شود، زیرا به رحمت الهی امیدوار است. در این دعا،  خواهد بود. انسان مؤمن در برابر مشکلات مأیوس نمی

چشمه  های الهی سردهد که فضایل اخلاقی از انگیزهخوبی آشکار شده و نشان می رابطه اخلاق با معنویت به 

 (. ۱۴۰، ص۱۳۸۴گیرند )جوادی آملی، می

بعد فردی: فضایل شخصیتی همچون صبر، حلم، تواضع و قناعت، علاوه بر ارزش دینی، از نظر ب( 

شوند. فرد صبور در برابر های سلامت روان و رضایت از زندگی شناخته میعنوان شاخص روانشناسی نیز به 

کند. این هماهنگی میان تر عمل میروابط اجتماعی موفقناملایمات پایدارتر است و شخص متواضع در 

ساز است  دهد که تعالیم امام سجاد)ع( با فطرت انسانی همهای روانشناسی نشان می های دینی و یافته آموزه

 (. ۷۵، عصر ظهور، ص۱۳۸۶)کورانی، 

های جامعه  پایه هایی همچون انصاف، ایثار، حسن معاشرت و رعایت حقوق دیگران بعد اجتماعی: ارزشج( 

ها کاهش یافته و روحیه ها و نزاع ها حاکم باشد، تعارض ای که این ارزش اند. در جامعه سالم و عادلانه 

دهد الاخلاق الگویی برای ساخت جامعه اخلاقی ارائه میشود. از این رو، دعای مکارم همبستگی تقویت می

 (.۱۰2، اخلاق در قرآن، ص۱۳۸۵)مکارم شیرازی، 

دهد که این مفاهیم صرفاً نظری نیستند. در واقعه کربلا و ای تاریخی از سیره امام سجاد)ع( نشان میه نمونه 

کند که  پس از آن، ایشان حتی با دشمنان نیز بر اساس کرامت و مکارم اخلاق رفتار کردند. این امر ثابت می

 اخلاق اسلامی در شرایط دشوار نیز باید معیار اصلی رفتار باشد. 

 

 تراز الاخلاق با الگوی مسلمان یوند دعای مکارم پ4/2
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عنوان الگوی »مسلمان تراز«  تواند به دهد که میالاخلاق تصویری کامل از انسان آرمانی ارائه میدعای مکارم 

در جامعه امروز معرفی شود. مسلمان تراز اسلامی فردی است که هم در بعد معنوی به خداوند متکی است،  

درستی ایفا  های انسانی خود را بهفضایل اخلاقی آراسته و هم در بعد اجتماعی مسئولیت  هم در بعد فردی به

 کند.می

عدالتی اجتماعی و ضعف معنویت  های اخلاقی همچون فردگرایی افراطی، بیدر جهان معاصر که بحران 

. این دعا با  دهدالاخلاق راهکاری جامع برای بازسازی هویت اسلامی ارائه میشایع است، دعای مکارم 

سازد که در عین تعامل با جامعه جهانی، هویت دینی خود را ترکیب سه بعد یادشده، مسلمان را قادر می 

 حفظ کرده و الگویی عملی از معنویت و عدالت به نمایش گذارد. 

و الاخلاق نه تنها منبعی برای عبادت و نیایش فردی است، بلکه منشور اخلاقی از این منظر، دعای مکارم 

 رود.ها به شمار می اجتماعی مسلمانان در همه زمان 

 مسلمان تراز های فردی صه .شاخ3

ها حقیقت خودسازی انسان  های فردی زیربنای شخصیت مسلمان تراز اسلامی هستند. این شاخصه شاخصه 

امام سجاد)ع( شود. ثباتی میها، اخلاق اجتماعی و معنوی نیز دچار ضعف و بیدهند و بدون آن را شکل می

 صورت منظم بیان کرده است.الاخلاق، مسیر تربیت فردی را با ذکر فضایل بنیادین به در دعای مکارم 

 الف( صبر و مقاومت در برابر مشکلات 

های اسلامی تنها به معنای تحمل منفعلانه نیست، بلکه نوعی پایداری آگاهانه است. قرآن صبر در آموزه 

کند: »وَبَشِّرِ ن قرار داده و آن را شرط دستیابی به هدایت و رستگاری معرفی میکریم صبر را در کنار ایما 

(. امام سجاد)ع( در ۱۵۶-۱۵۵الصابِرین * الَّذینَ إِذا أَصابَتهمُ مُصیبَةٌ قالوا إِناّ لِلّهِ وَإِناّ إِلَیهِ راجِعون« )بقره: 

کند. او از خداوند  د معنوی مطرح می ساز رشعنوان عامل ثبات روحی و زمینه دعاهای خود، صبر را به 

های زندگی، به او صبری عطا شود که مانع سستی در ها و دشواری خواهد که در برابر بلاها، مصیبت می

آوری است؛ یعنی توانایی بازگشت به تعادل پس از بحران. ایمان و لغزش اخلاقی گردد. صبر معادل تاب

شوند. در منفی را دارند و کمتر دچار فرسودگی روانی می افراد صبور توان مدیریت استرس و هیجانات

، تعلیم و ۱۳۷۳ی سایر فضایل مانند حلم، تواضع و قناعت است )مطهری، تربیت اسلامی نیز صبر مقدمه 
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ای که افراد آن در برابر  شود. جامعه (. صبر موجب تقویت پیوندهای جمعی نیز می۱۰2تربیت در اسلام، ص 

کند. قرآن کریم صبر را ضرورت جمعی  اجتماعی صبور باشند، انسجام بیشتری پیدا میمشکلات اقتصادی و 

 (. 2۰۰عمران: داند: »اصبروا وصابروا ورابطوا« )آل می

 ب( حلم و بردباری 

شود. امام صادق)ع( فرمود: داری است و فضیلتی محوری محسوب می حلم به معنای بردباری و خویشتن 

شود (. حلم باعث می۱۹۰، ص 2، الکافی، ج۱۳۶۵اللهِ یسَتضیءُ به صاحِبُهُ إلی جَوارِه« )کلینی،  »الحلِمُ سِراجُ 

زده نشان ندهد و در مدیریت خشم نقش اساسی دارد. در انسان در برابر رفتارهای ناپسند واکنش شتاب

ص( در ماجرای طائف، با  پوشانی دارد. پیامبر اکرم) شناسی، حلم با کنترل تکانه و تنظیم هیجانات همروان

وجود آزار مردم، با حلم و گذشت رفتار کردند و دعا نمودند: »اللهم اهد قومی فإنهم لا یعلمون«. امام  

خواهد که او را در برابر نادانی مردم با حلم مجهز سازد.  الاخلاق از خداوند می سجاد)ع( در دعای مکارم 

 هاست.ل حلم ابزاری تربیتی برای اصلاح جامعه و جذب د

 ج( تواضع و فروتنی

فرماید: »وَاخفضِ جَناحکََ تواضع به معنای فروتنی در برابر حق و احترام به دیگران است. قرآن کریم می

خواهد که در اوج عزت،  الاخلاق از خداوند می (. امام سجاد)ع( در دعای مکارم ۸۸لِلمُؤمِنین« )حجر: 

شناسی معادل فروتنی شناختی  تکبر گرفتار نشود. تواضع در روان فروتنی را از یاد نبرد و در اوج قدرت، به 

است؛ یعنی فرد بپذیرد که دانش و توانایی او محدود است. این ویژگی موجب رشد علمی و اجتماعی 

(. امام علی)ع( با وجود مقام خلافت، لباس ۱۴۵، مکارم اخلاق در قرآن، ص  ۱۳۸۴شود )جوادی آملی، می

 کرد.بازار شخصاً خرید می پوشید و در ساده می 

 د( قناعت و پرهیز از حرص 

قناعت به معنای بسنده کردن به حد نیاز و پرهیز از حرص است. پیامبر اکرم)ص( فرمود: »ارضَ بما قسم الله  

لکََ تَکن أغنی الناس«. قناعت علاوه بر ایجاد آرامش فردی، آثار اجتماعی مهمی دارد. فرد قانع وارد رقابت 
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گردد. امام سجاد)ع( بارها از  هایی مانند رشوه و فساد می شود و کمتر دچار آسیب تصادی نمیناسالم اق

های قانع اضطراب مالی کمتری  کند. قناعت با رضایت از زندگی پیوند دارد. انسان خداوند طلب قناعت می 

فرسودگی  کنند. حرص دائمی منجر به نارضایتی مزمن ودارند و احساس خوشبختی بیشتری تجربه می

 (. ۷۰، دادگستر جهان، ص ۱۳۸۷شود )امینی، روانی می

 هـ( اخلاص و پرهیزکاری 

فرماید: »وَما أُمِروا إِلّا لِیَعبُدوا اللهَ مُخلِصینَ لَهُ الدّین«  ی فضایل اخلاقی است. قرآن کریم میاخلاص روح همه

ی ریا و خودخواهی پاک کند. را از هر شائبه خواهد که نیت او (. امام سجاد)ع( بارها از خداوند می ۵)بینه: 

اخلاص در زندگی روزمره به معنای انجام نیکی برای خدا و نه برای شهرت یا تحسین دیگران است. این  

ی عمل خود را تنها از خدا انتظار دارد. اخلاص با  شود زیرا فرد نتیجه ویژگی موجب آرامش درونی می

، اخلاق در قرآن، ص  ۱۳۸۵پوشانی دارد )مکارم شیرازی، ناسی همشصداقت درونی و یکپارچگی در روان

۱۱۰ .) 

ی ی حلم است، حلم زمینه اند. صبر مقدمه های یک زنجیر به هم پیوسته های فردی همچون حلقه شاخصه 

سازد و قناعت راه را برای اخلاص و کند، تواضع انسان را به قناعت نزدیک میتواضع را فراهم می

شود. برای  ها موجب تضعیف سایر فضایل میکند. فقدان هر یک از این شاخصه ار میپرهیزکاری همو

 .هاست رسیدن به مسلمان تراز اسلامی، نخستین گام، خودسازی فردی و تقویت این شاخصه 

 های اجتماعی مسلمان تراز اسلامیخصه شا 1/3

دهند و مسئولیت اخلاقی و اجتماعی های اجتماعی پایه رفتار انسان در تعامل با دیگران را شکل میشاخصه 

شوند و نقش مهمی در ها موجب سلامت روابط انسانی و ثبات جامعه می کنند. این شاخصهفرد را تعیین می

الاخلاق، های دعای مکارم تحقق عدالت، همبستگی و پیشرفت جمعی دارند. در نگاه امام سجاد)ع( و آموزه

ردی اهمیت ویژه دارد؛ زیرا فضایل فردی بدون پیوند با جامعه، عنوان مکمل فضایل فاخلاق اجتماعی به 

 کامل و اثرگذار نخواهند بود.

 عدالت و انصاف الف(
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کند. عدالت اجتماعی بنیاد اعتماد و  عدالت رعایت حقوق دیگران و پرهیز از تبعیض و ظلم را تضمین می

شود. قرآن کریم انسان را به رعایت عدالت میهمبستگی در جامعه است و موجب کاهش تعارض و نزاع 

(. امام سجاد)ع( درخواست توان اجرای عدالت دارد  ۵۸خواند: »إن الله یأمر بالعدل والإحسان« )نساء: فرا می

 (. 2۴۷تا، صحیفه سجادیه، ص و انصاف را در حق خود و دیگران رعایت کند )امام سجاد، بی

ها و رفتارهای اجتماعی شفاف و عادلانه عمل کنند. فرد عادل  گیریمشود که افراد در تصمیعدالت باعث می 

از زور، تبعیض و سوءاستفاده پرهیز کرده و در مواجهه با اختلافات، رویکرد منطقی و اخلاقی دارد )کورانی، 

(. عدالت اجتماعی زمینه رشد فضایل دیگر مانند حسن معاشرت و ایثار فراهم ۸2، عصر ظهور، ص۱۳۸۶

 .کندمی

 ایثار و فداکاری ب(

ایثار، اولویت دادن منافع دیگران بر منافع شخصی و فداکاری برای رفاه جمعی است. امام سجاد)ع( 

تا، صحیفه سجادیه، درخواست توان انجام اعمال خیر و فداکاری برای دیگران دارد )امام سجاد، بی 

 (. 2۴۵ص

شود. اعمال  حوری و فردگرایی افراطی میکند و مانع خودمایثار ایجاد فرهنگ همکاری و همدلی می

شود )امینی،  ایثارگرانه فواید فردی و اجتماعی دارد و موجب افزایش اعتماد متقابل و انسجام اجتماعی می

 (. ۷۵، دادگستر جهان، ص۱۳۸۷

 حسن معاشرت و مهربانی ج(

درخواست دارد تا انسان اهل حسن  حسن معاشرت رفتار مؤدبانه و نیکو با دیگران است. امام سجاد)ع( 

، اخلاق کاربردی،  ۱۳۸۸معاشرت باشد و روابط اجتماعی با محبت و اخلاق نیکو همراه باشد )امامی، 

 (. ۹۰ص

شود و افراد با انگیزه یابد، روحیه همکاری و همدلی تقویت میای با حسن معاشرت، نزاع کاهش میجامعه 

 کنند.کمک و مشارکت عمل می
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 گذشت مدارا ود(

جویی است. امام سجاد)ع( درخواست قدرت مدارا و مدارا توان بخشش خطاهای دیگران و پرهیز از کینه 

 (. ۱۰۸، تعلیم و تربیت در اسلام، ص۱۳۷۳گذشت دارد )مطهری، 

 کند.شود و روابط انسانی را آرام و پایدار می آمیز میجویی و برخورد خشونت گذشت موجب پرهیز از انتقام

 ی و مشارکت اجتماعیهمکاره(

های جمعی شاخصه مهم دیگر است. فرد مسلمان تراز در امور اجتماعی همکاری و مشارکت در فعالیت 

 (.۱۵۵، مکارم اخلاق در قرآن، ص۱۳۸۴کند )جوادی آملی، مشارکت فعال دارد و در رفاه جمعی تلاش می

 کند.میان اعضای جامعه را تقویت میپذیری، هویت جمعی و همبستگی مشارکت اجتماعی حس مسئولیت 

 

 

 

 رعایت حقوق دیگران و(

رعایت حقوق دیگران شامل حقوق مالی، معنوی و شخصی است. انسان موظف است حقوق دیگران را  

(.  ۱۸۸کند: »و لا تأکلوا أموالکم بینکم بالباطل« )بقره: محترم شمرده و تجاوز نکند. قرآن کریم تأکید می 

، اخلاق در قرآن، ۱۳۸۵شود )مکارم شیرازی، ظ اعتماد و امنیت اجتماعی می رعایت حقوق موجب حف

 . ( ۱۱۰ص

 های اجتماعی با فردی و معنوی تباط شاخصه ار2/3

های معنوی رابطه مستقیم دارند. فرد صبور، متواضع و های اجتماعی با فضایل فردی و شاخصه شاخصه 

های اخلاقی رفتار اجتماعی وی با خدا و تعهد به ارزش ورز، مهربان و بخشنده است. پیوند معن فداکار عدالت 
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، ۱۳۸۸سازد )امامی، افزایی این سه بعد شخصیت اخلاقی کامل و جامعه منسجم میکند. همرا تثبیت می

 (.۹۵اخلاق کاربردی، ص

 های اجتماعی در تربیت و جامعه معاصر ربرد شاخصه کا3/3

عدالتی و کاهش همدلی اجتماعی، تهدیدی جدی هستند.  افراطی، بیهای اخلاقی مانند فردگرایی بحران 

های اجتماعی گذاری های اجتماعی مسلمان تراز در آموزش، تربیت خانواده و سیاست گیری از شاخصه بهره 

شود  کند و موجب کاهش جرائم و تقویت رفتارهای مشارکتی میمدار ایجاد می جامعه متعادل و اخلاق

 (.۱۱2لیم و تربیت در اسلام، ص، تع۱۳۷۳)مطهری، 

 مسلمان ترازمعنوی های خصه .شا4

ای دارد، بلکه در بعد  های گستردهالاخلاق امام سجاد )ع( نه تنها در بُعد فردی و اجتماعی آموزهدعای مکارم 

جان کند. این بعد به منزله روح و معنوی، چارچوبی دقیق و ژرف برای ساخت انسان تراز اسلامی ترسیم می 

های معنوی  ها فاقد پایداری و ارزش حقیقی خواهند بود. شاخصه سایر ابعاد است و بدون آن، سایر شاخصه 

مسلمان تراز اسلامی، در سه حوزه اصلی قابل بررسی است: ارتباط با خدا، تهذیب نفس و حرکت در مسیر 

 بندگی.

 ارتباط عمیق با خداوند الف(

های معنوی مسلمان تراز اسلامی، پیوند استوار و عاشقانه با خداوند است. در شاخصه ترین یکی از اساسی 

نماید. الاخلاق، امام سجاد )ع( بارها بر مقام توحید، یاد الهی و حضور قلب در عبادات تأکید می دعای مکارم 

یابد.  جودی تبلور میاین ارتباط، نه صرفاً در قالب اعمال عبادی ظاهری، بلکه در قالب یک رابطه قلبی و و 

کند: »وَما خَلقَتُ الجنَِّ وَالإنِسَ إِلّا لِیَعبُدونِ«  قرآن کریم، بندگی و عبادت را هدف آفرینش معرفی می 

(. عبادت در اینجا به معنای خضوع و تسلیم در برابر خداوند و تحقق حضور دائمی او در ۵۶)ذاریات، 

 زندگی است. 

همچون »اللَّهُمَّ صَلِّ علَىَ مُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ بَلِّغْ بِإِیمَانیِ أَکمْلََ الْإِیمَانِ« نشان  الاخلاق با تعابیری دعای مکارم 

سازی یاد خدا در قلب است )صحیفه  دهد که کمال ایمان، همان اتصال مداوم به حضرت حق و نهادینه می
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ایمانی که بر اثر تجربه معنوی و (. این نوع ایمان، نه تقلیدی بلکه شهودی است؛ ۱۴۳، ص 2۰سجادیه، دعا 

 شود.معرفت قلبی حاصل می

 تهذیب و تزکیه نفس ب(

های اخلاقی و روحی است. قرآن کریم، رستگاری  شاخصه دیگر بعد معنوی، تهذیب نفس و زدودن آلودگی 

  (. امام سجاد )ع( در دعای۹داند: »قَد أفَلَحَ منَ زَکّاها« )شمس، انسان را در گرو تزکیه نفس می

خواهد که او را از رذایل اخلاقی نجات داده و به فضایل مزین گرداند:  الاخلاق بارها از خداوند میمکارم 

، 2۰ه سجادیه، دعا »اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ محُمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ حَلِّنیِ بِحِلْیَةِ الصَّالِحِینَ، وَ ألَْبِسْنیِ زِینَةَ المُْتَّقِینَ« )صحیف

 دهنده اهمیت پالایش درونی و جایگزینی صفات ناپسند با صفات الهی است.ان نشان (. این بی۱۴۵ص 

تزکیه نفس در بعد معنوی، نه تنها یک وظیفه فردی، بلکه یک حرکت مستمر و دائمی است. تهذیب نفس  

 ها آزادها و نیات خود را خدایی کرده و از تعلقات دنیوی و خودخواهیشود که انسان، انگیزهموجب می

 (. 2۳۸۷الفصاحه، ح که پیامبر اکرم )ص( فرمود: »أعدى عدوک نفسک التی بین جنبیک« )نهج گردد. چنان 

 توکل و رضا ج(

های معنوی مسلمان تراز اسلامی، توکل به خداوند و رضا به قضای الهی است. دعای  ترین نشانه از مهم 

صَلِّ عَلىَ مُحمََّدٍ وَ آلهِِ، وَ أَغْنِنیِ عنَْ بُغضِْ الْأَعْداَءِ، وَ  کند: »اللَّهُمَّ الاخلاق بارها این حقیقت را بیان میمکارم 

دهد که فرد مؤمن، در همه (. این عبارات نشان می۱۴۹، ص 2۰اکْفِنیِ مَکرَْ الْحُسَّادِ« )صحیفه سجادیه، دعا 

 گردد.نمی گاه در برابر ناملایمات دنیا مأیوس و سست سپارد و هیچ امور خود را به مشیت الهی می

(. چنین توکلی، آرامش قلب و  ۳کند: »وَمَن یَتَوکََّل علَىَ اللَّهِ فَهُوَ حسَْبُهُ« )طلاق، قرآن کریم نیز تأکید می 

آورد. رضا به قضای الهی، انسان را از اضطراب و  استواری در مسیر دین را برای مؤمن به ارمغان می 

 کند.بر عطا میدهد و به او قدرت تحمل و صپراکندگی نجات می 

 خشوع و حضور در عبادت د(

اند. قرآن کریم در وصف مؤمنان  های ظاهری، بدون حضور قلب و خشوع، فاقد ارزش حقیقیعبادت 

الاخلاق (. دعای مکارم 2-۱فرماید: »قَد أفَلَحَ المُؤمِنونَ الَّذینَ هُم فی صلَاتِهِم خاشِعونَ« )مؤمنون، راستین می 
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طور کامل محقق سازد:  لمان تراز اسلامی باید در عبادات خود، روح بندگی را به دهد که مسنیز نشان می 

، ص  2۰ه، دعا »اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ محُمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ اجْعلَْ صَلَاتیِ بِهَا مَرْضِیَّةً، وَ دُعَائیِ فِیهِ مَقْبُولًا« )صحیفه سجادی 

۱۵۰ .) 

کند. دارد و به او حالت تواضع در برابر خالق عطا می بازمیخشوع در عبادت، انسان را از غرور و تکبر 

 سازد. تر میعبادت خاشعانه، روح انسان را به سوی خداوند سوق داده و او را به منبع نور و کمال نزدیک 

 امید به رحمت و خوف از عذاب الهیه(

پایان خداوند امیدوار  سو به رحمت بیکند. او از یکمسلمان تراز اسلامی، میان خوف و رجا حرکت می

الاخلاق این تعادل به  است و از سوی دیگر، از عواقب گناه و دوری از پروردگار بیم دارد. در دعای مکارم 

صحیفه خوبی نمایان است: »اللَّهُمَّ صلَِّ عَلىَ مُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ لا تَرُدَّ دُعَائیِ بِخَیْبةٍَ، وَ لا تَخذُْلْنیِ بِعَجْزٍ« )

 (.۱۵۳، ص 2۰، دعا سجادیه

کند: »یَدعُونَنا رَغَبًا وَرَهبًا« )انبیاء،  های مؤمنان واقعی معرفی میقرآن کریم نیز این حالت را یکی از ویژگی

 سازد. (. این تعادل، انسان را از غرور و یأس نجات داده و او را در مسیر بندگی استوار می۹۰

 ها و اعمال اخلاص در نیتو(

ها و اعمال است. امام  های معنوی مسلمان تراز اسلامی، اخلاص در همه نیت ترین شاخصه  برجستهیکی از 

خواهد: »اللَّهُمَّ اجْعَلْ أَعْمَالیِ خَالِصَةً لکََ، وَ اجْعلَْ نِیَّتیِ الاخلاق از خداوند می سجاد )ع( در دعای مکارم 

معنای انجام دادن اعمال تنها برای رضای خدا و   (. اخلاص، به۱۵۵، ص 2۰صَالِحةًَ« )صحیفه سجادیه، دعا 

 دوری از ریا، نفاق و خودنمایی است.

(. اخلاص، عمل را از ۵قرآن کریم نیز تأکید دارد: »ومََا أُمِروا إِلّا لِیَعبدُوا اللَّهَ مُخلِصینَ لَهُ الدّینَ« )بیّنه، 

 بخشد. ظاهرگرایی رها کرده و به آن عمق معنوی و ارزش اخروی می

 تقرب به خداوند از طریق دعا و مناجات  ز(

ای دارد. مسلمان تراز اسلامی، دعا را صرفاً وسیله درخواست  دعا و مناجات در بعد معنوی جایگاه ویژه

الاخلاق کند. دعای مکارم داند، بلکه آن را راهی برای تقرب و انس با پروردگار تلقی می نیازهای دنیوی نمی 
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ل از مناجات عارفانه است که سراسر آن سرشار از عشق، تواضع و نیاز به خداوند  ای کامدر حقیقت، نمونه 

دهد که دعا ارتباط مستقیم  (. این آیه، نشان می ۶۰فرماید: »ادعونی أستجِب لکم« )غافر،  است. قرآن کریم می

 بنده با خالق و راهی برای ارتقاء معنوی است.

 صبر و استقامت در مسیر بندگی ح(

شود. از های گوناگون مواجه می ها و آزمونها، سختی مسلمان تراز اسلامی، در مسیر بندگی خداوند با چالش 

رو صبر، یکی از ارکان اساسی بعد معنوی است. قرآن کریم بارها به ارزش صبر اشاره کرده و آن را عامل  این

 (. ۱۵۳)بقره،  کند: »إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِریِنَ«اصلی موفقیت معرفی می

خواهد: »اللَّهُمَّ اجْعَلْ صَبْرِی فیِ بَلَائِکَ، وَ شکُْرِی  الاخلاق از خداوند می امام سجاد )ع( نیز در دعای مکارم 

ای ها، نشانه (. صبر در برابر بلاها و شکر در برابر نعمت ۱۵۷، ص 2۰فیِ نِعْمَائِکَ« )صحیفه سجادیه، دعا 

 استوار مسلمان تراز اسلامی است. آشکار از روحیه معنوی و ایمان

 اعتنایی به دنیا زهد و بی(ط

زهد به معنای رها کردن دنیا نیست، بلکه به معنای دل نبستن به زخارف آن است. امام سجاد )ع( در دعای  

مُحمََّدٍ وَ آلهِِ، وَ  خواهد که او را از دنیاطلبی و غفلت برهاند: »اللَّهُمَّ صلَِّ عَلىَ الاخلاق از خداوند می مکارم 

 (.۱۵۹، ص 2۰أَزْهِدْنیِ فیِ الدُّنْیَا، وَ رَغِّبْنیِ فیِ الْآخرَِةِ« )صحیفه سجادیه، دعا 

(. مسلمان تراز اسلامی، دنیا را  ۱۸۵فرماید: »وَما الحَیاةُ الدُّنیا إِلّا متَاعُ الغرُورِ« )آل عمران، قرآن کریم نیز می 

 دهد.بیند و هرگز آن را هدف نهایی قرار نمیمی ای برای رسیدن به آخرتوسیله 

 محبت و ولایت الهی ی(

های معنوی است. مسلمان تراز اسلامی، محبت خداوند و  ترین شاخصه ولایت خدا و اولیای او از مهم

نُوا« )بقره،  فرماید: »اللَّهُ وَلیُِّ الَّذِینَ آمَدهد. قرآن کریم میاولیای الهی را محور زندگی معنوی خویش قرار می 

الاخلاق نیز بر همین پیوند تأکید دارد و ولایت را به منزله نوری (. امام سجاد )ع( در دعای مکارم 2۵۷

 سازد. داند که مؤمن را به کمال معنوی رهنمون میمی



17 . 

 

در مجموع، بعد معنوی مسلمان تراز اسلامی بر محور توحید، اخلاص، تهذیب نفس، توکل، صبر و زهد 

ها را در قالب دعا و مناجات بیان کرده و راهنمایی جامع الاخلاق، این شاخصه . دعای مکارم استوار است 

های معنوی، نه تنها به کمال دهد. چنین انسانی، با برخورداری از شاخصه برای سالکان مسیر بندگی ارائه می

های الهی ا به سوی ارزش یابد، بلکه در عرصه اجتماعی نیز تأثیرگذار خواهد بود و جامعه رفردی دست می

 سوق خواهد داد. 

 و مناجات راه ارتباط با خداوند  دعا 1/4

ای بارز از نقش دعا در تقویت بعد معنوی انسان است. امام سجاد)ع( با الاخلاق خود نمونه دعای مکارم 

نزدیک کند و تواند انسان را به درگاه الهی دهد که چگونه دعا می زبانی عمیق و سرشار از تواضع، نشان می 

(. قرآن کریم نیز دعا را عامل  2۴۱تا، صحیفه سجادیه، ص بستر خودسازی را فراهم آورد )امام سجاد، بی 

(. از منظر ۱۸۶داند: »وَإِذَا سَألََکَ عِباَدِی عَنِّی فَإِنِّی قَرِیبٌ أُجِیبُ دَعْوةََ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ« )بقره: تقرب به خدا می

تمرینی برای تهذیب نفس، شکستن غرور و ایجاد پیوند مستمر با خداوند است )نراقی،   علمای اخلاق، دعا

 ( ۵۴، ص ۱، جامع السعادات، ج۱۳۷۵

 

 ف و رجاء خو2/4

الاخلاق بازتاب یافته، توازن میان خوف و رجاء است. های معنوی مهم که در دعای مکارم یکی از شاخصه 

تا، رحمت الهی، از ترس عذاب او نیز غافل نیست )امام سجاد، بی امام سجاد)ع( در عین اظهار امید به 

(. خوف بدون  ۱۶فرماید: »یدَْعُونَ رَبَّهُمْ خَوفًْا وطََمَعًا« )سجده:  (. قرآن کریم می 2۴۹صحیفه سجادیه، ص 

رو، تعادل این دو  شود. از این رجاء موجب یأس و ناامیدی و رجاء بدون خوف سبب غرور و غفلت می

، مکارم اخلاق در  ۱۳۸۴کند )جوادی آملی، کمال معنویت و اعتدال در رفتار مؤمن را تضمین می حالت،

 (.۱۴۸قرآن، ص 
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 بر و استقامت در مسیر الهیص 3/4

الاخلاق جایگاهی  ویژه دعای مکارمترین فضایل معنوی است که در دعاهای امام سجاد)ع( بهصبر، از مهم 

ها و مشکلات، صبر و بردباری عطا کند )امام سجاد،  واهد که در برابر سختی خویژه دارد. او از خداوند می

(. قرآن کریم بارها به ارزش صبر اشاره کرده است: »إِنَّ اللَّهَ معََ الصَّابِرِینَ«  2۴۶تا، صحیفه سجادیه، ص بی

نیز کاربرد دارد و انسان  های نفسانی تنها در برابر بلاها و مصائب بلکه در برابر خواهش (. صبر نه۱۵۳)بقره: 

 (. ۹۱، ص 2، الکافی، ج۱۳۶۵دارد )کلینی، ها بازمیرا از لغزش

 اقبه و محاسبه نفس مر 4/4

الاخلاق، توجه به مراقبه و محاسبه نفس است. امام سجاد)ع( از های معنوی در دعای مکارم از دیگر شاخصه 

ای به خودش واگذار نکند )امام سجاد، لحظه خواهد که او را در برابر نفس خویش یاری دهد و خداوند می 

دهنده ضرورت مراقبت دائمی از افکار و اعمال است. (. این درخواست نشان 2۵2تا، صحیفه سجادیه، ص بی

البلاغه،  های اسلامی نیز بر محاسبه نفس تأکید شده است: »حاسِبوا أنفسکَم قبلَ أن تُحاسَبوا« )نهج در آموزه

اند )مکارم حاسبه، ابزارهایی برای رشد معنوی و پیشگیری از انحرافات اخلاقی(. مراقبه و م۸۹حکمت 

 . ( ۱۱2، ص 2، اخلاق در قرآن، ج۱۳۸۵شیرازی، 

 اعتنایی به دنیاهد و بی ز ۵/4

خواهد که محبت دنیا را از دل او بزداید و او را به  الاخلاق، امام سجاد)ع( از خداوند می در دعای مکارم 

(. قرآن کریم دنیا را  2۴۴تا، صحیفه سجادیه، ص بسته سازد )امام سجاد، بی پایدار الهی دل های ارزش

(. زهد در معنای حقیقی، ترک  2۰کند: »وَمَا الحَْیَاةُ الدُّنْیَا إِلَّا مَتاَعُ الْغرُُورِ« )حدید: ای زودگذر معرفی میبازیچه 

های های معنوی بر لذته دنیا و ترجیح ارزش اعتنایی قلبی بتلاش برای زندگی مادی نیست، بلکه بی 

 (. 2۱۷، ص  ۳، احیاء علوم الدین، ج۱۳۷۶زودگذر است )غزالی، 
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 ادت عاشقانه عب۶/4

ای عاشقانه برای تقرب  ای شرعی، بلکه وسیله الاخلاق، عبادت را نه تنها وظیفه امام سجاد)ع( در دعای مکارم

تا، خواهد که شیرینی عبادت را در دلش قرار دهد )امام سجاد، بی می کند. او از خداوند به خدا معرفی می

(. این نگاه با روایت امام علی)ع( هماهنگ است که فرمود: »خدایا! من تو را نه از  2۵۳صحیفه سجادیه، ص 

البلاغه، حکمت  کنم« )نهج ترس جهنم و نه به طمع بهشت، بلکه چون شایسته پرستش هستی عبادت می 

رساند )مطهری،  بخشد و انسان را به مقام قرب الهی می ت عاشقانه، روح بندگی را تعالی می(. عباد22۹

 (.۱۱۵، تعلیم و تربیت در اسلام، ص ۱۳۷۳

 ص و نیت خالصانهاخلا  ۷/4

خواهد که عبادتش امام سجاد)ع( در این دعا بر اخلاص در نیت و عمل تأکید ویژه دارد. او از خداوند می 

تا، صحیفه سجادیه،  و باشد و هیچ شائبه ریا و خودخواهی در آن راه نیابد )امام سجاد، بی تنها برای رضای ا

داند: »وَمَا أُمِرُوا إِلَّا لِیَعْبدُُوا اللَّهَ مخُْلصِِینَ لَهُ الدِّینَ«  (. قرآن کریم نیز هدف عبادت را اخلاص می 2۴2ص 

اند که همه اعمال صالح تنها در پرتو آن ارزش  ه (. مفسران اخلاقی اخلاص را جوهره معنویت دانست۵)بینه: 

 (.۷۹، ص ۱، اخلاق در قرآن، ج۱۳۸۵یابند )مکارم شیرازی، واقعی می

 و اعتماد به خداوندتوکل  ۸/4

الاخلاق، امام سجاد)ع(  توکل به عنوان یکی از مفاهیم کلیدی معنویت در اسلام مطرح است. در دعای مکارم 

کند که انسان باید در همه حالات به خداوند اعتماد کند و او را پناهگاه مطمئن تأکید می بارها بر این نکته 

فرماید: »وَمَن یَتوَکََّلْ عَلىَ اللَّهِ فَهُوَ  (. قرآن کریم می 2۴۵تا، صحیفه سجادیه، ص خود بداند )امام سجاد، بی 

هماهنگی میان تلاش انسانی و امید به   (. توکل به معنای سلب اختیار نیست، بلکه نوعی۳حَسْبُهُ« )طلاق: 

 (. ۱۰۸، تعلیم و تربیت در اسلام، ص ۱۳۷۳امداد الهی است )مطهری، 
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 خدا و خشوع قلبیذکر  ۹/4

الاخلاق است. امام  های معنوی در دعای مکارمذکر الهی و خشوع در برابر عظمت خداوند از دیگر شاخصه 

یاد او باشد و در برابر عظمتش خاشع گردد )امام سجاد،  خواهد که قلبش سرشار ازسجاد)ع( از خدا می

کند: »أَلَا بِذِکرِْ اللَّهِ  ها معرفی می(. قرآن کریم نیز یاد خدا را مایه آرامش دل 2۴۷تا، صحیفه سجادیه، ص بی

ا در مسیر سازد و او رها مصون میها و لغزش(. یاد خدا، انسان را از اضطراب2۸تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ« )رعد: 

 (. 2۷۵، ص ۱۱، المیزان فی تفسیر القرآن، ج۱۳۷۴دارد )طباطبایی، فضیلت استوار می 

 به رحمت الهی  امید 1۰/4

امید به بخشش و رحمت خداوند یکی از مبانی اساسی معنویت در اسلام است. امام سجاد)ع( در دعای  

دارد  خویش را تنها به رحمت او معطوف می کند و امید الاخلاق بارها به درگاه الهی اظهار نیاز می مکارم 

کند و ای مثبت و سازنده در انسان ایجاد می (. این حالت، روحیه2۴۸تا، صحیفه سجادیه، ص )امام سجاد، بی 

نطَُوا منِ  فرماید: »قلُْ یَا عِبَادیَِ الَّذِینَ أَسْرفَُوا علَىَ أَنفُسِهِمْ لَا تَقْرهاند. قرآن کریم می او را از یأس و ناامیدی می 

شود (. امید به رحمت الهی موجب تقویت انگیزه برای توبه و بازگشت به مسیر الهی می ۵۳رَّحْمَةِ اللَّهِ« )زمر: 

 ( ۳۶۷ق، المفردات، ص ۱۴۱2)راغب اصفهانی، 

 گزاری و رضایت به قضای الهیشکر 11/4

ضایت در برابر قضا و قدر الهی را ها و رالاخلاق، شکرگزاری در برابر نعمت امام سجاد)ع( در دعای مکارم

کند: »لَئنِ  (. قرآن کریم تأکید می2۵۰تا، صحیفه سجادیه، ص کند )امام سجاد، بی از خداوند درخواست می

ها را به (. رضایت به قضای الهی، آرامش درونی و استقامت در برابر سختی ۷شکََرتُْمْ لَأَزِیدَنَّکُمْ« )ابراهیم: 

اند که موجب تعالی خلاق، شکر و رضا را دو رکن اساسی در تربیت معنوی دانسته همراه دارد. علمای ا

 (.22۱، ص 2، جامع السعادات، ج۱۳۷۵گردد )نراقی، روحی و تقویت ایمان می
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 و انس با خدا محبت  12/4

محبت و انس  دهد که رابطه معنوی با خداوند تنها بر پایه خوف نیست، بلکه الاخلاق نشان میدعای مکارم 

های خود، عشق و انس با خداوند را مایه آرامش و تعالی ای دارد. امام سجاد)ع( در مناجات نیز جایگاه ویژه 

(. قرآن کریم نیز محبت الهی را نشانه ایمان  2۵۱تا، صحیفه سجادیه، ص کند )امام سجاد، بی روح معرفی می

(. محبت الهی نیرویی محرک برای انجام اعمال نیک و ترک گناه  ۵۴ه: داند: »یُحِبُّهُمْ وَیحُِبُّونَهُ« )مائدواقعی می

 (. ۳۱2، ص ۴، احیاء علوم الدین، ج۱۳۷۶شود )غزالی، محسوب می 

الاخلاق امام سجاد)ع( چارچوبی جامع برای پرورش انسان مسلمان تراز اسلامی  بعد معنوی در دعای مکارم 

کل، یاد خدا، امید به رحمت الهی، شکرگزاری و محبت الهی  آورد. این بعد شامل تقوا، اخلاص، توفراهم می

کنند. این مفاهیم، نشان است که در تعامل با یکدیگر، انسان را به سوی کمال فردی و اجتماعی هدایت می

های اخلاقی و اجتماعی مسلمان دهند که معنویت نه یک امر فردی صرف، بلکه زیربنای همه شاخصه می

 است 

 معنوی با ابعاد فردی و اجتماعی تباط بعد ار 13/4

شوند، بلکه زیربنای ابعاد الاخلاق تنها به رابطه فرد با خدا محدود نمیهای معنوی در دعای مکارم شاخصه 

اند؛ صبر و توکل، پشتوانه رفتار  فردی و اجتماعی نیز هستند. تقوا و اخلاص، اساس فضایل فردی

خلق خداست. به بیان دیگر، معنویت در اندیشه امام   اند؛ و محبت الهی، سرچشمه محبت بهاجتماعی

، عصر ظهور، ۱۳۸۶دهد )کورانی، سجاد)ع(، هسته مرکزی همه ابعاد وجودی انسان مسلمان را تشکیل می

 (. ۷۷ص 

 فردیدر زندگی الاخلاق دعای مکارم پیامدهای تربیتی و رفتاری . ۵

الاخلاق علاوه بر بعد معنوی، اثرات تربیتی قابل توجهی بر رفتار فرد دارد. درخواست فضایل دعای مکارم 

شود )کلینی،  های خودکنترلی و رشد شخصیت میاخلاقی مانند صبر، حلم و اخلاص موجب تثبیت مهارت 

سازند  فرد را قادر میها در شرایط بحرانی و فشارهای روانی، (. این مهارت ۱۹۰، ص 2، الکافی، ج۱۳۶۵

کند، در مواجهه با  تصمیمات منطقی و متعادل اتخاذ کند. برای مثال، فردی که صبر و حلم را تمرین می
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دهد و در نتیجه تعاملات  های احساسی و افراطی نشان می های شغلی یا خانوادگی کمتر واکنشچالش 

 (.۱۰2ت در اسلام، ص ، تعلیم و تربی۱۳۷۳خواهد داشت )مطهری،  سالم تریاجتماعی 

شود رفتار فرد صرفاً برای رضایت الهی باشد، نه کسب  باعث میتاکید شده در این دعا  تقوایاخلاص و 

منفعت شخصی یا جلب توجه دیگران، که این خود موجب رشد اخلاقی پایدار و کاهش رفتارهای ناپسند  

 (. ۱۱۰، اخلاق در قرآن، ص ۱۳۸۵شود )مکارم شیرازی، اجتماعی می

مدارانه  هایی هستند که فرد را به مشارکت فعال و اخلاق همچنین، تأکید بر عدالت، انصاف و ایثار، شاخصه 

ها باعث ایجاد اعتماد متقابل، (. این ویژگی۸2، عصر ظهور، ص ۱۳۸۶کنند )کورانی، در جامعه هدایت می

 شوند. ها و افزایش همبستگی اجتماعی میکاهش تنش 

 ها و تحقق مسلمان تراز ه افزایی شاخصهم .۶

افزایی دارند و تقویت یک بعد باعث  های فردی، اجتماعی و معنوی همدهد شاخصه تحلیل دعا نشان می 

ورزی و مهربانی  کند، توان عدالت شود. برای مثال، فردی که صبر و حلم را تمرین میارتقای دیگر ابعاد می 

تقوا دارد، انگیزه بیشتری برای ایثار و رعایت حقوق  در جامعه را نیز خواهد داشت. فردی که اخلاص و 

 (. 2۴۵تا، صحیفه سجادیه، ص کند )امام سجاد، بی دیگران پیدا می 

دهد که توسعه ابعاد دهد و نشان میافزایی، اساس مدل تربیت اخلاقی مسلمان تراز را تشکیل میاین هم

های خانواده،  تواند در محیط کند که می عملی هدایت میفردی، اجتماعی و معنوی، فرد را به الگوی جامع و 

 . کار و جامعه اثرگذار باشد

دهد که این دعاها نقشی فراتر از عبادت فردی دارند و الاخلاق امام سجاد)ع( نشان می مکارم  دعایتحلیل 

ند صبر،  های اخلاقی فردی ماندهند. شاخصه چارچوبی عملی برای تربیت اخلاقی مسلمان تراز ارائه می

های اجتماعی مانند عدالت، انصاف، ایثار، مدارا و حسن معاشرت،  حلم، تواضع، قناعت و اخلاص، شاخصه 

افزا در دعا صورت هماهنگ و همهای معنوی شامل عبودیت، تقوا و امید به رحمت الهی، به و شاخصه 

، مکارم اخلاق در قرآن،  ۱۳۸۴؛ جوادی آملی، 2۴۱تا، صحیفه سجادیه، ص اند )امام سجاد، بیمطرح شده 

 (. ۱۴۰ص 
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ابعاد فردی، اجتماعی و   هم زماندهد که تحقق شخصیت کامل اسلامی مستلزم رشد نشان میاین دعا 

توانند در محیط خانواده، جامعه و حتی ها در زندگی روزمره، میمعنوی است. افراد با پرورش این شاخصه 

 (.۹۵، اخلاق کاربردی، ص ۱۳۸۸تأثیرگذار ایفا کنند )امامی، های مدیریتی و اجتماعی، نقش الگویی و عرصه 

فردی تمرین و در جامعه گسترش یابند،   به صورتهای اخلاقی مطرح شده در دعا، هنگامی که شاخصه 

ای اخلاقی و عادلانه کمک کنند. برای نمونه، فردی که علاوه بر تقوا و اخلاص، توانند به بازسازی جامعه می

ای از کند و چرخهرا در رفتار خود به کار گیرد، الگوی عملی برای دیگران ایجاد می عدالت و مدارا

 (. ۹۵، اخلاق کاربردی، ص ۱۳۸۸آورد )امامی، رفتارهای اخلاقی مثبت در جامعه به وجود می 

ها و فساد را های فرهنگی، نزاع های اخلاقی فردی و اجتماعی، کاهش آسیب در سطح کلان، ترویج شاخصه 

های  دهند جوامعی که ارزشها نشان میکند. پژوهشدنبال دارد و به ایجاد نظام اجتماعی پایدار کمک میبه 

های اجتماعی و ها نهادینه شده، عملکرد اقتصادی و روابط اجتماعی بهتری دارند و بحراناخلاقی در آن

 (. ۱۵۵ن، ص ، مکارم اخلاق در قرآ۱۳۸۴دهد )جوادی آملی، ها کمتر رخ میروانی در آن 

های اخلاقی امام سجاد)ع( نه تنها جنبه نظری دارند، بلکه با ارائه  دهد که آموزه بنابراین، تحلیل دعا نشان می 

ها کنند. این شاخصه سازی اخلاق در زندگی فردی و اجتماعی را فراهم میهای عملی، امکان پیادهشاخصه 

عنوان راهنمای عملی تربیت و توانند به ی و اجتماعی، می های اخلاقویژه در شرایط معاصر، با وجود بحران به 

 (.۵2، دادگستر جهان، ص ۱۳۸۷ارتقای انسان مسلمان تراز عمل کنند )امینی، 

دهد که اخلاق امام سجاد)ع( نشان می این دعایدر نهایت، ارتباط میان ابعاد فردی، اجتماعی و معنوی در 

توان به شخصیت متعالی زمان این ابعاد می طریق تقویت هماسلامی یک سیستم یکپارچه است و تنها از 

 .اسلامی دست یافت 
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 گیری و پیشنهادها  نتیجه

بندی و  های اخلاقی مسلمان تراز در سه بُعد فردی، اجتماعی و معنوی قابل دسته تحقیق نشان داد شاخصه 

کند. ها فراهم میپرورش این شاخصهالاخلاق چارچوب عملی و راهبردی برای تحلیل هستند و دعای مکارم 

های فردی شامل صبر، حلم، تواضع، قناعت و اخلاص پایه رشد شخصیت و توان کنترل نفس را شاخصه 

های اجتماعی مانند عدالت، انصاف، حسن معاشرت، مدارا و ایثار رفتار فرد را در دهد. شاخصه شکل می

های معنوی شامل  کند. شاخصهجامعه را تضمین می کند و ثبات و همبستگیتعامل با دیگران هدایت می 

کند و زمینه پایدار رشد  عبودیت خالص، تقوا و امید به رحمت الهی پیوند میان ایمان و اخلاق را برقرار می

 سازد. فضایل فردی و اجتماعی را فراهم می

وجب تقویت دیگر ابعاد  افزایی دارند و تقویت یک بعد مها در عمل با هم همتحلیل دعا نشان داد شاخصه 

دهد و شود. پرورش همزمان فضایل فردی، اجتماعی و معنوی الگوی جامع مسلمان تراز را شکل میمی

تواند  ها میدهد آموزش شاخصه ها نشان می کند. یافته اهمیت تربیت اخلاقی یکپارچه و متعادل را روشن می

اربرد داشته باشد و تدوین محتوای آموزشی،  های علمیه به عنوان چارچوب تربیتی کدر مدارس و حوزه

 الاخلاق مؤثر خواهد بود.های عملی مبتنی بر مضامین دعای مکارم های تربیتی و دورهبسته 

الاخلاق امام  های اخلاقی مسلمان تراز، بر اساس دعای مکارم دهد که شاخصه نتیجه کلی پژوهش نشان می 

های فردی،  عملی برای تربیت اخلاقی و اجتماعی در محیط  عنوان مبنای علمی وتوانند به سجاد)ع(، می

های آینده در حوزه اخلاق اسلامی را روشن  خانوادگی و جامعه معاصر به کار گرفته شوند و مسیر پژوهش

 سازند.

ها در محیط خانواده، مدرسه و جامعه  های عملی برای بررسی تأثیر آموزش شاخصه شود پژوهش پیشنهاد می

ای های اجتماعی و فرهنگی برای ترویج فضایل اخلاقی طراحی شود. مطالعات بین رشته شود و برنامه انجام 

شناسی اخلاق و مدیریت منابع انسانی  های اخلاقی با روانشناسی تربیتی، جامعه با تمرکز بر ارتباط شاخصه 

ارائه دهد. تحقیق حاضر تواند راهکارهای علمی و کاربردی برای ارتقای رفتارهای فردی و اجتماعی می

ها، افزایش  شود بلکه کاهش تنشها نه تنها موجب ایجاد مسلمان تراز میدهد پرورش شاخصه نشان می

 همبستگی اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی فردی و اجتماعی را به همراه دارد. 
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 (. اخلاق در قرآن. قم: انتشارات اسلامی.۱۳۸۵مکارم شیرازی، ن. )

 (. تعلیم و تربیت در اسلام. تهران: صدرا.۱۳۷۳مطهری، م. )

 ارات صدرا. . تهران: انتش۱(. جامع السعادات، ج۱۳۷۸نراقی، م. )

 تا(. صحیفه سجادیه. قم: انتشارات اسلامی.امام سجاد، ع. )بی

 

 

 

 

 


