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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 البلاغه  نهج دیدگاه از زوجین روابط اخلاقی اصول

 

 1گیلوان  شهبازیان سارا

 چکیده

  نقش  زوجین  سهام   روابط و  هاسهت انسهان  سهااد   و تربیت   اصهل   کانون  اسهمی   اندیشه  در  خانواده     

 در اخمق  اصهو  رعایت  در ضها   ایروز، ها چامش از یک . دارد  آن  اسهووار   و  آرایش  ایجاد در  بنیادین 

  عنوانب   امبمغ نهج.  شهودی   خانواده  بنیان  سهسهو   یوجب   ک  اسهت   همسهران  ییان رفوار  و گفوار   روابط

 ارائ   روابط این  تنظی  برا  راهگشها اصهوم   ،( امسهم علی )عل   اییراممؤینین  اخمق  رهنمودها  از  ا گنجین 

  نقش  و  امبمغ نهج ینظر از زوجین رفوار  و گفوار  اخمق   اصهو   تبیین  پژوهش،  اصهل   یسهلل . اسهت  کرده

 بر همسهران روابط بر حاک  اخمق  اصهو  تبیین و شهناسهای   یطاما ،  این هدف.اسهت  خانواده  تحکی  در هاآن

  خانواده بنیان تقویت  و  زناشهوی   تاارضها   کاهش برا   کاربرد  امگوی  ارائ  و  امبمغ نهج  ها آیوزه  اسها 

  یحووا   تحلیل  پای  بر و شهده  انجا   ا کوابخان  روش ب  و  تحلیل  هههه   توصهیف  رویکرد با پژوهش  این.اسهت 

 حوزه در ک  دهدی   نشههان  هایافو .اسههت  یافو   سههایان  امبمغ نهج  ها حکمت  و  هانای   ها،خطب  گزینشهه 

 و اسهت  گرفو  قرار  تأکید یورد یشهور  و  یدارا  یوقابل، احورا   زبان ،خوش  صهداقت،  یانند اصهوم   گفوار ،

 از ایثار و  گذشهت   خشه ، کنور   یااشهر ، حسهن  عدامت،  وفادار ،  عاطف ،  ابراز و یحبت   رفوار ،  حوزه در

  آرایش و عاطف   پیوندها   اسهوحکا  یوجب   تنهان  اصهو  این  رعایت . اندشهده یارف   اخمق   یبان   ترینیه 

 .دارد پ  در نیز را جایا  اخمق  سمیت  و خانواده اسووار  بلک  شود،ی  یشورک زندگ  در

 :هاکلیدواژه

  صداقت، زوجین، روابط ، همسردار  اصو  همسران، تاایل 
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 مقدمه

 رشهد در  بنیادین نقشه  اجوماع ،  نهاد  نخسهوین  عنوانب  و دارد  ویژه  جایگاه   اسهمی   فرهنگ در  خانواده     

  اسههوحکا   اسهها  اخمق ،  ابااد در ویژهب  زوجین،  ییان  روابط. کندی   ایفا  انسههان اجوماع   و اخمق  فرد ،

 پرورش و یحبت  آرایش،  ساززیین  تواندی   گیرد، شکل  صحیح اصو   پای  بر  اگر  و  رودی  شمار ب   نهاد این

 در همسهران تاایل شهیوه ب  خاصه  توج   امبمغ ،نهج و  کری  قرآن ویژهب   اسهمی ،  ینابع. باشهد  صهامح نسهل

 ها پیشهرفت  وجود  با.اندکرده  بیان  زوجین  اخمق   روابط تنظی   برا  را اصهوم  و  دارند رفوار  و  گفوار  عرصه 

 در اخمق  اصهو   رعایت  در ضها  از  ناشه   خانوادگ  یشهکم  از  بسهیار  ایروزه  فرهنگ ، و اجوماع 

 و  یحبت،  و  صهداقت   شهدن رنگک   عاطف ،  نیازها  ب  توجه ب   پرخاشهگر ،. اسهت   شهوهر و زن ییان  روابط

  عنوانب   امبمغ ،نهج.  شهوندی   خانواده  بنیان  شهدن  سهسهت  یوجب  ک   هسهوند  عوایل   جمل  از فردگرای   غلب 

 روابط  زیین  در  یوادد  اخمق   اصههو   ،علی  امسههم ( ) عل   اییراممؤینین  سههخنان از  ارزشههمند  ا یجموع 

 آن پژوهش این  اصهل   پرسهش.  باشهد کنون  یشهکم  از  بسهیار   راهگشها   تواندی  ک  کرده  ارائ   زوجین

  خانواده  تحکی   در  تأثیر   چ   و  شده  تبیین  چگون   رفوار   و  گفوار  حوزه  دو  در  اخمق   اصو   این  ک   است 

 یوجب  سهویک از زیرا  دارد   ا ویژه  اهمیت   امبمغ نهج  دیدگاه از زوجین روابط اخمق  اصهو   دارند؟بررسه 

 کاهش  برا  عمل   امگوی   تواندی  دیگر  سهو  از و شهودی   خانواده  حوزه در  دین  ها آیوزه  بهور شهناخت 

 ب   یااصهههر  جایا  نیاز  ب  توج  با همچنین. دهد  ارائ   خانوادگ   اخومفا  از  ناشههه  اجوماع   ها آسهههیب 

 اخیر  ها سهها  در  .یابدی   دوچندان  ضههرورت  یوضههو  این  ب  پرداخون اسههمی ،  اصههیل  ینابع بازخوان 

  زیهان ،  احمهد ،:جمله   از.  اسهههت   گرفوه   انجها  امبمغه نهج  بر  یبون   اخمق  و  خهانواده  حوزه  در  ههای پژوهش

 بررسهه   ب   «امبمغ نهج ها آیوزه در  خانواده در پدر  جایگاه»  عنوان با  ا یقام   در(  1۴۰۲)  جدید  و عرفان 

  نوایج  ایا اسههت،  وامدین  نقش بر بیشههور آن  تمرکز هرچند.  اندپرداخو  خانواده  در پدر  اخمق  و  تربیو   نقش

 در(  1۳۹۸)  آزادد   و  قنبرپور.گیرد  قرار  اسهههوفهاده  یورد  نیز  خهانواده  در  اخمق   رفوهارهها   تحلیهل  در  توانهدی 

 را عدامت   اصهل  ،«امبمغ نهج و قرآن  دیدگاه از  خانواده  یدیریت  بر حاک   اصهو  تنظی  در  عدامت   نقش»  یقام 

  خانواده  یدیریت  ب   ناظر اگرچ  پژوهش این.  اندکرده بررسهه   خانواده  اخمق   یدیریت  برا   ا پای   عنوانب 

 در( 1۳۹۷) نائین  ایمان  و بهشههو   رسههوم ،.دارد دلامت  نیز زوجین روابط بر  غیریسههوقی  طورب   ایا  اسههت،

 همچون اخمق  ها شهههیوه  ب   «امبمغ نهج  ۳1 نای  و قرآن در  اخمق  تربیهت   یشهههورک ها روش» پژوهش
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 کاربرد  نیز همسههران  ییان گفوار   روابط در  تواندی  آن از  بخشهه  ک   اندپرداخو  تذکر  و  یوعظ   نصههیحت،

 ها آیوزه  نقش  ب   «جایا  در زن و  یرد  تربیت  در  امبمغ نهج  ادبیا »  یقام  در(  1۴۰۲)  نصهرامله .باشهد  داشهو 

 باد در همسههران  یوقابل  نقش بهور  فه   سههاززیین  ک  اسههت  کرده  اشههاره  یرد  و زن اخمق   تربیت  در  علو 

 گفوار  اخمق  اصهو   تحلیل و  بند دسهو   ب  خاص  طورب  ک   پژوهشه  ها،تمش  این وجود با.اسهت   اخمق 

 کردن پر پ  در یقام   این.  اسهت   گرفو   قرار توج   یورد  کمور  بپردازد،  امبمغ نهج  اسها  بر  زوجین رفوار  و

 و  اسهوخرا   امبمغ نهج ینظر از را زوجین رفوار  و  گفوار  اخمق   اصهو   کوشهدی   و  اسهت   پژوهشه  خلأ  همین

 .نماید تبیین
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 شناسیمفهوم. ۱

  بررس  تاری  مغو  و اصطمح  برخ  کلما  ی  پردازی  .برا  درک بهور یفاهی  ب  

  .اصول ۱-۱

 در.(۳۲ ص ۷  ق،1۴1۴ ینظور،ابن) اسههت  آیده چیز هر پای  و بنیاد ریشهه ، یانا  ب   «اصههل»  واژه: مغت  در

 یقصهود  اخمق، عل  در. رودی  کار  ب   بنیادین یبان  و کل   قواعد  یانا  ب   یخول   علو  در اصهو :  اصهطم 

 یصهبا ) گردد تنظی  و  سهنجیده هاآن  پای  بر  باید  انسهان  رفوارها  ک   اسهت  زیربنای  و کل   قواعد  اصهو ، از

 (.55  ص1   ،1۳۸۰  یزد ،

 اخلاق.۱-2

 درون   پایدار  حامت  و  سهجیه   عاد ، سهرشهت،  یانا   ب  مغت  در خُلق.  اسهت   «خُلق» جمع  «اخمق: »مغت  در

 علم  خمق:  اصههطم   در.(۴5۳ ص۲  ق،1۴15 فیروزآباد ،) شههودی  بد  یا نیک  افاا  صههدور یوجب  ک   آیده

 اخمق دیگر، عبهار  به . گویهدی   سهههخن  انسهههان  رفوهار در آن آثهار  و پهایهدار  نفسهههان  یلکها   از که  اسهههت 

 ،1۳6۹ طوسه ،) دهدی  سهوق  شهر  یا  خیر  سهو  ب  را  انسهان  افاا  ک  اسهت   درون  پایدار  صهفا  از  ا یجموع 

 (.۴ص

 اخلاقی اصول .۱-3

 یقصهود  نیز  اصهطم  در. اسهت   «اخمق ب   یربوط  ها ریشه  و  یبان »  یانا  ب  مغت  در واژه، دو  این  ترکیب 

 هاآن  اسهها  بر  باید اجوماع   و فرد   زندگ  در  انسههان رفوار ک  اسههت  ثابت  و  بنیادین قواعد از  ا یجموع 

 ک  هسوند یااشهر  حسهن و گذشهت   یحبت،  عدامت، صهداقت، چون های ارزش شهایل  اصهو  این. گیرد شهکل

 (.۲۲ص ،1۳۷۸ جافر ،) اندیافو  ا برجسو  جایگاه امبمغ ،نهج ویژهب  اسمی ، ینابع در
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 زوجین روابط در اخلاقی اصول -2

  گفوارها   و رفوارها  ک  هسههوند  پایدار قواعد و هاارزش از  ا یجموع  زوجین،  روابط در  اخمق   اصههو     

 ها آیوزه  ینظر از.  شههوندی   خانواده  اسههوحکا  و  آرایش  یحبت،  سههاززیین  و دهندی   سههایان را همسههران

 در.  رودی   شهههمهار  به   نیز  خهانوادگ   و  اجومهاع   اصهههل  یهک  بلکه   فرد ،  ایر  یهک  تنهها  نه   اخمق اسهههمی ،

 در یحبت  و  صههداقت   یدارا،  عدامت، رعایت   ضههرور  بر بارها  علی  امسههم ( ) اییراممؤینین  نیز  امبمغ نهج

: ق1۴1۴  صهههامح،  صهههبح   ،۳۸  حکمهت   امبمغه ،نهج)  انهدکرده  تهأکیهد  خهانواده،  یحیط  در  ویژهبه  انسهههان ،  تاهایم 

 اخمق  اصههو   اسهها  بر  شههوهر  و زن رفوار و  گفوار ک   یاندی   پایدار وقو   خانواده دین ، نگاه در.(516ص

 خشونت،  از پرهیز  و  ایثار،  و  گذشت   رفوار،  در  یااشر  حسن  گفوار، در  صداقت   همچون اصوم .  یابد  سایان

 (.ص11۲: 1  ،1۳۸۰ یزد ، یصبا ) است  شده یارف  دین  تکلی  یک بلک  اخمق  وظیف  یک تنها ن 

 گفتاری اخلاقی اصول -3

 :از عبارتند زوجین روابط گفوار  اخمق  اصو  یهمورین

 دروغ از پرهیز و صداقت.3-۱

. اسهت  گوی دروغ هرگون  از پرهیز و گفوار در صهداقت  زوجین،  روابط در  اخمق  اصهو   ترینبنیاد  از یک 

 زندگ  در  آرایش و  اعوماد  اسهها  و اسههت  درون  حقیقت  و واقایت  با زبان  هماهنگ   یانا   ب  صههداقت 

 و اطمینان  یحبت،  سهاززیین   باشهد، حاک  همسهران  ییان  روابط در صهداقت   اگر. شهودی   یحسهو   یشهورک

 اخومفها   آغهاز  و  اعومهاد  سهههلهب   عهایهل  ترینیه  حقیقهت،  کومهان  و  دروغ  ایها  شهههود ی   خهانوادگ   انسهههجها 

 .رودی  شمار ب  خانوادگ 

 :فریایدی  خداوند. است  کرده تأکید دروغ زشو  و صدق ارزش بر بارها کری  قرآن

ادقِِینَ  یَعَ  وَکُونُوا  املَّ َ اتَّقُوا آیَنُوا  امَّذِینَ  أَیُّهَا  یَا»  یک  تنهان  صهداقت،  ک  دهدی   نشهان  آی   این(.  11۹:  توب )  «امصهَّ

.  شهههود نم   کایل آن بدون حقیق   ایمهان  ک   اسهههت  خانوادگ  و اجومهاع   وظیفه   یک  بلکه  فرد ،  فضهههیلهت 
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 نیز  احادیث  در  (.1۰5: نحل)  «یُؤْیِنُونَ مَا امَّذِینَ امکَْذِ َ  یَفْوَرِ   إِنَّمَا: »اسهت  شهده نکوهش  شهد ب  دروغ همچنین

  عَلَیکُْ ْ»:فریایندی   )صههل اع علی  وآ  وسههل  ( اکر   پیایبر. اسههت  شههده یارف   ایمان  ها نشههان  از صههداقت 

 روایهت، این در(. 1۳ص ۸  ، ق1۴۰1بخهار ،) «امْجَنَّه ِ إِمىَ یَههْدِ  امْبِرَّ وَإِنَّ امْبِر  إِمىَ یَههْدِ   امصههه هدْقَ  فهَِِنَّ  بهِامصههه هدْقِ

 .است  شده یارف  بهشت  سو ب  راه  بلک  دنیا، در نیکوکار  عایل تنهان  صداقت 

  صهادق  ایا . بردی  بین از را یحبت   اسها  گوی دروغ  ک   دارند تأکید  روایا  نیز  خانوادگ   زندگ   حوزه در

 وسهائل عایل ،  حر)  «نُوراً مَ ُ کَانَ  صهِدقْاً  مَهَا قَا َ إِذَا وَ  عِبَادَةٌ مَ ُ حُبهاً زَوْجِهَا إِمىَ  اممَْرأَْةِ  نَظَرُ: »فریایندی   علی  امسهم ( )

 دعو  صههداقت  ب  را  یرد  بارها  امبمغ ،نهج در علی  امسههم ( ) عل   اییراممؤینین(  11۸ص:  1۴   ق1۴۰۹امشههیا ،

  ،5۳ نای   امبمغ ،نهج)  «سازدنم  تباه را  ایمان  دروغ،  یانند چیز  هیچ: »فریایندی   اشور  یامک ب  5۳  نای  در.  اندکرده

 ایمان  بیمار  یک  بلک   اخمق ،  خطا  یک  تنهان  دروغ،  ک  دهدی   نشهان  سهخن این(.  ۴۲۷:  ق1۴1۴  صهامح، صهبح 

 ک   شودی  روشن  ،علی  امسم ( )  عل   ایا   سخنان و  روایا  قرآن،  ب  توج  با.است   انسان   روابط  سوزبنیان و

  باشهند،  صهادق و  شهفاف خود  گفوار در اگر همسهران. اسهت   یشهورک زندگ  در  سهام   روابط  اسها  صهداقت،

 باق  خانوادگ   آرایش و  یحبت   شههرایط،  ترینسههخت  در  حو  و  شههودی   یسههوحک   آنان ییان  اعوماد  بنیان

  اعومهاد ،ب   این  و  شهههده  ایجهاد  اعومهاد ب   شهههود، رایج زوجین  از یک   گفوهار در دروغ اگر ایا.  یاند  خواهد

 (.ص۹۹: 1۳۷۴ یطهر ،) بود خواهد خانواده فروپاش  حو  و روابط سرد  سرآغاز

 خویینرم و زبانیخوش .3-2

 تأثیر  گفون، سههخن  نو .  اسههت  زوجین روابط  در گفوار  اخمق  اسههاسهه  اصههو  از  خوی نر  و زبان خوش

 دمیل همین ب . شهود  اضهطرا   یا  آرایش  کین ، یا  یحبت  سهبب   تواندی  و دارد همسهر  روان  و  رو  بر یسهوقیم 

 کری ، قرآن  .اسهت  شهده فراوان   تأکید آزاردهنده و تند کم  از پرهیز و نیکو  واژگان  انوخا  بر  دین ،  ینابع در

 پیایبر  ب  خطا  در  خداوند. اسهت   فراخوانده «حسهن قو » و  «مین قو » ب  را  هاانسهان هدایت،  کوا   عنوانب 

 نیکوترین ب   یرد   با یان    (۸۳: بقره)  «حُسهْنًا  مِلنَّا ِ  وقَُومُوا»:فریایدی   یؤینان و )صهل اع علی  وآ  وسهل  ( اکر 

 وگو گفت  در  همچنین.شههودی  نیز  خانوادگ   روابط  شههایل خاص  طورب   اصههل، این. بگویید  سههخن  شههیوه

 و نر   سهخن    (۴۴: ط )  «مَی نًا قَوْمًا مَ ُ  فَقُولا: »دهدی   دسهوور فرعون با  علی  امسهم ( ) هارون و  یوسه  حضهر 

  یضاع   اهمیت  زوجین  روابط در اوم  طریق ب   شده، توصی   خدا دشمن برابر  در خوی نر   اگر. بگویید  آرا 
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 سهخن(. ۲۹: ۸  ،ق1۴۰1 بخار ،) «صهدق   امطیب   امکلم : »فریودند  )صهل اع علی  وآ  وسهل  ( اکر   پیایبر .دارد

 اموَّواضُعُ: »فریایندی  نیز علی  امسهم ( )  صهادق  ایا .اسهت   یحبت  پیوند و  هاد  شهاد  سهبب   صهدق ،  همانند نیک

 کم  و خلق  حسهن ک   دهدی   نشهان  حدیث   این(.  1۰۳: ۲  ،ق1۴۰۷  کلین ،) «اممَوَدَّةِ  أَسهْبا ِ یِنْ  امخُلْقِ  حُسهْنُ و

 .است  یشورک زندگ  در یحبت  ایجاد عایل نیک،

 تأکید  نیک کلما   کارگیر ب  و خشهن  گفوار از  پرهیز بر بارها  امبمغ نهج در علی  امسهم ( ) عل   اییراممؤینین

: ق1۴1۴ صههامح، صههبح  ،۴۰ حکمت  امبمغ ،نهج) «عَقْلِ ِ عَلىَ یَدُ ُّ  امرَّجُلِ  کَلَا ُ: »فریایندی   ۴۰  حکمت  در.  اندکرده

. کندی  آشههکار را  انسههان اخمق و عقمنیت   ییزان گفون،  سههخن نو   ک  دهدی   نشههان بیان  این.  (5۲1ص

طُهَا إمَِیْکَ  الأُیُورِ  أَحَبَّ وَمْیکَُنْ: »کنندی   سههفارش علی  امسههم ( )  حسههن  ایا  ب  ۳1  نای  در همچنین   فِ    أَوْسههَ

  گوی سهخن در  اعودا  و کم  در  نری  ب  ک (  ۴۰1: همان)  «امرَّعِیَّ ِ مِرِضهَى أَجْمَاُهَا وَ  امْاَدْ ِ  فِ   أَعمَُّهَا وَ امْحَق 

  خانوادگ   ضهرور  یک  بلک  اخمق ،  فضهیلت  یک  تنهان  زبان خوش  اسهمی ،  ینابع ب  توج  با  .دارد اشهاره

 از  باشهند،  خونر   خود  گفوار در ک   کنند  ایجاد  پریحبت  و آرا   یحیط   توانندی  صهورت  در  همسهران. اسهت 

 هها تجربه .  نسهههازنهد  آموده تنهد  کلمها   به  را  خود زبهان  اخومف، یواقع در  حو   و  بپرهیزنهد آزاردهنهده کلمها 

 کاهش  شهد ب  را  زناشهوی   تاارضها   ییزان  یمی ، گفوار   سهبک ک   دهدی   نشهان  نیز  یااصهر  شهناخو روان

 (.۷۳ص: 1۳۹۸ زاده،قاس ) بردی  بالا را زناشوی  رضایت  و دهدی 

 مشترک زندگی در مشورت.3-3

  نظر،  تباد   و  یشهورک گیر تصهمی . اسهت  زوجین روابط در  گفوار  اخمق  کلید   اصهو  از  یک   یشهور ،

 ینهابع در.  کنهدی   تقویهت  خهانواده  در  را اعومهاد  و  یوقهابهل احورا  حس سهههواتفهاه ،  و تضهههاد کهاهش  بر  عموه

 کری  قرآن در  خداوند .اسهت   شهده یارف  یسهائل حل راهکار و هدایت  ابزار یک  عنوانب  یشهور   اسهمی ،

 یه   کارها  یان   (۳۸:  شهور )  «بَیْنَهُ ْ شهُورَ   وَأَیْرُهُ ْ»:اسهت  کرده  دعو  یه   ایور در یشهور   ب  را  یؤینان

 یشهورک  زندگ  ها تصهمی  زیرا اسهت،  صهادق  نیز  زوجین  برا  اصهل این. کنند یشهور   یکدیگر با را خود

)آ  عمران   «مَهُ ْ خَیْرًا أَرَدْ َ  فَِِنْ  امْأَیْرِ فِ  فَاسهْوَشهِیرْهُ ْ: »اسهت  فریوده  همچنین.اسهت  تفاه  و همفکر   نیازیند

)صهل اع اکر   پیایبر.شهودی  هاطرف هم  برا   نوایج  بهورین ب   رسهیدن باعث  گیر ،تصهمی  در یشهور (15۹

ارَ  یَنِ: »فریایندی   علی  وآ  وسهل  (  وَشهَ  ک  کسه   (11۲: 1  ،ق1۴1۰ طاوو ،ابن) «فَخَا َ تَفَرَّدَ یَنِ وَ  نَجَحَ  اسهْ
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 نیز  الی  امسهم ( علی  ایا .شهودی   شهکسهت  دچار  بگیرد، تصهمی  تنها  ک  کسه  و  شهودی  یوفق کند،  یشهور 

 با  یه  ها تصهمی  در  (۴۰۲: ق1۴1۴  صهامح، صهبح  ،۳1 نای   امبمغ ،نهج)  «فَوَهْوَدِ  امْاِلْ ِ أَهْلَ  إِسهْوَشهِرْ: »اندفریوده

  عایل  را  یشهور  الی  امسهم ( علی  اییراممؤینین  امبمغ ،نهج در.شهو   هدایت  تا  کن  یشهور   عل   و خرد اهل

 عَلىَ  یَاَکَ فَیکَُونُوا أَیْرِهِ ْ  فِ   وَشهَاوِرْهُ ْ: »فریایندی   ایشهان. کنندی  یارف   انسهان   روابط در عدامت  و  تااد 

.  باشهند  درسهت  یسهیر در تو  همراه تا کن یشهور   دیگران با  یان    (۴۰۳: همان ،۳1 نای   امبمغ ،نهج)  «هُدً  وَ رَشهَدٍ

  افزایش باعث   یشهور ،.اسهت   خانواده  یه   تصهمیما  در  شهدن  شهریک  یانا   ب   زناشهوی  روابط در  آیوزه این

  داشهو  یشهارکت   خانوادگ   ها تصهمی  در  همسهر  دو  هر  وقو .  شهودی   زوجین اخومفا  کاهش و رضهایت 

  های خانواده  یاوقدند  نیز  خانواده  روانشهناسهان.  یابدی  افزایش  پذیر یسهلومیت  و احورا   عدامت، حس  باشهند،

  روابطشهان  پایدار  و  زناشهوی   رضهایت   سهطح  کنند،ی   اتخاذ یشهورت  صهور ب  را خود  یه  ها تصهمی  ک 

 (.ص۸5: 1۳۹۸ زاده،قاس ) است  بالاتر

 وجین زاری روابط تاصول رف-4

 :از عبارتند زوجین روابط اخمق  رفوار  اصو  یهمورین

 عاطفه ابراز و محبت.4-۱

  پایدار یهر و عمق .  اسهت   زوجین  روابط در رفوار   اخمق   اصهو   ترینبنیاد  از یک   عاطف ،  ابراز  و  یحبت 

 کرده  یسهوحک  را عاطف   پیوندها   بلک   شهود،ی   خانوادگ   ها تنش کاهش و روان   آرایش یوجب  تنها  ن 

  ییان ویژهب  و  هاانسهان  ییان یحبت   رابط  کری  قرآن.آوردی  فراه  را  خانواده یانو  و  اخمق   رشهد  زیین  و

کُ ْ ی نْ مکَُ  خَلَقَ أَنْ  آیَاتِ ِ  وَیِنْ»:کندی  یارف   ارزشههمند را  زوجین کُنُوا أَزْوَاجًا  أَنفُسههِ  بَیْنکَُ  وَجَاَلَ إِمَیْهَا  م وَسههْ

 امه  حکمت  و قدر  ها نشهههان  از را همسهههران  ییان  یهربان  و  یحبت   آی ، این  ( ۲1: رو ) «وَرَحمَْ ً یَّوَدَّةً

 همهدم  یانها   به   آیه  این در  «رحمهت  و  یود » که  کنهدی   تهأکیهد( ۴5 ص ،۲۰ :  ق1۴۰۹ طبهاطبهای ، عمیه ).  دانهدی 

 حمایت،  شهایل  بلک  شهود،نم   یحدود احسهاسه   عمق  ب   تنها و اسهت   یشهورک زندگ  در  یوقابل احورا  و

  یهربان  و عشههق  ک  کندی  بیان( 16۷ ص ،۲5 : 1۳۹5  شههیراز ، یکار ). گرددی   نیز رفوار حسههن  و همکار 

  .شودی  خانواده ثبا  و زوجین روان  آرایش و سکون باعث  پایدار،
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: ۲  ق1۴1۰حجر،ابن) «مِأَهْلِ  خَیْرُکُ ْ وَأَنَا  مِأَهْلِ ِ خَیْرُکُ ْ  خَیْرُکُ ْ»:فریایندی  )صل اع علی  وآ  وسل  ( اکر   پیایبر

: 1۳۷۲ کاشهان ، فیض. )باشهد  داشهو  را رفوار  بهورین خود  خانواده با ک   اسهت  کسه  شهما  بهورین یان   (15۰

 ییهان واقا   همهدم   ایجهاد و  روحیه  تقویهت  بهاعهث  عمل ،  یهربهان   و یحبهت  ابراز که  کنهدی   اشهههاره(  1۹۸ ص

 سهمیت   اسها  و  پای   یحبت، ک   دارد تأکید  نکو  این بر نیز  ( 1۰5: 5  ،ق1۴۰۷کلین )  کاف .شهودی   زوجین

علی   ) عل   اییراممؤینین.بود خواهد  پذیرآسههیب  یشههورک  زندگ   آن، بدون و اسههت   خانواده روان  و  اخمق 

 یحبت   (15۲: ق1۴1۴ صهامح، صهبح  ،1۰۳ خطب  امبمغ ،نهج) «فَاحْفَظُوهَا  یُهِ ٌّ أَیْرٌ بَیْنکَُ ْ  اممَوَدَّةُ»:فریایندی  امسهم ( 

 ک  کندی   تأکید  صهامح  صهبح   امبمغ ،نهج  شهر .شهود  یحافظت   باید ک   اسهت  حیات  ایر یک  همسهران،  ییان

: 1۳۷۴ یطهر .)شهودی  ظاهر همسهر، نیازها   ب   توج  و عمل  رفوار در  بلک   گفوار، در صهرفاً  ن   واقا   یحبت 

 و صههبر  افزایش ها،تنش  کاهش باعث   یحبت  ابراز ک   کندی  بیان  اسههم  در تربیت   و  تالی  کوا  در( ۹۸ ص

  .گرددی  خانواده در  همکار  روحی  تقویت  و تحمل

 ضهرور  یک بلک  اخمق ، فضهیلت  یک تنها  ن   عاطف  ابراز و  یحبت   امبمغ ،نهج و  روایا  قرآن،  ب  توج  با

 و حمایت  همسهر، نیازها  ب  توج   روزیره، رفوارها  شهایل  عمل ، یحبت . اسهت  یشهورک  زندگ  در عمل 

  یاهاصهههر  ینهابع همچنین،. کنهدی   فراه  را  خانواده روان  و یانو  اخمق ،  رشهههد زیینه  و  اسهههت   همکهار 

  دارند، خود روزیره  زندگ  در را  عاطف  ابراز و یحبت   ک   زوجین  ک   دهندی   نشههان خانواده  شههناسهه روان

 (.۷5: 1۳۹۸ زاده،قاس ) دارند بالاتر  روان سمیت  و زناشوی  رضایت  سطح

 زناشویی عهد به پایبندی و وفاداری.4-2

 تنها  ن   اصهل این. اسهت   زوجین  روابط در رفوار  اخمق  اصهل   ها سهوون از یک   عهد،  ب   پایبند  و وفادار 

 بدون.  شودی   یشورک  زندگ   ثبا  و  انسجا  یوجب   بلک   کند،ی   ایجاد  خانواده  در را روان   اینیت  و  اعوماد

 فراه  اعوماد ب  و اخومفا  بروز  زیین   و  شههودی   پذیرآسههیب   زناشههوی  صههمیمیت  و یحبت   وفادار ،

  «حَافِظُونَ   مِفُرُوجِهِ ْ هُ ْ  وَامَّذِینَ»:داندی  ضرور   و  ارزشمند را  عهد  ب   پایبند   و  وفادار   کری   قرآن.گرددی 

  یَأْیُرُکُ ْ  امله َ  إِنَّ».اسههت  راسههوین  یؤینان ها ویژگ  از  عهد،  ب   پایبند  و عفت   نگهدار  یان   ( 5: اممؤینون)

  خانواده در اخمق و عدامت   پای  ها،یسهلومیت  و  تاهدا   ب  وفادار   ( 5۸: نسهاا)  «أَهْلِهَا إِمىَ  امْأَیَانَا ِ تُؤَدُّوا أَنْ

 اخمق ، باد بر عموه  عهد،  ب   پایبند  و وفادار  ک   کندی  بیان( ۲۴۰ ص ،۳ : 1۳۹5 شهههیراز ، یکار ) اسهههت 
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( ۹5 ص ،۲۰ : ق1۴۰۹ طباطبای ،). شههودی  خانواده  ثبا   و  روان  اینیت   یوجب  و  دارد اجوماع  و روان  جنب 

 پیایبر .اسهت  همسهر حقوق رعایت  و قو  ب   پایبند  خیانت، از پرهیز  شهایل عمل ،  وفادار  ک  کندی   اشهاره

  انسهان بهورین  ؛(۱۵۰: 2ج  حجر،ابن) «أَهْلِ ِ  إِمىَ  أَحْسهَنکُُ ْ  أفَْضهَلکُُ ْ»:فریایندی  )صهل اع علی  وآ  وسهل  ( اکر 

:  اند فریوده نیز علی  امسهم ( )  صهادق  ایا .کند رعایت   خانواده با رفوار در را  وفادار   و  عدامت  ک  اسهت  کسه 

  دهندهنشهان وفادار   (1۰5: 5 ق 1۴۰۷  امکاف ،  کلین ،)  «نَفْسهِهَا عَلىَ  یُحافَظُ  کمََا  زَوْجِهَا وَفَااِ عَلىَ  تُحافَظُ اممَرأَْةُ»

 احورا   شهایل  عمل ، وفادار   ک  کنندی   بیان(  1۰5 ص: 1۳۷۴ یطهر ،). اسهت   خانواده  اسهوحکا  و  یوقابل احورا 

  افزایش را  صههمیمیت  و اعوماد  وفاداران ،  یوقابل رفوار و  اسههت  همسههر حقوق رعایت  و خیانت   عد   عهد، ب 

  وَیُبْاهِدُ  امْوُدَّ  یُثَب هتُ  یِیثهَاقٌ  فهَِِنَّه ُ أُیُورِکُ ْ  فِ  امْاَههْدَ  وَاحْفَظُوا»:انهدفریوده علیه  امسهههم ( )  عل  اییراممؤینین  ههد.دی 

قَاقَ  تقویت  را یحبت   وفادار ، و  عهد رعایت   ( 165:  ق1۴1۴  صهامح،  صهبح   ،1۰5  خطب   امبمغ ،نهج)  «امْشهُّ

 یهک  تنهها  نه   ادار وفه :  گویهدی (  ۲۰۳  ص:  1۳۷۲ کهاشهههان ،  فیض. )دههدی   کهاهش  را  اخومف  زیینه   و  کرده

 ب   پایبند   شهایل عمل ،  وفادار .اسهت  خانواده  انسهجا   حفظ برا  عمل  ضهرور   یک بلک  اخمق  وظیف 

 و  اسهههمی   ینابع. اسهههت   خانواده حریت  حفظ و خیانت  از پرهیز همسهههر، حقوق  رعایت   زناشهههوی ،  عهد

  سههطح  کنند،ی  رعایت  را  عمل   پایبند  و وفادار  ک   های خانواده  ک  کنندی   تأکید خانواده  روانشههناسهه 

 کمور هاآن در  خانواده فروپاشه   و اخومفا  بروز احوما  و  دارند  بالاتر  روان  اینیت  و  زناشهوی  رضهایت 

 (.۷۸: 1۳۹۸  زاده،قاس ) است 

 تکالیف و حقوق در عدالت.4-3

 و همسههر حقوق ب  احورا   وظای ،  انجا  در  انصههاف و توازن رعایت   یانا   ب   زناشههوی   روابط در عدامت 

  آرایش  ایجاد و  رضههایت   افزایش اخومفا ،  کاهش  یوجب  عدامت   رعایت .  هاسههت یسههلومیت   عادلان   تقسههی 

  یَأْیُرُکُ ْ  امله َ  إِنَّ»:کندی  تأکید  خانواده در  دار ایانت   و  عدامت  رعایت   ب  کری   قرآن.شهودی   خانواده در روان 

 .است  جایا  و خانواده در عدامت  پای  ها،ایانت  و حقوق رعایت   ( 5۸: نساا) «أَهْلِهَا إِمىَ امْأَیَانَا ِ تُؤَدُّوا أَنْ

ونَ  املَّغْوِ  عَنِ  هُ ْ  وَامَّهذِینَ»  و  عهدامهت   از  دیگر   بخش  نهابجها،  گفوهار  و  رفوهار  از  پرهیز   ( ۳:  اممؤینون)  «یُاْرِضهههُ

  شهایل خانوادگ   عدامت  ک  کندی   بیان( ۲1۰ ص ،۴ : 1۳۹5  شهیراز ،  یکار . )اسهت   یشهورک زندگ  در  انصهاف

 را تضهاد و اخومف بروز زیین   آن رعایت   عد  و اسهت   فرزندان و  همسهر  روان   و  عاطف  یام ، حقوق  رعایت 
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 ب   اخمق ،  باهد بر عموه عمل ، عدامت  ک  اسهههت   یاوقهد نیز( 1۲۲ ص ،۲۰ : ق1۴۰۹ طبهاطبهای ،). آوردی   فراه 

  أفَْضهَلکُُ ْ»:فریایندی   )صهل اع علی  وآ  وسهل  ( اکر   پیایبر.کندی   کمک  خانواده  پایدار  و روان   سهمیت 

 و عدامت  ک   اسهت  کسه   شهما  بهورین   ( 15۰: ۲  وامورهیب، امورغیب   صهحیح حجر،ابن)  «أَهْلِ ِ إِمىَ أَحْسهَنکُُ ْ

حُّ مهَا: »انهدفریوده نیز  علیه  امسهههم ( )  عل   ایها .کنهد  رعهایهت  خهانواده  در  را  نیکو  رفوهار   «بهِامْاهَدْ ِ   إِمَّها  الإِیمهَانُ یَصهههِ

 عمل   ایمهان  از  بخشههه   خهانوادگ ،  رفوهار  در  عهدامهت    (۴۷5:  ق1۴1۴  صهههامح،  صهههبح   ،۲۸  حکمهت   امبمغه ،نهج)

  نیازها  ب   احورا   و  هایسهلومیت  تقسهی   یانند عمل ، عدامت   رعایت  ک   یاوقدند نیز  خانواده  روانشهناسهان.اسهت 

 (.۸۲: 1۳۹۸ زاده،قاس ) شودی  هاتنش کاهش و زناشوی  رضایت  باعث  همسر،

وَحِقُّهَا یَنْ  إِمىَ  امْأَیَانَ َ  وَأَد »:اندفریوده  علی  امسهههم ( ) عل   اییراممؤینین   «بِامْاَدْ ِ   امنَّا ِ بَیْنَ امْحَقَّ وقََسههه  ْ  یَسهههْ

  افزایش  یوجب   ها،یسههلومیت   عادلان  تقسههی  و  حق  رعایت    (۴۰۳: ق1۴1۴  صههامح، صههبح  ،۳1 نای   امبمغ ،نهج)

 عهدامهت   که   کنهدی   تهأکیهد(  ۲1۰  ص:  1۳۷۲  کهاشهههان ،  فیض).  شهههودی   خهانواده  در  خصهههویهت   کهاهش  و  یحبهت 

 روان  حقوق رعایت  و توج   یهربان ،  احورا ، شههایل  بلک   شههود،نم   یحدود یام  حقوق  ب  تنها  خانوادگ 

 ب   احورا   و  هایسهلومیت  یووازن تقسهی   عادلان ،  رفوار  یانا   ب   خانواده، در  عدامت  رعایت  .شهودی   نیز  همسهر

 رفوار در را عدامت  ک   های خانواده  ک  کنندی  تأکید  خانواده  روانشهناسه  و اسهمی   ینابع. اسهت  همسهر حقوق

 عدامت .  برخوردارند بالاتر   روان   آرایش  و  انسههجا   زناشههوی ، رضههایت  از کنند،ی   رعایت  خود کردار و

 .شودی  یشورک زندگ  پایدار  و یحبت  تقویت  ها،نزا  از پیشگیر  یوجب  عمل ،

 .کنترل خشم 4-4

 و نر  رفوار. اسهت   یشهورک زندگ  در رفوار  اخمق  اسهاسه   اصهو  از یک  نیکو، رفوار و  یااشهر  حسهن

.  شهود ی   خانواده در عاطف  و روان   آرایش  ایجاد و نزا  از  پیشهگیر  ها،تنش  کاهش باعث  همسهر  با یمی 

 سهام   زندگ  یه   ها شهاخ   از  یک   روایا  و قرآن  نظر از کمی ، ه   و جسهم   ه  خشهونت، از پرهیز

رُوهنَُّ»:کنهدی   تهأکیهد  همسهههران  بها  یهربهانهانه    برخورد  و  نیکو  رفوهار  بر  کری   قرآن  .اسهههت   خهانوادگ    وَعهَاشهههِ

 عَلىَ تُنکِحُوهُنَّ  فَلَا».کنید  همراه  رفوار  حسهههن و نیک  با را خود همسهههران یان   ( 1۹: نسهههاا)  «بِاممَْاْرُوفِ

 اممیزان تفسهیر.اسهت   یردود قرآن  دیدگاه از همسهر، با  ناپسهند رفوار و اجبار  گون   هر  (1۹:  نسهاا)  «ضهِراا أَنفُسهِکُ ْ

  یودبان ،  گفوار روزیره، رفوارها   شهههایل  یااشهههر  حسهههن ک   کندی  بیان( 1۴5 ص ،۲۰ : ق1۴۰۹  طباطبای ،)
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 کندی   تأکید  (۲۳۰ ص ،۳ : 1۳۹5 شهیراز ، یکار ).  اسهت  فیزیک  و روان  خشهونت  از اجونا  و  یوقابل احورا 

 پیایبر .شههودی   خانوادگ   ها تنش کاهش و  صههمیمیت   یحبت،  افزایش یوجب  نیکو،  یااشههر   رعایت  ک 

  (15۲: ۲  ،ق1۴1۰ حجر،ابن) «أَنْصهَارَکُ ْ فَیکَُونُوا أَهْلکُِ ْ إِمىَ  أَحْسهِنُوا»:اندفریوده  )صهل اع علی  وآ  وسهل  ( اکر 

 نیز الی  امسههم ( علی  ایا .باشههند شههما همیار  و  پشههویبان  آنان ک   شههودی  باعث   خانواده با  بودن نیکو یان 

  (۴۰1: ق1۴1۴ صهامح، صهبح  ،۳1 نای  امبمغ ،نهج) «بِاممَْاْرُوفِ وَبَادِرُوا  تَاَاشهَرُونَ ُ یَنْ أَیْرِ  فِ  تَسهِیلُوا  مَا: »اندفریوده

  شهایل عمل ،  یااشهر  حسهن.باشهید  داشهو  نیکو رفوار  همواره  باید و  نیسهت  جایز همسهر با بدرفوار   هرگون 

 حقوق  رعهایهت   و همسهههر  کرایهت  به  احورا   یودبهانه ، گفوهار کمی ، و  فیزیک   خشهههونهت  از  پرهیز نیکو، رفوهار

 زندگ  از را  خشهونت  ک   های خانواده ک  دهندی   نشهان  خانواده  روانشهناسه  و اسهمی   ینابع. اسهت  او روان 

 زندگ   پایدار  و  زناشهوی   رضهایت   سهطح  کنند،ی  رفوار  یااشهر  حسهن و  یهربان  با و کرده حذف  یشهورک

 در یوقابل احورا (.۸5: 1۳۹۸ زاده،قاس ) یابدی  کاهش  شدید ها تنش  یا طمق بروز احوما  و است   بالاتر هاآن

. کندی  تضهمین را  یشهورک زندگ   پایدار   و  سهمیت   ک  اسهت   بنیاد   اخمق   اصهو  از  یک   زناشهوی ،  روابط

 رفوار و گفوار در او حقوق و  شهخصهیت  ب   نهادن ار  و  تحقیر، از  پرهیز  همسهر،  حریت   رعایت   شهایل احورا 

  افزایش خانواده در صههمیمیت  و  یحبت   اعوماد،  دهند،ی   قرار  احورا  یورد را  یکدیگر همسههران وقو . اسههت 

 . شودی  فراه  یانو  و اخمق  رشد زیین  و یابدی 

 نیز  همسههران روابط  شههایل  ک  اسههت  کرده  اشههاره افراد حقوق  رعایت  و احورا   ب   آی  چند در کری  قرآن

. کنید رفوار  شهایسهوگ  و نیک  ب  خود  زنان با   ( 1۹:  نسهاا)  «بِاممَْاْرُوفِ  وَعَاشهِرُوهُنَّ: »فریایدی   خداوند:شهودی 

 مَا: »اسههت  فریوده  همچنین.دارد تأکید  یشههورک زندگ  در  احورا  و  حریت   رعایت  بر وضههو ب   دسههوور این

 یقابل طرف  توانای   رعایت  و انصهاف  باید  خانوادگ   روابط در یان    ( ۲۸6: بقره)  «وُسهْاَهَا إِمَّا  نَفْسهًا املَّ ُ  یُکَل  ُ

 خَیْرُکُ ْ أَنَا وَ  لأَهْلِ ِ خَیْرُکُ ْ خَیْرُکُ ْ: »فریایندی   )صههل اع علی  وآ  وسههل  ( اکر  پیایبر.  شههود گرفو   نظر در

  داشهو  را رفوار نیکوترین خود  خانواده با  ک  اسهت  کسه   شهما،  بهورین   (15۰ ص:۲  ق1۴1۰ حجر،ابن) «لأَهْلِ 

  ایا .کندی  یارف   اخمق  فضهیلت   یایار  عنوانب  را همسهر  شهأن رعایت  و  یوقابل احورا   حدیث، این.  باشهد

 صهبح  ،۴۲ حکمت  امبمغ ،نهج) «تُحْوَرَیُونَ تَحْوَرِیُونَ کمََا  یَاَاشهِرِکُ ْ  فِ   امْقَدْرُ: »اندفریوده  نیز( امسهم   علی ) عل 

 . شویدی  قائل ک  است  احورای  ییزان ب  دیگران، با تاایل در شما ارزش اندازه عن    (5۲5: ق1۴1۴  صامح،
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 زندگ  در و  اندکرده  تأکید دیگران حریت  و  شهأن رعایت  ضهرور  بر  بارها( امسهم   علی ) عل   اییراممؤینین

 بَاْضهًا بَاْضهُکُ ْ  تُهَانُوا وَمَا: »فریایندی  ۳1  نای  در.  انددانسهو   اسهاسه   اصهل  یک را یوقابل  احورا  نیز  خانوادگ 

خَرَ کُ ْ  فَیَسهههْ  و کینه   زیینه  تها  نکنهد تحقیر را دیگر  کسهیچ  (۴۰۲: همهان  ،۳1  نای  امبمغ ،نهج) «بَاْضٍ یِنْ بَاْضهههُ

. اسهت  یشهورک زندگ  در  سهام  رفوار   و  گفوار   روابط اصهل  سهوون  یوقابل،  احورا .نشهود  ایجاد اخومف

 و  این یحیط  یؤدبهانه ،  کلمها  کهارگیر به   و تحقیر  از  پرهیز گفوهار،  در  یکهدیگر  حریهت   رعهایهت   بها  همسهههران

 باعث  اصههل  این رعایت   عد . آوردی  فراه  را  ایثار  و  صههبر  یحبت، رشههد  زیین   ک  کنندی   ایجاد صههمیم 

 از یک  خشهه ، کنور  و  یدارا(.1۰5:  1۳۷۴ یطهر ،)  شههودی   خانواده فروپاشهه  حو  و کدور   سههرد ،  ایجاد

 سهبب   تواندی  کمی ،  پرخاشهگر  و خشه   کنور   عد . اسهت  زوجین ییان  گفوار در  اخمق   اصهو   ترینیه 

  احسههاسهها ،  یهار و  نفس  تربیت   اسههمی ،  ینظر از. شههود  خانواده در یحبت   کاهش و  اعوماد ب  اخومف،

 . است  ضرور  پایدار و سام  روابط ایجاد برا  خانواده، یحیط در ویژهب 

 آ )  «امنَّا ِ عَنِ وَامْاَافِینَ  امْغَیْظَ  وَامْکَاظمِِینَ»:کندی  دعو  خشههه  کنور  و صهههبر  ب  را  هاانسهههان کری  قرآن

 بالای  فضهههیلهت  از  گذرند،ی  در  یرد  از  و  خورندی   فرو را خود خشههه  ک   کسهههان  یان    ( 1۳۴: عمران

  نشهههان را  همسهههران،  ییهان ویژهب   انسهههان ،  تاهایم  در یدارا و خشههه   یههار اهمیهت   آی ، این. برخوردارند

  ها شهاخصه  از یک   یشهکم ،  و  هاسهخو  در  صهبر   (1۷5: بقره)  «وَامضهَّرَّااِ  امْبَأْسهَااِ  فِ   یَصهْبِرُونَ  وَامَّذِینَ.»دهدی 

 یُدْرِکِ  وَیَغْفِرْ  امْغَیْظَ یَکْظِ ِ  یَنْ: »فریایندی   )صهههل اع علی  وآ  وسهههل  ( اکر  پیایبر.  اسهههت   یؤینان  اخمق 

 نائل  امه  یغفر   ب   ببخشهههد، و  بخورد فرو را  خود  خشههه  ک  کسههه   (1۳5 ص: ۴  ،ب  تا  تریذ ،) «امْمَغْفرَِةَ

 حکمت  امبمغ ،نهج) «اممَْوَدَّةَ یَزِیدُ امصهَّبْرَ فَِِنَّ یکَْرَهُکَ یَا عَلىَ  وَاصهْبِرْ: »اندفریوده نیز(  امسهم   علیالی   ایا .شهودی 

  اییراممؤینین.دهدی  افزایش را  یحبت   هانارضههایو  برابر در  یدارا و صههبر  (۴۷۰ص: ق1۴1۴  صههامح،  صههبح  ،۹

 یوق  و  حکی   ها انسههان  برجسههو  صههفا  از یک  را  یدارا و خشهه  کنور   امبمغ ،نهج در( امسههم   علیالی 

بَ ُ کَ َّ یَن: »فریایندی   ایشههان.  اندکرده یارف  یبَوِ ِ وَبَیْنَ بَیْنَ ُ قَدَّرَ فَقَدْ غَضههَ : همان ،۳۷ حکمت  امبمغ ،نهج) «یَصههِ

 رفوار تدبیر با و  سههنجدی  را یصههائب   و خود  ییان  فاصههل   کند، کنور  را خود  خشهه   ک   کسهه  یان   (515

 در صهمیمیت  و رضهایت  افزایش و زناشهوی  تاارضها   کاهش  یوجب   گفوار،  در  خشه  کنور  و  یدارا. کندی 

 و سهخت   شهرایط در تا کندی   کمک  همسهران ب  خشه ،  کنور   ها یهار  تمرین  و  آیوزش. شهودی   خانواده

. کنند جلوگیر   یکدیگر ب  زدن  آسهیب  از و  باشهند  داشهو   خردیندان  و آرا   ها واکنش احومام ،  ها درگیر 
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  ییان  بخشرضهایت   و  پایدار  روابط  ایجاد کلید  یمی ،  گفوار و  خشه  کنور   یاوقدند  نیز خانواده  روانشهناسهان

 (.۸1ص: 1۳۹۸ زاده،قاس ) است   زوجین

 گرییاری و گذشت ایثار،.4-۵

 کاهش یوجب  تنها  ن  رفوارها این.  هسههوند  خانواده در رفوار   اخمق   اصههو   ترینیه  از  گذشههت، و  ایثار

 ایور  در  گر یهار .  کننهدی   تقویهت   را  یوقهابهل  اعومهاد  و  عهاطف   روابط  بلکه  شهههونهد،ی   اخومفها   و  ههاتنش

 .شودی  زوجین ییان وفاق و هماهنگ  ایجاد و هایسلومیت  عادلان  توزیع باعث  نیز زندگ 

 یَغْفِرَ أَنْ  تُحِبُّونَ أَمَا  وَمْیَصهْفَحُوا  وَمْیَاْفُوا»:دارد  تأکید همسهران ویژه ب  و  دیگران با  یدارا و گذشهت   ب  کری  قرآن

  أَیْوَامَهُ ْ یُنْفِقُونَ  وَامَّذِینَ».کندی   فراه  را امه   رضهایت  زیین   دیگران،  خطاها  از  گذشهت    (۲۲: نور) «مکَُ ْ  امله ُ

 خودخواه  از و اسههت   ارزشههمند  صههادقان ،  ایثار و  انفاق  (۲۰:  بقره)  «امْآخِرِ وَامْیَوْ ِ  بِامله ِ یُؤْیِنُونَ  مَا امنَّا ِ رِئَااَ

 باعث   خانواده، در  گذشههت  ک   کندی  بیان( ۲55 ص ،۳ : 1۳۹5 شههیراز ، یکار )  نمون  تفسههیر.کندی   جلوگیر 

 ک  اسهت   یاوقد نیز( 1۷5 ص ،۲۰ : ق1۴۰۹  طباطبای ،).  شهودی   همدم  و یحبت   افزایش و نفر  و  کین  کاهش

  پیهایبر.اسهههت  همسهههر  حقوق  رعهایهت  و  ههانزا  در آیهدن  کوتهاه  زنهدگ ، ایور در  فهداکهار  شهههایهل عمل  ایثهار

فَحَ  یَنْ»:اندفریوده  )صههل اع علی  وآ  وسههل  ( اکر  اَادَةً  امله ُ رَزقََ ُ زَوْجِ ِ  خَطَأِ عَنْ صههَ  «وَالآخرَِةِ  امدُّنْیَا فِ  سههَ

 ب  را اخرو  و  دنیو   سهااد  همسهر،  خطاها  از  گذشهت    (۴6۹: ق1۴1۴ صهامح، صهبح  ،11  حکمت   امبمغ ،نهج)

  صههامح،  صههبح  ،۳1 نای  امبمغ ،نهج) «وَاموَّقْوَ  امْبِر  عَلىَ  وَتَاَاوَنُوا: »اندفریوده نیز الی  امسههم ( علی  ایا .دارد  همراه

 در  عمل   همکهار .نیکوسهههت   اخمق  و  تقوا  اصهههو   از  زنهدگ ،  در  گر یهار   و  همکهار    (۴۰۳:  ق1۴1۴

 ایر این.  اسهت   سهام  رفوار  اخمق  ها شهاخ   از  ها،گیر تصهمی   و  فرزندان تربیت   خان ،  ها یسهلومیت 

  یااصههر  خانواده  روانشههناسهه .شههودی   خانواده  انسههجا  و  هماهنگ   افزایش  و  روان  فشههار کاهش یوجب 

 تقسهههی  و کنندی   یار  را یکدیگر زندگ   ایور در ک  زوجین  ک  دهدی   نشهههان( ۸۷ ص: 1۳۹۸  زاده،قاسههه )

 شهایل  عمل ، گذشهت  و  ایثار. اسهت  بالاتر  شهانرابط   دوا   و  زناشهوی  رضهایت   سهطح  دارند،  عادلان  یسهلومیت 

 و اسههمی   ینابع.  اسههت   زندگ  ایور در  گر یار  و  فداکار   همسههر،  حقوق رعایت   ها،نزا  در  آیدن کوتاه

 و وفادار  صهمیمیت، از  کنند،ی  رعایت  را اصهو   این ک   های خانواده ک   کنندی  تأکید  خانواده  روانشهناسه 

 .یابدی  کاهش هاآن در خانواده فروپاش  و اخومفا  بروز احوما  و برخوردارند بیشور  روان  آرایش
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 نتیجه گیری 

 زوجین ییان سهام   روابط و اسهت   انسهان تاام  و  آرایش تربیت، اصهل   کانون  اسهم ، فکر   ینظوی  در  خانواده

 در(  امسهم علی )عل   اییراممؤینین ک   داد  نشهان  امبمغ نهج بررسه . رودی   شهمار ب   نهاد این  اسهووار   سهوون

.  اند کرده بیان همسهران  روابط  ده سهایان برا  را  یوادد   اصهو  خود، ها حکمت   و  هانای   ها،خطب   سهخنان،

 صهههداقهت،  چون  ههای آیوزه  گفوهار ،  حوزه  در.انهدتبیین  قهابهل  رفوهار   و  گفوهار   بخش  دو  در  اصهههو   این

  ایجاد  سههبب  گفوار   اصههو  این.  اسههت  گرفو  قرار تأکید یورد  یشههور  و  یدارا  یوقابل، احورا   زبان ،خوش

  خانواده فضها  در را  آرایش و یحبت    زیین  و  شهودی   همسهران ییان  تاارضها   کاهش  و همدم   اعوماد،

 حسهههن  عهدامهت، وفهادار ،  عهاطفه ،  ابراز  و  یحبهت   همچون  ههای ارزش نیز  رفوهار   حوزه در.سهههازدی   فراه 

 این  رعایت . اسهت  شهده  یطر  زوجین روابط  اصهل  ارکان  عنوانب  گذشهت  و  ایثار خشه ، کنور   یااشهر ،

 بسهیار  از  نیز را  جایا  بلک   شهود،ی   خانوادگ   انسهجا  و  زناشهوی   پیوندها   اسهوحکا  باعث   تنهان  اصهو 

  کهارگیر به  و بهازخوان  که  اسهههت  آن  پژوهش کل   نویجه .داردی  یصهههون اجومهاع   و  اخمق   هها آسهههیهب 

 بها  که   امگوی   سهههازد   فراه   ایروز  جهایاه   در  همسهههران  برا   عمل   امگوی   توانهدی  امبمغه نهج  هها آیوزه

  زنهدگ   در  را  همهدم   و  یحبهت   روان ،  آرایش  و  کرده  تقویهت   را  خهانواده  بنیهان  یانویهت،  و  اخمق  یحوریهت 

 نیاز  یک فقط  ن   امبمغ نهج در رفوار  و گفوار  اخمق   اصهو  ب  توج   رو،ازاین.  بخشهدی  تامیق  یشهورک

 شهمار  ب   جایا  سهمیت   ارتقا   و  تاارضها   کاهش  جهت   در اجوماع   ضهرورت   بلک   خانوادگ ، و فرد 

 .رودی 
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