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 بسم الله الرحم الرحیم 

 البلاغه  نهج31 حکمت در آن آثار و صبر های شعبه

 1سارا شهبازیان گیلوان 

 چکیده

 و رودم  شباار به  البلاغهنهج ویژهبه  اسبلام   منابع در معنوی و  اخلاق  ت بیت   اسباسب   اصبو  از صبب      

 صب   آثار و  هاشعبه  ب رس  حاض ،  پژوهش اصل   مسئله.  دارد  انسان  روح تعال  و  نفس کنت    در مها   نقش

 زهد  ،( ت س) شبفق  شبو،،  شبامل صبب   شبعبه  چهار  دقیق  تحلیل  مطالعه، هدف.  اسبت   البلاغهنهج  ۳1  حکات  در

 و مصبابب   پنداریسباده  مح ما،، از اجتناب  شبهو،،  کاهش شبامل  آن عال   آثار  تعیین و(  انتظار)  ت قب  و

 و  البلاغهنهج اولیه  منابع  مطالعه ب  مبتن  و  تحلیل -توصبیف  تحقیق روش.  باشبدم  خی ا،  انجام در  سب عت 

 معنوی  و  اخلاق   فضایل  پ ورش  زمینه  صب ،  هایشعبه  از  یک ه   که  دهدم   نشان  هایافته.  است   معتب   تفاسی 

 نیکو  رفتارهای تقویت   و  تاایلا،  کنت   موجب   انسان،  اراده و  احساسا،  بین  تعاد   ایجاد  با و  ک ده ف اهم  را

 کیفیت  ارتقای و  مؤمنان زندگ   سبببک در مها   نقش ،۳1  حکات  در  صببب  عال  آثار  هاچنین،.  شببوندم 

 ب ای ت بیت  مؤث  ابزار  بلکه ف دی،  فضبیلت  یک تنها  نه  صبب  که دهدم   نشبان پژوهش این. دارد دین  ت بیت 

 .است  انسان معنوی و اجتااع  رشد

 

 :هاکلیدواژه

 .البلاغه نهج صب ، آثار صب ، های عبهش
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 مقدمه

  نفس، کنت   در مها  نقش و است  اسلام  هایآموزه در ت بیت  و اخلاق  بنیادین فضایل از یک  صب       

  فضیلت  یک تنها  نه را صب  البلاغه،نهج  ویژهبه  دین  منابع. کندم   ایفا انسان معنوی رشد و اراده پ ورش

 را صب  البلاغه،نهج  ۳1 حکات . کنندم  مع ف  معنوی و متعاد  زندگ  به رسیدن ب ای ابزاری بلکه ف دی،

 ب ای ایزمینه  یک ه  که ،( انتظار) ت قب  و زهد ،( ت س) شفق شو،،: کندم   تقسیم عال  شعبه چهار به

 و آن هایشعبه  دقیق ب رس  صب ، اهایت  وجود با .آوردم  ف اهم مشکلا، با  مقابله و هیجانا، مدی یت 

  که است  این حاض  پژوهش اصل  پ سش. است   گ فته ق ار تحلیل مورد کات  دین  منابع در آن عال  آثار

  دارند؟شناخت  مؤمن انسان  ب ای عال  و ت بیت  آثار چه و کدامند البلاغهنهج  ۳1 حکات  در صب  هایشعبه »

  رفتارهای بهبود در مؤث ی  نقش تواندم  ف دی، اخلاق   فضایل پ ورش ب  علاوه آن، آثار و صب  هایشعبه 

 تواندم  حکات، این  تحلیل  و عال  ب رس . باشد داشته مؤمنان زندگ  سبک و معنویت  ارتقای اجتااع ،

 و اخلاق  بنیادین اصو  از یک  عنوانبه  صب .کند  ف اهم دین  ت بیت  و روزم ه  زندگ  ب ای عال  راهناای 

  در صب  آثار ب رس . است  گ فته ق ار محققان و پژوهشگ ان توجه مورد هاواره اسلام ، منابع در ت بیت 

  صب » مقاله در( 1۳92) نابین  غ وی:ناونه ب ای.  است  بوده محققان توجه مورد هاواره البلاغهنهج  و ق آن

 در صب  که است  داده نشان و پ داخته صب  اجتااع  و ف دی ابعاد تحلیل به «البلاغه نهج  و ق آن در

 عنوان با پژوهش  در ( 1۳94) سلیا . دارد پیوند عدالت  و تقوا ایاان، هاچون مقولات  با دین  هایآموزه

 بدون و بوده اخلاق  فضایل از بسیاری پایه صب ، که کندم   بیان «البلاغه نهج  منظ  از صب  اخلاق  تحلیل»

  صب  ت بیت  آثار» محوریت  با ایمطالعه  در( 1۳97)  هاکاران و جعف ی.ماند خواهد ناقص  معنوی ت بیت  آن،

 مع ف  روان سلامت  تقویت  و اجتااع  هایآسیب  کاهش در مؤث  عامل را صب  ،«اسلام   هایآموزه در

 مهار با صب  که اندداده نشان «اسلام   زندگ  سبک در صب  نقش» مقاله در( 1400) ق بان  و امی ی.اندک ده

 خانوادگ  و معنوی زندگ  کیفیت  ارتقای در مستقیا  نقش خشم، کنت   و  مح ما، از اجتناب  شهو،،

  و البلاغهنهج  ۳1 نامه در صب  چهارگانه هایشعبه  به خاص طوربه پژوهش  کات  مطالعا،، این وجود با.دارد

  این مبنای ب  تحلیل  ایمطالعه  انجام ض ور، پژوهش ، خلأ این. است  پ داخته یک ه  ت بیت  آثار تحلیل

 . سازدم  آشکار را ارزشاند حکات 
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  مفهوم شناسی صبر-1

 و مشبکلا، ب اب  در  ماندن  پایدار و تحال  داشبتن،  نگه ک دن، حبس  معنای به ع ب  لغت  در  «صبب » واژه     

  «الحق  على  ثبتها و  الهوى عن النفس  کف»  معنای به را صببب   الع بلسببان  در منظور ابن. اسببت   آمده فشببارها

 ص ،2 ج ،1407  منظور، ابن) اسبت  ک ده تع یف «حق ب   اسبتواری  و  نفس هوای از  نفس  داشبتن  نگه» یعن 

 «لغزش از  جلوگی ی و خشبم داشبتن  نگه مصبابب،  تحال»  معنای به  صبب  الایزان،  معجم در هاچنین(.  ۳2۵

 در  پایداری و  ایسببتادگ  حالت  به  صببب  لغوی،  منظ  از(.  1۸ ص ،10 ج ،1۳79  طباطبای ،) اسببت   شببده ذک 

 و روح  ثبا، به را  انسبان که اسبت   اخلاق  مثبت   مفهوم دارای و  دارد اشباره  هاسبتت  و مشبکلا، با  مواجهه

 ب اب  در  نفس کنت    توانای   معنای  به صبب   اسبلام ، ت بیت  و اخلا،  علوم  اصبطلاح در.کندم   نزدیک روان 

 عبارت  به.  اسبت   دشبوار  شب ای  در  اخلاق  و  صبحی  رفتار  به  پایبندی و مصبابب  و  شبهو،  غضبب،  هیجانا،،

  اخلاق   هایارزش و حق مسبی  از  ها،سبتت  با  مواجهه در  سبازدم  قادر را ف د که  اسبت  فضبیلت  صبب   دیگ ،

 به را صبب   اسبلام ،  متفک ان و  مفسب ان از  ب خ .  ب دارد گام ت بیت  و  معنوی رشبد جهت  در و  نشبود  منح ف

 ج ،1400  نجف ،)  هاسبتت  و مصبابب  در  صبب  و  مح ما، ب   صبب   طاعا،، ب   صبب :  اندک ده تقسبیم  دسبته  سبه

 اجتااع  و ت بیت  آثار ف دی،  ابعاد ب  علاوه  که اسبت   ب جسبته فضبیلت   صبب  نیز  البلاغهنهج  در( 124 ص ،۵

 ص ،1۳7۶  مطه ی،) اسببت  ها اه  اخلاق  فضببایل رشببد و اراده تقویت   نفس، کنت   با و دارد توجه  قابل

1۸2.) 

 

 31 حکمت اجمالی معرفی-2

(  السببلام علیه)  مجتب   حسببن  امام  ف زندش به(  السببلامعلیه)  عل   امام  نامهوصببیت   به که  البلاغهنهج ۳1  نامه

  بنیادین  مباحث   نامه، این در  امام. اسبت   کتاب این  هاینامه ت ینجامع و  ت ینطولان  از  یک   اسبت،  مع وف

 در تدبی  و  معاشبب ،  حسببن عدالت،  صببب ، توکل، زهد،  تقوا، ضبب ور،  معاد،  و  م گ  دنیا، حقیقت  درباره

 و ت بیت  متن یک  عنوانبه  پدرانه،  جنبه ب  افزون که اسبت   آن در  نامه این اهایت . ف مایندم   مط ح را زندگ 

 (.401: ،1414 صال ، صبح  ،۳1 نامه البلاغه،نهج) دارد کارب د هانسل هاه ب ای  اخلاق 
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 را صب ( ع) عل  امام. است  اجتااع  و ف دی حیا، در صبب  جایگاه  نامه،وصبیت  این  مهم موضبوعا، از یک 

 پی وزی  سببویبه  راه  و مشببکلا،  ب اب  در  پایداری ب ای  عامل  را آن و ک ده مع ف   ایاان  اصببل  ارکان از

 ( ۳1 نامه از بتش ) صب  به م بوط ع ب  متن.داندم 

 وَاصبْبِ ْ  سبُوٍٍ، کُلِّ مِنْ نَفْسبَکَ  وَاحْفَظْ حَ ِیزٍ،  کَهْفٍ  إِلىَ  تُلْجِئُهَا فَإِنَّکَ إِلَهِکَ، إِلىَ  کُلِّهَا أُمُورِكَ فِ  نَفْسبَکَ  وَأَلْجئِْ»

  صبببال ، صببببح   ،۳1  نبامبه  البلاغبه،نهج.«)البُُْمُورِ أَعْزَمِ مِنْ  ذَلبِکَ  فبَإِنَّ الْحَقِّ،  فِ   عَلَیبْهِ نَفْسببببَکَ  أَکْ َهبْتَ  مبَا عَلىَ

.  ای سبببه ده اسبببتوار  پنباهگباه   ببه  را  خود  تو  کبه بب ،  پنباه  پ وردگبار،  ببه  کبارهبایبت   هابه  در  و( 401:  ،1414

 از این  زی ا کن،  شکیبای   باشد، حق راه  در اگ   داری،  ناخوش  آنچه  ب اب  در و  دارنگاه  بدی ه  از را  خویشتن

 .کارهاست  استوارت ین

  31شعبه های صبردرحکمت -3

 نهج البلاغه عبار، است از: ۳1مهات ین شعبه های صب  در حکات 

 .شوق3-1

 تقوا  مسبی  در  ح کت  و نیک  کارهای  انجام به  انسبان درون  تاایل  معنای به  البلاغهنهج  ۳1  حکات  در  شبو،

 را  شبو،  و ک ده  تقسبیم  شبعبه  چهار به را  صبب   حکات، این در  )علیه السبلام( عل   امام.  اسبت   اخلاق  فضبایل و

 ت جاه ،۳1 حکات  البلاغه،نهج) است   نیکوکاری  مسی  در  ثبا،  و  پایداری  ساززمینه  که  کندم  مع ف   شعبه اولین

 هدایت  صببال  عال و طاعت   به را  انسببان و کندم   ایجاد درون  انگیزه  صببب ، از شبباخه این (.4۸ ص دشببت ،

  اللَّهِ رِضبْوَانِ  إِلىَ  وَالسبَّاعُونَ»:دارد تُکید اله   رضبای  و هانیک   سبوی به  شبو،  اهایت  ب   نیز ک یم  ق آن.ناایدم 

 طباطبای ،) «رسببتگارند  کنند،م   تلاش خدا  خشببنودی طلب  در که کسببان »( ۳۵:  مابده)  «الاُْفْلِحُونَ  هُمُ أُولَئِکَ

 و نیک  مسبی  در اسبتا ار و ح کت  عامل  خدا، خشبنودی به  شبو، که دهدم   نشبان  آیه این(.۳4 ص ،2 ج ،1۳79

 ،1 ج ،140۶ کلین ،) «بِالنِّیَّا،ِ  الأَعاَْا ُ  إِنَّاَا»:اندف موده  )صبل ا  علیه وآله وسبلم( اک م  پیامب .اسبت   طاعا، ب  صبب 

 معنوی  انگیزه و پاك نیت  از  ناشبب   نیکوی ،  انجام به  شببو، و  اسببت  ارزشبباند نیت   اسبباس ب  اعاا (2۳ ص

 ت ك و واجبا،  انجام ب ای  انسبببان درون   مح ك را  شبببو، ق آن،  مفاهیم  تحلیل در  طباطبای   علامه.اسبببت 

 چهبار از  یک (.22  ص ،10 ج  ،1۳79 طبباطببای ،)  دانبدم   طباعبا، ب  صبببب   مقبدمبه  را آن  و کنبدم  مع ف   مح مبا،

 شببو،(.1۸4 ص  ،1۳7۶  مطه ی،) کندم  هدایت  اخلاق   و  معنوی  رشببد  به را  انسببان و  اسببت  صببب   شببعبه
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 ج ،1400 نجف ،)  شبودم   معنوی  هایدشبواری با  مواجهه در  صبب   تسبهیل  و  نیکوکاری  مسبی  در  ح کت  موجب 

 فضبایل  مسبی  در  انسبان  پایداری و  انگیزه عامل ،۳1  حکات  در صبب   شبعبه  نتسبتین  عنوانبه شبو،(.12۵ ص ،۵

 و  طاعا، ب  صببب  در را ف د توان تقوا، و نیک   به درون  علاقه  ایجاد با  صببب ،  شبباخه  این. اسببت   اخلاق 

 .دهدم  افزایش معنوی مشکلا، با مواجهه

 (ترس) شفق.3-2

  امام. اسببت   معنوی و  اخلاق  هایآسببیب  و  گناه از  پ هیز و ت س  معنای به  البلاغهنهج ۳1  حکات  در شببفق

  ناپسبند  اعاا  از  انسبان  بازدارندگ  باعث   که کندم  مع ف  صبب   هایشبعبه از یک  را شبفق  )علیه السبلام( عل 

 با  مواجهه در را ف د  صبب ،  شباخه  این(.  4۸  ص  دشبت ، ت جاه  ،۳1  حکات   البلاغه،نهج)  شبودم   مح ما، و

 .کندم  کاک تقوا مسی  در ثبا، به و سازدم  مقاوم اخلاق  مشکلا، و هاوسوسه

  «شببوید   رسببتگار تا  بت سببید خدا  از«»تُفْلِحُونَ  لَعَلَّکُمْ  اللَّهَ  وَاتَّقُوا»:ف مایدم   لقاان سببوره 29  آیه در ک یم ق آن

 کبه اسبببت  گنباه  از پ هیز  و نفس کنت    در اله   ت س  نقش بیبانگ   آیبه  این(.27۳ ص ،۸  ج  ،1۳79  طبباطببای ،)

  اللَّهَ  اتَّقِ»:اندف موده وآله وسببلم( )صببل ا  علیه  اک م  پیامب .کندم   تُیید را  البلاغهنهج در شببفق  مفهوم هاان

یِّئَ َ وَأَتْبِعِ  کُنْتَ حَیْثاُا  که ه جا باش،  داشبته پ وا  خداوند از»( 7۵ ص ،2 ج ،140۶ کلین ،)  «تاَْحُهَا  الْحَسبَنَ َ  السبَّ

 .«کن جب ان نیک  با را گناه  ه  و باش ،

  مح ما، ت ك در صببب  موجب  و  داردبازم  گناه ارتکاب از را  انسببان شببفق،  که دهدم   نشببان حدیث  این

 و رفتار از م اقبت  به را  انسببان  که  داندم   عامل  را  شببفق ق آن،  مفاهیم تحلیل در  طباطبای   علامه.شببودم 

  نقش شفق،(.2۵ ص  ،10 ج ،1۳79  طباطبای ،) کندم   هدایت   معنوی و اخلاق   خطاهای  و هالغزش از  دوری

 ص ،1۳7۶  مطه ی،)  سببازدم   پایدار اخلاقیا، ب   صببب  و  نیکوکاری مسببی  در را  انسببان و  دارد  بازدارنده

  شببودم   معنوی  هایآسببیب  و گناهان  ب اب  در ف د  هشببیاری  و اخلاق  وجدان تقویت   موجب  شببفق(.1۸۵

 خطا از  انسبان  بازدارنده  عامل  ،۳1  حکات  در صبب   شبعبه  دومین  عنوانبه  شبفق(.12۶ ص ،۵  ج  ،1400  نجف ،)

  مقاوم  مح ّما، و  هاوسوسه  با  مواجهه در  را ف د  اله ، ت س  و  هشیاری  ایجاد  با  صب ،  شاخه  این.  است   گناه و

 .کندم  تقویت  را ناپسند رفتارهای و مح ما، ت ك ب  صب  توانای  و ک ده

 زهد.3-3



6 
 

  امبام.  اسبببت  مبادی  لباا،  ببه  کات   وابسبببتگ   و دنیبا  ببه  اعتنبای کم معنبای  ببه  البلاغبهنهج  ۳1  حکابت   در  زهبد

 و اموا   به  شبدید تعلق از را  انسبان که اسبت  ک ده مع ف  صبب   هایشبعبه از یک   را زهد )علیه السبلام( عل 

 این(. 4۸ ص دشبببت ، ت جاه ،۳1  حکابت   البلاغه،نهج)  داردبازم  معنوی  مسبببی  از  انح اف و  دنیوی لاا،

 209 آیه در ک یم  ق آن.کندم   ف اهم را  پایدار و  متعاد   زندگ   و  معنوی و  اخلاق  رشببد  زمینه صببب ،  شببعبه

 تو از ه گز نصباری و  یهودیان«»مِلَّتَهُم تَتَّبِعَ  حَتىّ  النّصباری وَلا  الیَهُودُ  عَنکَ  تَ ْضبى  ولََن»:ف مایدم   بق ه  سبوره

 هایوابستگ   از گ فتن  فاصله  معنای  به را زهد  مفس ان«کن   پی وی را  آنها  آیین  آنکه مگ   شد  نتواهند راض 

)صبل ا  علیه وآله اک م پیامب (.۳9۸ ص ،2  ج  ،1۳79  طباطبای ،)  اندک ده  تفسبی   حق راه به  پایبندی و  دنیوی

 تا کنید پیشبه زهد  دنیا در»( 14۵ ص ،2 ج ،140۶ کلین ،)  «قُلُوبکُُمْ  یُسبْعَدُ  الدُّنْیَا  فِ   زُهْدُوا»:اندف موده وسبلم( 

 و مشبکلا، با  مواجهه در صبب   ایجاد و  مادی هایوابسبتگ  از  گ فتن  فاصبله موجب   زهد.«گ دد  شباد  هایتاند 

 اسبت   دانسبته  معنوی هایارزش ب   تا کز و  دنیوی  تعلقا،  کاهش ب ای  ایوسبیله  زهد.شبودم   دنیا  ناملایاا،

  هاسبتت  و  مصبابب  با  مواجهه در را ف د که  اسبت   صبب  از  ایشبعبه  زهد،(.27 ص ،10 ج ،1۳79  طباطبای ،)

 آزادی و بال سبببک موجب  زهد(.1۸۶ ص ،1۳7۶ مطه ی،) شببودم   معنوی رشببد موجب  و کندم   مقاوم

  شبعبه  سبومین  عنوانبه  زهد(.127 ص  ،۵ ج  ،1400  نجف ،)  شبودم   اخلاق   فضبایل  مسبی  در  انسبان  روح 

 و صببب   دنیوی، تعلقا،  کاهش با و کندم  دور  مادی  لاا،  و  دنیا  به  شببدید وابسببتگ  از را  انسببان  صببب ،

 .کندم  تقویت  را اخلاق  و معنوی مسی  در استقامت 

 (انتظار) ترقب.3-4

 )علیبه السبببلام( عل   امام. اسبببت   قیبامت  روز  و اله  پاداش  انتظبار  معنبای به  البلاغهنهج ۳1  حکابت  در  ت قب 

  اسبتوار و صببور مصبابب  و  مشبکلا، با  مواجهه در را  انسبان که کندم  مع ف   صبب   از  ایشباخه را  ت قب 

 ص  دشبببت ،  ت جابه  ،۳1  حکابت   البلاغبه،نهج)  کنبدم  ایجباد  نیبک  اعابا  انجبام  ب ای  ایانگیزه  و  سبببازدم 

 وَبِاِی  إِحْسبَاناً  وَبِالْوَالِدَیْنِ  شبَیْئاً  بِهِ تُشبْ ِکُوا وَلا  اللَّهَ  وَاعْبُدُوا»:ف مایدم   نسباٍ سبوره ۶۳  آیه در ک یم  ق آن(.4۸

اکِینِ الْیَتَامىَوَ الْقُ ْبىَ احِبِ الْجُنُبِ  وَالْجَارِ الْقُ ْبىَ ذِی  وَالْجَارِ  وَالاَْسبببَ بِیلِ وَابْنِ بِالْجَنْبِ  وَالصبببَّ  مَلَکْتُمْ  وَمَا  السبببَّ

  دهنبدگبانانجبام  و  صببباب ان  ب ای  اله   پباداش  یبادآور  آیبه، این«فَتُوراً مُتْتبَالاً  کبَانَ  مَنْ  یُحبِبُّ  لا  اللَّبهَ  إِنَّ  أَیاْبَانکَُمْ

  الصبّاب ُ»:اندف موده )صبل ا  علیه وآله وسبلم( اک م پیامب (.14۵ ص ،۳ ج ،1۳79  طباطبای ،) اسبت  نیک  اعاا 

 بزرگ پاداش  مشبکلا،، و آزار ب  صباب »( 1۵0  ص ،2 ج ،140۶ کلین ،)  «عَظِیاَ ٌ اللَّهِ  عِندَ  مَکافََُتُهُ  الأذى عَلى
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 مصبببابب  تحال و  نیک اعاا   انجام ب ای  انگیزه  ایجاد  عامل  عنوانبه را  ت قب   طباطبای   علامه.«دارد خدا  نزد

  انجام در  تسب یع  و  اسبتقامت   موجب   اله  پاداش  انتظار(.۳0 ص ،10 ج ،1۳79  طباطبای ،) اسبت  ک ده مع ف 

 را وی و کندم  تقویت  مشبکلا، ب اب  در را  انسبان صبب   ت قب،(.1۸7 ص  ،1۳7۶  مطه ی،) شبودم  خی ا،

 صب ،  شعبه  چهارمین  عنوانبه  ت قب (.12۸  ص  ،۵  ج ،1400  نجف ،)  سازدم   پایدار  اخلاق   و  معنوی  مسی   در

 مصابب  و مشبکلا، با مواجهه در را  انسبان  معنوی، اهداف ب   تا کز و اله   پاداش  انتظار ب ای انگیزه  ایجاد با

 .شودم  اخلاق  فضایل رشد و خی ا، انجام در س عت  افزایش باعث  و کندم  صبور

 

 البلاغهنهج 31 حکمت در صبر آثار-4

 نهج البلاغه عبار، است از: ۳1از مهات ین آثار صب  در حکات 

 شهوت کاستی .4-1

 باعث  زهد و  شبو،  مانند  صبب   هایشباخه.  شبودم   شبهو، کنت   و  نفسبان  تاایلا،  کاهش  موجب   صبب 

 بارها ک یم ق آن.بورزد  اهتاام  معنوی  و اخلاق  فضببایل به  زودگار، لاا، ک دن  دنبا  جای به ف د  شببوندم 

وا لِلاُْؤْمِنِینَ قُل»:اسبت  ک ده  تُکید  نفس داشبتن  نگاه  و  شبهو، کنت   ب   «فُ ُوجَهُمْ  وَیَحْفَظُوا أَبْصبَارِهِمْ مِنْ یَغُضبُّ

 ،۶ج ،1۳79  طباطبای ،)  «کنند حفظ را خود عفت  و  بهوشبند  ف و را خود  هاینگاه که بگو  مؤمنان به»( ۳0: نور)

 ف وج که  کسببان   و«»حَافِظُونَ  لِفُ ُوجِهِمْ  هُمْ  وَالَّاِینَ»:اسببت  آمده  مؤمنون سببوره ۳۳  آیه در  هاچنین(.227 ص

  نتیجه  شببهو،،  کنت   که دهدم   نشببان  آیا،  این(.2۳2 ص ،۶  ج  ،1۳79  طباطبای ،)  «دارندم  نگاه را خود

 عَنِ یَدَهُ کَفَّ  مَنْ»:اندف موده  )صببل ا  علیه وآله وسببلم( اک م  پیامب .اسببت   اخلاق   مسببی  در  پایداری و صببب 

 بهشبببت   ببه  ورود  موجبب   ح ام  ت ك  ب   صبببب »( 1۵۵  ص  ،2  ج  ،140۶  کلین ،)  «الْجَنَّب َ  اللَّبهُ  أَدخَْلبَهُ  الْحَ َامِ

بْ ُ»:اندف موده  )علیه السببلام( عل   امام  هاچنین.«شببودم  ا  مِفتَاحُ  الْحَ َامِ عَلىَ  الصببَّ   حکات  البلاغه،نهج)  «ال َّضببَ

 لاا، از را  انسبان که  داندم   عامل  را صبب   طباطبای   علامه.«اسبت  اله   رضبای  کلید ح ام ت ك ب  صبب »( ۳1

 ،10 ج ،1۳79 طباطبای ،)  کندم  هدایت   اخلاق  فضببایل به  اهتاام  و  شببهو، کنت    به و ک ده دور زودگار

 معنوی و  اخلاق   رشبد پایه و  اسبت   صبب  عال  آثار  ت ینمهم از یک   گناه، از  پ هیز و  شبهو، کنت  (.۳۳ ص

 صبب  که  اسبت   آمده  الفصباحهنهج  مانند  اخلاق  کتب   در(.1۸7 ص ،1۳7۶  مطه ی،) رودم   شباار به  انسبان
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 و اخلاق  فضببایل رشببد در اث  این و  شببودم   مح ما، ارتکاب  و  هاوسببوسببه از  انسببان  بازداشببتن موجب 

 (.1۳0 ص ،۵ ج ،1400 نجف ،) است  مهم بسیار اجتااع 

 محرمات و گناهان از پرهیز در صبر .4-2

 زندگ  طو  در  انسبان.  اسبت   مح ما، و گناه از  خودداری در  انسبان  توانای   صبب ،  اسباسب  هایجلوه از یک 

 هبایانگیزه  خواه  دارد؛  وجود  هباآن  در انح اف  و  لغزش  امکبان  کبه  شبببودم   روروببه  هبای موقعیبت   ببا  هاواره

  بازدارنده  نی وی  عنوانبه صبب   شب ایط ، چنین در. اجتااع  فشبارهای  یا  شبیطان   هایوسبوسبه خواه  نفسبان ،

 تاایل طبیع  طور به  انسبان   نفس.داردم   نگه قدمثابت   معنوی  سبلامت   و تقوا  مسبی  در را ف د و کندم  عال

 این اگ   که اسبت   داده هشبدار و ک ده  اشباره طبیع   میل این به  بارها ک یم ق آن. دارد  آن   و  مادی  هایلا، به

  معنای به  اینجا در صببب .  کشبباندم   سببقوط یورطه  به را  انسببان  نگی د، ق ار  ایاان و عقل کنت   تحت  میل

 به  آن  از  اسبلام  اخلا، در  که اسبت  چیزی هاان این. اسبت   «نفسبان   هایخواهش ب اب  در  ایسبتادگ  قدر،»

  رجعنا: »ف مودند  بدر  جنگ از بازگشبت  از  پس )صبل ا  علیه وآله وسبلم( اک م  پیامب . شبودم   یاد  «اکب   جهاد»

 بدون  که اسببت  روشببن.  دانسببتند  نفس با مبارزه هاان را اکب   جهاد و  ،«الأکب   الجهاد إلى الأصببغ   الجهاد من

 .بود نتواهد ماکن ایمبارزه چنین صب ،

اٍَ فَاحِشببَ ً  کَانَ إِنَّهُ الزِّنىَ تَقْ َبُوا  وَلَا»:دارد تُکید  مح ما، و گناه از پ هیز ب   متعددی  آیا، در ک یم ق آن   وَسببَ

بِیلًا  نه   نیز را آن  مقدما،  به  شببدن  نزدیک  حت   بلکه  داند،م  ح ام را زنا  تنها  نه  آیه این(.  ۳2:  اسبب اٍ)  «سببَ

 إِنَّاَا  قُلْ».بازدارد لغزش از را  انسان  تواندم  صبب   مانند  نی وی  تنها که اسبت   آن بیانگ   نه ،  شبد، این. کندم 

 مانوع را  پنهان، چه و  آشبکار چه  ها،زشبت  یهاه ق آن(.  29:  انعام)  «بَطَنَ  وَمَا  مِنْهَا ظَهَ َ  مَا الْفَوَاحِشَ رَبِّ َ حَ َّمَ

 هم و شبود گ فته کار  به اجتااع  و علن   گناهان ب اب  در هم  باید صبب   که دهدم   نشبان  آیه این.  شبااردم 

بْ ُ: »اندف موده  )صببل ا  علیه وآله وسببلم( اک م  پیامب .درون  و  پنهان  گناهان ب اب  در   مِفتَاحُ  الاَْحَارِمِ عَلىَ  الصببَّ

 این در. اسببت   مح ما، ت ك ب  صببب  گ و  در رسببتگاری  کلید یعن (. 1۵7ص ،2ج ،140۶ کلین ،)  «الْفَلاحِ

)علیه  عل   امی الاؤمنین.اسبت  شبده  داده  نشبان اخ وی  سبعاد، و گناه از  خودداری میان  مسبتقیم  پیوند روایت،

الِحِینَ  مَجَالِسِ  فِ   أَدخَْلَهُ  عَنْهُ،  اللَّهُ  نَهَاهُ  مَا عَلىَ صبَبَ َ  مَن: »ف مایندم   البلاغهنهج در السبلام(   روایت، این.  «الصبَّ

  معیار ت ینمهم  گناه از  پ هیز  چ اکه کند؛م  مع ف   نیکان  جاع  به ورود  ینشببانه را  مح ما، ب اب  در صببب 
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  پایدار گناه  هایانگیزه ب اب  در را او و کندم  تقویت  را  انسبان یاراده  که اسبت  نی وی  صبب .تقواسبت  و صبلاح

 اخلاق  رشبد مسبی   از را  انسبان  و  کنندم   غلبه عقل ب   نفسبان   هایمیل صبب ،  بدون  ایشبان، باور  به. سبازدم 

 که کندم   تُکید او.  داندم   هاوسبوسبه  ب اب  در پی وزی رمز صبب (.۳۵ص ،10ج ،1۳79  طباطبای ،)  دارندبازم 

  کشبانند،م  گناه  سبوی  به را او درون  و بی ون   عوامل یهاه که  شب ایط  در تا دهدم   امکان  انسبان به  صبب ،

 اف اد وقت : جامعه اخلاق  تعال (.1۸۸ص ،1۳7۶ مطه ی،)  نااید حفظ را خود  معنوی مسببی  و کند  مقاومت 

 از بسبببیاری و کندم   پیدا ارتقا اجتااع  امنیت  و اخلا، عاوم   سبببط   باشبببند،  مقاوم  گناه ب اب  در  جامعه

  اسببتق ار اسبباس  مح ما،، ب  صببب   که اسببت   آمده نیز  الفصبباحهنهج در.  یابدم  کاهش اجتااع   هایآسببیب 

  های ناونه از مالو  اسببلام تاریخ(.1۳2ص ،۵ج ،1400  نجف ،) اسببت   جامعه  در  اخلاق  سببلامت  و  فضببایل

 در )علیه السبلام( یوسبف  حضب ،:رسباندم   بلند  هایمقام  به را  انسبان  مح ما،، ب   صبب  دهدم   نشبان که  اسبت 

 بلکه یافت   نجا، گناه از  تنها  نه  مقاومت، این  با او. است   مح ما، ب   صب  بارز  یناونه  زلیتا  یوسوسه ب اب 

  دنیا که  شب ایط  در نیز  )علیه السبلام( اطهار یاباه  سبای   و  )علیه السبلام( عل   امام.رسبید رهب ی  و  عز،  مقام به

 از پ هیز کامل الگوی و  ک دند دوری  انح افا، از  بسیاری از تقوا و صب   با  داشت، ق ار  ب اب شان در قدر، و

  هایشباخه  با صبب   نوع این. اسبت   صبب   ابعاد  ت ینبنیادی از یک   مح ما،، و  گناه از  پ هیز در  صبب .شبدند گناه

 ب اب  در  انسببان  شببودم  موجب   و  دارد  مسببتقیم  پیوند( اله  پاداش  به امید)  ت قب  و( خدا از  خوف)  شببفق

 کلید  که  دارند تُکید حقیقت  این ب   اسببلام   روایا،  و  ق آن. بااند  پایدار اجتااع  و  نفسببان   هایوسببوسببه

  شبهید و  طباطبای   علامه هاچون اسبلام   اندیشباندان  دیدگاه. اسبت   گناه ت ك ب  صبب  گ و در  رسبتگاری،

 اخلاق  سببقوط از را  جامعه  هم و ف د هم و ک ده تقویت  را اراده نی وی  صببب ، که دهدم   نشببان  نیز  مطه ی

 ق ار معنوی و ف دی رشبد  مسبی  در را  انسبان  تنها نه  مح ما،، ب  صبب   که گفت  توانم  رو،این از.  داردبازم 

 .کندم  تضاین نیز را اسلام  یجامعه معنوی و اخلاق  تعال  اساس بلکه دهد،م 

 مصائب پنداریساده.4-3

  انسبان.  اسبت  زندگ  مشبکلا،  دیدن  سببک و  «مصبابب   پنداریسباده» در  انسبان  توانای   صبب ، آثار  ت ینمهم از

 و ف دی مشبکلا، انواع و  عزیزان  فقدان ها،بیااری  ها،ناکام   ها،دشبواری  با  هاواره  دنیوی زندگ   مسبی  در

 دهد،م   نجا،  ناامیدی و  یُس  روان ، ف وپاشب  از را ف د  آنچه  شب ایط ، چنین در. شبودم   مواجه اجتااع 

 تعال  و رشبد  سباززمینه حا  عین در و موقت  گارا، را  مصبابب  که  آموزدم   انسبان به صبب . اسبت   صبب  صبفت 
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ابِ ِینَ  مَعَ  اللَّهَ إِنَّ»  یآیه در  ک یم  ق آن.نابودی و  بسببت بن  نه  ببیند،  یزم ه در را  صبباب ان(  1۵۳: بق ه) «الصببَّ

 اسبت   دنیا در اله  کاک و  پشبتیبان   معنای به هم معیت،  این. ب خوردارند  اله  معیت  از که  داده  ق ار  کسبان 

  نویسدم   الایزان  تفسی  در  طباطبای   علامه.  ناملایاا،  ب اب  در روح   اطاینان  و قلب   آرامش  معنای  به هم و

  انسبان  شبودم  سببب   بلکه  گ دد،م   مصبابب   تحال  شبدن  ت آسبان موجب  تنها  نه  صبب  دهدم   نشبان آیه  این که

 هاسبتت   صباب  مؤمنِ  واقع، در(.  ۳9۵ص ،2ج ،1۳79  طباطبای ،)  گ دد  مندبه ه اله   امدادهای و  ها اه  از

  سبببببک  را مشبببکلا، ببار ام   هاین و  بینبدم  اله  لطف  کنبار در  را خود لحظبه  ه  در بلکبه بینبد؛نا  تنهبا  را

بْ ُ: »ف مایندم  )علیه السبلام( عل   امی الاؤمنین.سبازدم   تعبی ،  این(.  ۳1  حکات   البلاغه،نهج) «الْقَلْبِ  ضبِیَاٍُ الصبَّ

 روشببن را  هابح ان از خ وج راه  و  درخشببدم  زندگ  هایتاریک  در  نوری  مانند صببب  که اسببت  آن  بیانگ 

 چون صبب   اما  گ دد،م   اندوه  و  غم از  سب شبار و تاریک او قلب   شبود،م   مصبیبت  دچار  انسبان  وقت . کندم 

)صبل  اسبلام  پیامب .سبازدم   ناایان را  آرامش و امید  مسبی  و دهدم   نجا،  سب گ دان  از را او  که اسبت  چ اغ 

  سبازیمقاوم و د   آرامش  عامل را  هامصبیبت  در صبب   شبده، نقل  کاف   در که روایت  در  ا  علیه وآله وسبلم( 

 (.1۵۸ص ،2ج ،140۶ کلین ،) کنندم  مع ف  روح

  صباب ان نگ ش ف د اگ . شبودم  سبنگین  انسبان روان   واکنش اث  ب   زندگ  مشبکلا، از بسبیاری حقیقت، در 

 متحال را کات ی  فشببار  شببناخت روان  نظ  از و کندم  جلوه  ت کوچک  ب ایش  رنج و درد  باشببد،  داشببته را

 بسبت ی و  هاسبتت  از عبور  یکنندهتسبهیل نوع   مصبابب، در صبب   که اسبت   معتقد  طباطبای   علامه.شبودم 

  خودخودیبه هاسببتت   دیگ ،  بیان به(.  ۳7ص  ،10ج  ،1۳79  طباطبای ،) اسببت   انسببان معنوی  رشببد ب ای

 تُکید خود  آثار در نیز  مطه ی  شبهید.شبوند ها اه اله  نگاه و  صبب  با  آنکه مگ   باشبند، تعال  عامل  توانندنا 

  اسبت، صببور  که  انسبان  اسبت   معتقد او.  سبازدم   مسبل   مشبکلا، ب  و آرام را  انسبان روح  صبب ،  که کندم 

 خود  هیجانا، و خویشبتن ب   اسبت   توانسبته زی ا  کند،نا  شبکسبت   احسباس بی ون   فشبارهای ب اب  در ه گز

  صببب ، با که کندم   توصببیه  مؤمنان  به  متعددی  موارد در ک یم  ق آن( 1۸9ص ،1۳7۶  مطه ی،) شببود  مسببل 

ابِ ِینَ  وَبَشبِّ ِ»  یآیه  در:بهندارند  آسبان را مصبابب    «رَاجِعُونَ  إِلَیْهِ وَإِنَّا  لِلَّهِ  إِنَّا قَالُوا  مُّصبِیبَ ٌ  أَصبَابَتْهُم إِذَا  الَّاِینَ الصبَّ

 به  بازگشبت   عنوانبه  بلکه  نابودی،  عنوانبه نه را  مصبیبت  که  اندشبده مع ف   کسبان   صباب ان  ،( 1۵۶-1۵۵: بق ه)

 .کندم  سبک را رنج بار اله ، نگاه هاین. بینندم  خداوند سوی
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ابِ ِینَ مَعَ  اللَّهَ إِنَّ  وَاصبْبِ ُوا: »اسبت   شبده مع ف  پی وزی  عامل  صبب  نیز(  4۶  آیه)  انفا   یسبوره در   آیه این.  «الصبَّ

 ب  و  بشباارد  کوچک را  مصبیبت   و ت س  انسبان  شبودم  موجب  صبب   جنگ،  میدان در  حت  که دهدم   نشبان

 صبب  با  اما  شبدند؛  مواجه  بزرگ   مصبابب  با خند، و احد جنگ در  مسبلاانان  اسبلام، صبدر  در.کند  غلبه دشبان

 ،)علیه السببلام( بیت اهل زندگ   در.رسبباند پی وزی  به را  آنان نگاه هاین  و  دیدند گارا را مشببکلا، توکل، و

 هاه آن با ک بلا  واقعه در(  س)زینب  حضب ،. خوردم  چشبم  به مصبابب   پنداریسباده از ف اوان   هایناونه

 با مصببابب   پنداریسبباده  عین این  آوردند؛  زبان ب  را «جایلاً إلا  رأیتُ  ما» مع وف  یجاله مصببیبت، و داغ

 صبب  که کسب . اسبت   «مصبابب   پنداریسباده» عوامل  ت ینمهم از یک  صبب   بناب این،.اسبت  اله  صبب   یپشبتوانه

 که  دارند  تُکید  حقیقت  این ب   روایا، و ق آن. بیندم  تعال  ب ای پل   مانع،  جایبه را زندگ   مشبکلا،  دارد،

 هاچون اسبلام   اندیشباندان  دیدگاه.  قلب   روشبنای  ب ای چ اغ  هم  و  اسبت  اله  معیت  موجب   هم  صبب ،

 و کندم  آرام  درون از را  انسبان که  اسبت  نی وی   صبب ، که دهدم   نشبان  نیز  مطه ی  شبهید و  طباطبای   علامه

 انکار  معنای  به  نه  مصابب   پنداریساده  نتیجه،  در.  آید فابق  مصابب  ب   قدر، و  آرامش  با  تا  سازدم   قادر را  او

 .است  صب  و ایاان پ تو در شانشا دن سبک معنای به بلکه ها،آن

 خیرات در سرعت. 4-4

  انسبانِ.  اسبت   خی   کارهای  انجام در سببقت  و سب عت   یروحیه  ایجاد  انسبان،  زندگ  در صبب   مهم آثار از یک 

 ف صببت  او به درون   پایداری  هاین  بلکه  کند،م   ایسببتادگ   هاسببتت  و مشببکلا، ب اب  در  تنها نه  صبببور،

 تُکید  «خی ا، در سبببقت » اصببل ب   بارها ک یم ق آن.  باشببد فعا  و  قدمپیش نیز هانیک   انجام در تا دهدم 

تَبِقُوا»:اسببت  ک ده  کارهای در که  کندم  دعو، را  مؤمنان یهاه  شبب یفه،  آیه  این(.14۸: بق ه)  «الْتَیْ َا،ِ  فَاسببْ

  موانع ب اب  در  صب  و اله  یانگیزه  آماده، یروحیه  داشتن با  تنها سبقت   این  و  بگی ند، سبقت  یکدیگ  از خی 

  نهادینه خود در را صبب   که کسب . نشبود  غفلت  و سبسبت   تنبل ، دچار  انسبان  شبودم  موجب  صبب .اسبت  ماکن

 و ب ،  مانند خی  هایف صبت   که  داندم  او.  ماندنا  باز  نیکوکاری  مسبی  از  مانع  ت ینکوچک با  اسبت، ک ده

 . ب د به ه شکل بهت ین به هاآن از باید و گارندم  باد
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الِحِینَ   مَقْصبُودٌ فَإِنَّهَا  الْتَیْ َا،ِ  عَجِّلوُا»ف مایندم  )صبل ا  علیه وآله وسبلم( اک م  پیامب   راسبتا،  هاین در   «لِلصبَّ

 بلکه  مطلوب،  ام  یک تنها  نه خی ، در  سببب عت  که دهدم   نشبببان روایت  این(.1۵9ص ،2ج ،140۶ کلین ،)

)علیه  امی الاؤمنین.دانندم  ارزشبباند و کوتاه را  دنیا  ف صببت   آنان  زی ا اسببت؛ صببال   هایانسببان  نهای  هدف

 «ت قب » و  «شبو،» آن  یشباخه دو  که  شباارندب م  صبب   ب ای شباخه  چهار  البلاغه،نهج  ۳1  حکات  در السبلام( 

 اله ، رضبای  به شبو،:  شبو،.دارند خی   کارهای در  گ فتن پیشب  در را  نقش بیشبت ین  شباخه دو این. اسبت 

 کبه  طورهابان.  نکنبد  تعلبل  خی   کبار  در  تبا آوردم  پبدیبد  مؤمن  د   در  قوی ایانگیزه خبداونبد،  ق ب  و  بهشبببت 

 روا خود ب  را تُخی   صبال ، عال  انجام در نیز  مشبتا،  مؤمن کند،م   شبااریلحظه  محبوب  دیدار ب ای  عاشبق

 در را  انسبان که  اسبت   ایمح که  نی وی اخ وی،  یآینده  به  امیدوارانه نگاه و اله   پاداش  انتظار: ت قب .داندنا 

 ناچیز را خی  کار  هایهزینه و هاسببتت   نگاه، این  با صبباب  ف د. سببازدم   مقاوم خی  راه  هایسببتت  ب اب 

 که دهندم  توضبی   الایزان  تفسبی   در طباطبای   علامه.پ دازدم  آن  انجام به  پایداری  و سب عت   با و شبااردم 

 ،1۳79 طباطبای ،)  «شبودم   هاآن در  شبتاب و  خی   اعاا  در  پیوسبتگ  سببب   معنوی، یانگیزه با ها اه  صبب »

 آن در و دهد  ادامه را  آن خی ، کار  آغاز ب  علاوه تا دهدم  قدر،  انسبان به  صبب  دیگ ،  بیان به(. ۳۸ص ،10ج

 رها کارهنیاه  درون  هایسبسبت  یا بی ون   موانع با نیک  اعاا  از بسبیاری  نباشبد، صبب  اگ .  باشبد قدمثابت 

 س عت   خی   کار  در  تنها  نه  که  سازدم   ایگونه  به  را  انسان  خدا،  رضای  به  شو،  و  اله   پاداش  ت قبِ.شوندم 

 (.190ص ،1۳7۶ مطه ی،) ماندم  باق  مقاوم و پایدار مسی  این در بلکه دارد،

  شبد، ها اه صبب   با  وقت   اما  باشبد، زودگار  هیجان یک  تنها اسبت  ماکن  صبب  بدون خی  در  سب عت   بناب این، 

 از نیز عین  هبایناونبه کل ،  یتوصبببیبه ب   علاوه  ک یم، ق آن.گ ددم  پبایبدار و  مسبببتا  ج یبان  یبک ببه تببدیبل

  کَانُوا  إِنَّهُمْ: »ف مایدم  )علیه السبلام( زک یا  حضب ،  مورد کنددرم   بیان گ فتند، پیشب  خی ا، در که  کسبان 

  پیامب ان که دهدم   نشبان  آیه  این(.  90:  انبیاٍ)  «خَاشبِعِینَ لَنَا  وَکَانُوا وَرَهَبًا  رَغَبًا  وَیَدْعُونَنَا  الْتَیْ َا،ِ  فِ   یُسبَارِعُونَ

  مؤمنان یدرباره.نیک  در رقابت   بلکه سبب عت،  تنها  نه یعن   داشببتند،  «ارعت مسبب » خی ا،  انجام در  نیز اله 

ارِعُونَ أُولَْئِکَ: »اسبببت   آمده نیز واقع  ابِقُونَ  لَهَا  وَهُمْ  الْتَیْ َا،ِ  فِ   یُسبببَ  ب  علاوه  آیه این(.  ۶1: مؤمنون)  «سبببَ

 کار  انجام در  هسبتندسب عت  خی  در  گامپیش  بلکه  سب یع، فق   نه  مؤمنان  یعن  دارد؛  تُکید سببقت  ب   سب عت،

 وقت : نیکوکاری ف هنگ گسبت ش:دارد  جامعه  سبط  در  ایگسبت ده آثار  بلکه  نیسبت، ف دی ام   یک تنها خی 

 مشببکلا،  حل.شببودم  تبدیل عاوم  ف هنگ یک  به روحیه این  کنند،  شببتاب خی ا،  انجام در  جامعه اف اد
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  ایجاد.شبودم   رفع خی خواهان عال سب عت   با  نیازمندان و  بیااران فق ا، فوری  نیازهای از بسبیاری: اجتااع 

 سببقت  که طورهاان  کند؛م   ایجاد  جامعه در مثبت  رقابت  یروحیه خی ، در گ فتن سببقت :  دیگ ان ب ای الگو

  انسبانِ. اسبت  خی ا، در سب عت   سباززمینه صبب ، گفت  توانم   نتیجه در.کندم   ایجاد منف  رقابت   دنیاطلب  در

 و سب عت  با  بلکه کند،نا  کوتاه  خی  کار  انجام در تنها  نه او،  پاداش  ت قب  و اله  رضبای  به شبو،  با صباب 

  اندیشباندان و  اندک ده بیان روشبن   به را  حقیقت   این اسبلام   روایا،  و  ق آن.  شبتابدم  آن سبوی  به  پایداری

 .اندک ده تُکید آن ب  نیز مطه ی شهید و طباطبای  علامه هاچون اسلام 
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 نتیجه گیری 

 ت بیت ، و اخلاق  فضبایل ت ینبنیادین از  یک   عنوانبه صبب ، که  داد  نشبان  البلاغهنهج  ۳1  حکات  ب رسب     

  نقش  هاشببعبه این از یک ه (. انتظار)  ت قب  و زهد  ،( ت س) شببفق  شببو،،: اسببت  اصببل   شببعبه چهار  دارای

  شبو،،.  آورندم   ف اهم  معنوی  ارتقای  و  نفس  کنت   ب ای  ایزمینه و ک ده  ایفا  انسبان روح  پ ورش  در ایویژه

 و گناه ب اب  در  ایبازدارنده  شبفق،  کند؛م   ایجاد  صبال  عال و طاعت   مسبی  در ح کت  ب ای درون   ایانگیزه

 و   رساند؛م   روح  بال سبک  به و  ساخته رها  مادی هایوابستگ  از را  انسبان زهد،  اسبت؛  اخلاق  هایلغزش

 حکات  این در صببب  عال  آثار دیگ ،  سببوی  از.ناایدم  تقویت  مؤمن  د  در را اله  پاداش  به  امید  ت قب،

  نشان  آثار  این.  است  خی ا،  انجام در  س عت  و  مصابب   پنداریساده  مح ما،، از پ هیز  شهو،،  کاهش  شامل

 و ف دی زندگ   ده سبامان  ب ای  کارآمد ابزاری  بلکه نیسبت، ف دی  یا  نظ ی  مفهوم  یک تنها  صبب ، که دهدم 

 و گناه ب اب  در  شبود،  چی ه  نفسبان   امیا  ب  که  یابدم   توانای   انسبان صبب ،  با.  شبودم   محسبوب اجتااع 

  نتایج.باشببد  پیشببگام  خی   اعاا   انجام در و  بشبباارد سبببک را  مشببکلا،  کند، مقاومت  اجتااع   فشببارهای

 ب ای  جامع الگوی   البلاغه،نهج ۳1  حکات  در(  السبببلامعلیه)عل   امام هایآموزه  که دهدم   نشبببان پژوهش

 مورد  اسبببلام   زنبدگ   سبببببک  در  عال   راهب دی عنوانببه  توانبدم   کبه  کنبدم  اراببه  دین   و  اخلاق   ت بیبت 

 و خانواده  اسبتحکام  معنوی، تعال   ب ای  عامل  بلکه  ف دی، فضبیلت  تنها  نه  صبب   بناب این،. گی د ق ار  اسبتفاده

 .است  اسلام  جامعه سلامت 
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