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 شاخصه های تفریح سالم در خانواده با تاکید بر سیره معصومان )علیه السلام( 

 1منیره کلاهی شتربانی 

 دهیچک

انسان موجودی است که از دو بعد، جسم و روح به وجود آمده است و هر کدام نیازها و آسیب های خاص  

خودش را دارد. همان گونه که بدن انسان به انواع غذا ها احتیاج دارد، روح آدمی نیز به شادابی و تفریحات سالم  

انسان هستند که در سیره معصومان )علیه    تفریحات سالم از عوامل تامین کننده سلامتینیازمند است. بنابراین  

که انسان را در رسیدن به هدف متعالی   السلام( اهمیت ویژه ای به آن ها داده شده و برای آن ها شاخص هایی

کند مشخص شده است که از جمله؛ هدفدار بودن، آسایش جسمی و تجدید  خلقت یعنی قرب الهی یاری می

با   یهمراه ،  مناسب   ییگو  فهیمزاح و لطتباط با خدا و تقویت معنویت،  ، ارآرامش و نشاط روحی  قوای بدن،  

پژوهش حاضر به روش توصیفی، تحلیلی و با   را بیان کرده اند. تا  است.  السلام  همی عل  ت یو اهل ب  امبری پ  یشاد

 استناد از منابع کتابخانه ای تالیف شده است. 

 

 شاخص، تفریح سالم، خانواده، سیره معصومان)علیه السلام(.کلیدواژه: 
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 مقدمه 

روزمره خود    یزندگ  ت یفی آن هستند و ک  یاست که افراد در جست وجو  یحس  نیو نشاط، لذت بخش تر  یشاد

باعث    یزندگ  ریاجتناب ناپذ  یاز ضرورت ها  یکیو نشاط، به عنوان    یسنجند. شاد  یآن م  زانیرا بر اساس م

 عبادت، .ست ی ن  سریمطلوب م  ت یفیبا ک  یزندگ  یشود که بدون آن امکان کارها  یافراد م  ییتوانا   شیو افزا  یسلامت

  ی و نشاط به نحو مطلوب به سامان م یشاد  هیدر سا یو... همگ  یریپذ ت یفرزند و مسئول ت یترب د،یتول ل،یتحص

  ی شاد   آنشده باشد.  نهیتداوم دارد که از درون انسان برخاسته باشد و در عمق وجودش نهاد  یو نشاط  یرسد. شاد 

حلال و    یها   یو سرگرم  ی و خداپسندانه، باز  رخواهانهیانجام امور خ  ،یکه از توجه به ارزش ها و اهداف معنو

  ی ها   یضمن توجه به شاداسلام    خواهد بود.  داریشود، ماندگار و پا  یامور ناش  لیقب  نیو از ا  نید   دییمورد تأ

ها سفارش    ییبایهمراه با احساس مداوم درک ز  قیو عم  یمعنو  یها  یبه شناخت و انس با شاد  ،یو درون  یواقع

انجام    یگاه   مؤثرند.  ی شاد جاد ی در ا  زین یامل معنوو عو  د یآ  یبه دست نم  یتنها با عوامل ماد   یکرده است. شاد

 ش یبخشند، بلکه باعث عذاب وجدان و تشو  یبه انسان نم  یلذت بخش باشند، نه تنها لذت  دیکه معمولاً با  ییکارها

به هر صورت و    لاتیتما  ی است ارضا  یهی . بدست یآماده لذت بردن ن  یروح و وجدان آدم  رایشوند؛ ز  یم  یو

پیشینه این    در  به لذت است.  دنیتر از رس  بخش از لذت، لذت    زیپره   یو گاه   ست ی آور ن  یشاد  یطی در هر شرا

به یک بحث در ارتباط    هاپژوهشاز این    و هرکدام  پژوهش، مقالاتی در ارتباط با این موضوع نگاشته شده است 

هیم تفریح در آیات و روایات و سیره ائمه معصومین، مولف: مروری بر مفا  در مقاله:  ازجمله   اندپرداخته موضوع    با

نیا،   ائمه  1395محسن مظاهری  آیات و روایات و سیره  تفریح در  مفاهیم  بر  بررسی مروری  به  مقاله  این  ، در 

معصومین پرداخته است. در مقاله: شاخص ها و مصادیقتفریح و تفرج سالم از منظر قرآن و روایات، مولف: صالح 

در این مقاله به مفهوم تفریح و تفرج واژه های مترادف آن مورد تحلیل قرار گرفته است و سپس به   1389قنادی،  

اهمیت و جایگاه مهم تفریحات سالم و نقش سازنده ی آن در جوامع بشری بیان شده است. در مقاله: تحلیل  

به بررسی   در این مقاله  1399لو،  تربیتی معیارهای تفریح سالم از منظر قرآن، مولف: مهدی آخوندی شیح احمد  

تحلیل تربیتی معیارهای تفریح سالم از منظر قرآن پرداخته شده است. هدف از این مقاله، شاخصه های تفریح  

  ی در این مقاله حاضر سعی بر آن شده است به ولاست.  سالم در خانواده با تاکید بر سیره معصومان )علیه السلام( 

در   اساس ما  بر این  .پرداخته شود  خانواده با تاکید بر سیره معصومان )علیه السلام( شاخصه های تفریح سالم در  

 :ازجملهاین تحقیق باشد کننده روشنی هستیم که بیانگر و سؤالاین پژوهش درصدد پاسخ به 
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 چیست؟ شاخصه های تفریح سالم در خانواده با تاکید بر سیره معصومان )علیه السلام(  -1

 شناسی  مفهوم-1

  است مورد   مطرح  پژوهش  نیرا که در ا  رگذاریتأثات کلیدی و  لازم است کلم  یاصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

 . بحث ممکن شود شتریب هرچه نییها، تبآن  میتا با روشن شدن مفاه  ودقرار داده ش یو اصطلاح  یلغو یبررس

 تفریح -1-1

با    و(  230ص    ،1381  ،)عمید  است.  یو خوش  یکردن، شادمان  یشادمان  یبه معن  حی : در لغت تفرلغت  در حیتفر

 .است  خانواده هم شیو آسا راحتی  فرح، نزهت، تفرّج، یهاواژه

  ت یو رشد شخص یتکامل  ریاز مراحل و اجزاء س حتفری اسلام ی: در واقع در فرهنگ غنیدر فرهنگ اسلام حیتفر

  ی ( استفاده نکند، در بعد حیقسمت )تفر نیاز ا یکه هر کس یاگونه . به دیآی انسان به حساب م یو اجتماع یفرد

  ت یشخص  گردی  ابعاد تکامل رشد و  ریس  دنقصور باعث کن   ن یکرده است و ا  یخود کوتاه   ت یشخص  یاز ابعاد تکامل

تا رنج   ندیگزیبر م  یو روح   یجسم  نیسنگ  یهات فعالی  و  تلاش  از  پس انسان است که  ینشاط  حی. تفرگرددیاو م

 (40) ابوسمک، ص اندوه و همّ و غم را از خود دور کند. و

)مثبت و    گذارندی اثر م  گریدو بعد بر همد  نیاست و ا  یو روحان  یدو بعد جسمان  ی که انسان دارا  ییآن جا  از

ضرورت    کی  یو نشاط در کار، رغبت و رشد در تمام جهات زندگ  یبازپرور  یبرا  حیبداند که تفر   دی (، بایمنف

  حات ی که به تفر  یافراد  دییها و تابه آن   هیتوص  عمل  در) ( السّلامهم ی)عل  نیمعصوم  ائمه دیی و تا  دیست که مورد تاکا

 ینشاط، رفع خستگ  ،ی است که باعث شاد  یزیهر چ   یبه معن   ح یتفر  ،ی ( بوده است. در بحث فعلپرداختندی سالم م

 است.  یحرکت ری)ورزش( و غ یحرکت حی و غم، اعم از تفر

 خانواده -1-2

، ص  2ق، ج  1415   فیروزآبادی،  ) .باشدی مطمئن م یرویمرد ن یاست و برا نیسپر آهن یخانواده در لغت به معنا 

سالاری فرد،   ).شودی قدرتمند م شانی و خاندان او است چراکه با ا ریعش  یخانواده به معنا گرید  یدر جا  و (128

و   کانیبلکه شامل نزد ست ی خانواده تنها در حوزه و قلمرو فرزندان و خانواده مرد ن  ه ینظر   نیبنابرا (1، ص 1395

 . باشدی م زین شودیها قدرتمند ماو که با آن  شاوندانیخو
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و    شودیزن و مرد حاصل م  یاست که از ازدواج شرع ینهاد اجتماع  نیترکوچک  ؛ی در اصطلاح به معنا  خانواده

،  1401جلالی،    ).ردیگینهاد شکل م  نیافراد ا  نیب  یدیاز ازدواج حقوق متقابل جدکه پس    ابدییم  لیبا فرزند تکم

 ییمعنا همسو  ن یبا ا  واست    شانیا  شاوندانیخانواده شامل زن و شوهر، فرزندان و خو  فیتعر  نیبنابرا  (12ص  

وضع    یتیترب  فیخاص اعم از حقوق و وظا  یهاو سنت   نیتمام افراد در مقابل خانواده، قوان  یدارد؛ اسلام برا

 ( 2، ص 1395سالاری فرد،   )ها ساخته است.را ملزم به انجام آن  شانیکرده است و ا

و    شودیمنهاد اجتماعی است که از ازدواج شرعی زن و مرد حاصل   نیترکوچکخانواده در اصطلاح به معنای؛  

،  1401جلالی،     ).ردیگیمکه پس از ازدواج حقوق متقابل جدیدی بین افراد این نهاد شکل    ابدیی مبا فرزند تکمیل  

بنابراین تعریف خانواده شامل زن و شوهر، فرزندان و خویشاوندان ایشان است و با این معنا همسویی   (12ص  

ق و وظایف تربیتی وضع  ی خاص اعم از حقوهاسنت برای تمام افراد در مقابل خانواده، قوانین و    اسلام  دارد؛

 ( 2، ص  1395سالاری فرد، .) ساخته است  هاآن کرده است و ایشان را ملزم به انجام  

 ی شاد-2

و هر کس به تناسب حال خود آن را تجربه و احساس   دیآ  یبشر به شمار م  یاساس  یها  جانیاز ه   یکی  یشاد

فارس  یم ادب  و  فرهنگ  در  بشاشت،    ،ی خوشحال  ،یشادمان  رینظ  یم یمفاه   یشاد  ی برا  یکند.  ابتهاج،  بهجت، 

  جان آورده شده است.( 320، ص1377)دهخدا،  وجد، انبساط، سرور، فرح و سراء  اح،یمسرت، نشاط، طرب، ارت

، ص 1375آیزنک،    )دارد«  یبه تعداد لذات زندگ  یبستگ  ی: »شادندیگو  یم  یبنتام در مورد شاد  یلاک و جرم

خوب باشد، باعث    یها  ت یفعال  ای  دهینکوه   ایپست    ی ها  ت یاز فعال  یناش  نکهیلذت صرف نظر از ا  نیو ا(  16

سطوح عاطفه مثبت و    نی به نام نُرمن برادبِرن با محاسبه اختلاف ب  یگریشناس د  روان شود.  یم  یشاد   شیافزا

 یاست از: مجموع لذت هااز نظر او عبارت    یشاد   گر،یکرده است. به عبارت د  ین یب  شیافراد را پ  یشاد  ،یمنف

 (16، ص 1375آیزنک،  )درد. یفرد، منها 

عمدتاً   ی: افسردگدیگو  یرابطه وجود دارد. او م  ،ی شاد  زانیو م  یفرد  ینوع ارتباط ها  نیمعتقد است ب  گمنیسل

افراد    ن،یاست. بنابرا  ییافراد شاد، برون گرا  یژگیشود و و  یم  یناش  ییو فردگرا  یفرد  نیب  یاز فقر ارتباط ها

 (16-15، ص 1386سلیگمن،  )هستند. ینو غ یمیصم  ک،یموفق و ارتباطات نزد یروابط اجتماع یشاد دارا
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( 24، ص  1378طریقه دار، ا،    )است.  نییپا  یاز عاطفه مثبت بالا و عاطفه منف  یبیترک  یشاد  گر،ید  یاساس نظر   بر

  نکه یاست که از علم و اطلاع به ا  یسرور، حالت خوش و لذت بخش:  دیفرما  یرحمه الله م  یاستاد مطهر  دیشه

دهد و غم و اندوه، حالت ناگوار  یبه انسان دست م افت یانجام خواهد  ای افتهی از هدف ها و آرزوها انجام  یکی

مطهری،    )دهد.  یاز هدف ها و آرزوها، به انسان دست م  یکیبر انجام نشدن    افتنی  یاست که از آگاه   یو دردناک

 (66، ص 2، ج 1386

الوطََنِ    ی ... فِرَی: »لا خَدیفرما  ی کند و م  یم  ینباشد نف  ی را که در آن شاد  یو آله زندگ  هیالله عل  یاکرم صل  امبریپ

امن با  الأَمنِ وَالسُّرورِ؛ جز  مَعَ  ن  یدر ]زندگ  یریخ  ،یو شاد  ت یإلّا  بابویه، ج    ).ت«سی[ در وطن  (  370،   4ابن 

گره زده و فرموده است:    یتعال  یخوشحال کردن خود و خداوند بار  بارا    گرانید  یرسول خدا خوشحال   نیهمچن

 یرا خوشحال و شاد کند، مرا شاد کرده و کس  یفَقَدْ سَرَّ الله؛ هرکه مؤمن  یوَ منَْ سَرِّنِ ،ی»منْ سَرِّ المُْؤْمنَِ فَقَدْ سَرِّنِ

 (188، ص 2، ج 133کلینی،  )که مرا شاد کند خدا را شاد نموده است.«

که زدودن اندوه از چهره برادر مؤمن ثواب فراوان دارد،   فینکته ظر  نیالسلام با اشاره به ا  هی محمدباقر عل  امام

حسنه است و    زیاز او ن  یت و برطرف کردن اندوه برادر مؤمنش حسنه اس  ی: »لبخند شخص به رودیفرما  یم

 ( 188، ص 2، ج 1363کلینی،  )«.محبوب تر از مسرور ساختن مؤمن، پرستش نشده است  یزیخداوند به چ 

عوامل   نهیدر زم یسودمند  اریبس یاسلام، رهنمودها انی شوایانسان، پ یدر زندگ یشاد ت یتوجه به نقش و اهم با

 ز ی کرده اند. در مقابل ن  انیب   گرانیو برکات شاد کردن د  امدهایپ  نیو همچن  ستنیشاد ز  یروش ها  ن،یآفر  یشاد

 ی کند، هشدار داده اند و راه ها  یم  دی غم و اندوه، جسم و جان انسان را تهد  هیکه از ناح   یینسبت به خطرها

 ارائه کرده اند.  یکن کردن آن را از زندگ شهیو ر یمار یب نیدرمان ا

 و نشاط خانواده در اسلام  یشاد-3

  ، یساز رشد جسمان  نهیکودکان و نوجوانان و زم  ت یشخص  نیعامل تکو  نیو بادوام تر  نیاول  خ،یدر طول تار  خانواده

از   دیرا با تقل  یکنند، راه و رسم زندگ  یتک تک اعضا بوده است. فرزندان در خانواده رشد م  یو عاطف  یعقلان

کنار   دربرند.  یخود به کار م  یشخص  یو در زندگ  ندهی کنند، در آ  یه درک مآموزند و آنچه ک  یم  نیاعمال والد 

  ات یاز ضرور  یکیو نشاط در خانواده    یدهند، شاد   ینسبت به فرزندان خود بروز م  نیکه والد  ییتمام رفتارها

که در   ی انجام نخواهد شد. خانه ا  یخانواده به خوب  یو کارکردها   فیاست که بدون آن، وظا   یخانوادگ  یزندگ



6 
 

روح و کسل   یب  اری وجود نداشته باشد، بس  گر،یبه همد  یسرشار از عشق ورز  یو لبخند و تبسم ها  یآن شاد

 کننده خواهد بود.

فرزندان اثرگذارند که ممکن   ت یبر ترب  یمتعدد  یرونی فرزندان، عوامل ب  ت یبر نقش مهم خانواده در ترب  علاوه

  ی کم توجه  ن،یوالد  نیب  یتفاوت باشند. وجود ناهماهنگ  ینسبت به آنها ب  ایز آن غفلت کنند  است خانواده ها ا

خانه و    نیارتباط ب  یدر برقرار  یمختلف، ناتوان  یفرزندان در مقاطع سن  یگرفتن رفتارها  دهی آنان به فرزندان، ناد

 ییو مقابله با بحران ها  ت ی ر یمد  یبرا  نیوالد  یناتوان  ای  یرها ساختن فرزندان به حال خود، کوتاه   ،یرونیب  طی مح

 یمیآرام و صم طی و نبود مح ینید ت یبه اخلاق و ترب یتوجه یب د،یآ یم شیفرزندان پ یبرا یکه در طول زندگ

اندازد. روابط    یکودکان را به خطر م  ژهیو نشاط اعضا خانواده به و  یاست که شاد  یعوامل   نیدر منزل، از مهم تر

بانشاط و   یخانواده ا  یریشکل گ   هیو فرزندان، پا  نیو والد  نیزوج   نیب  یو سالم به همراه عشق و دوست  یمیصم

 سرزنده است.

  ی کنند، پاداش ها  یم  هیهد  شی را به خانه خو  یکه آرامش و شاد  یکسان  یو آله برا  هی الله عل  یاکرم صل  رسول

سخت    طی در شرا  امت،یاست که او را تا ق  یفرشتگان  یکند که از آن جمله، همراه   یم   انیب  یفراوان  یاخرو  یمعنو

  سْتَغفِْرْلَهُ یسُروُراً خلَقََ الله مِنْ ذلک السّرور خَلْقاً    تِهِ یاَهلِِِْ بَ  ی: »منَْ اَدخلََ علَدیفرما  یکنند. آن حضرت م   یکمک م

  ی برا  امت یکه تا روز ق  ندیآفر  یم  یموجود  ،یهرکس خانواده اش را شاد کند، خداوند از آن شاد  امَهَ؛یالقِ  ومِی  یال

 ( 379، ص 16، ج ،1374متقی،  )او آمرزش بخواهد«

 یالسلام زبانزد عام و خاص و الگو  هایبا حضرت زهرا عل  شانی مشترک ا  یالسلام که زندگ  هی عل  یامام عل  حضرت

کلّ جُمعَهٍ    یف  کمی: »إطرفَوا اَهالدیفرما  یخانواده در روز جمعه م  یآن امام است، درباره خشنود  روانیرهروان و پ

تا از روز    دیتازه ببر  وهیم  یخود در هر روز جمعه مقدار   الیع  واهل    یبالجُمعَه؛ برا  فرَحوای  یمنٍ الفاکهَة ک  ءٍیبشَ

 ( 73، ص 101مجلسی، بی تا، ج  )شنود شوند«جمعه خ

به نام    ن،ید  غیتبل   انیاز مقدس مآبان و مدع  یبعض:سدینو  یم  یدرباره شاد   یمطهر  یمرتض   دی فرزانه شه  شمندی اند

پشت   زیبه همه چ   ،یداشته باش  نید  یخواه   یاست که اگر م  نی. شعارشان ازندیخ  یبه جنگ برم  زیبا همه چ   نید

است!    یگمراه   هیو ما  که حجاب اکبر  زیو مقام را ترک کن! از علم بگر  تیثیپا بزن! دنبال مال و ثروت نرو! ح 

 .نهایو به انزوا پناه ببر و امثال ا  زینکن. از خلق بگر یشاد مباش و شاد زندگ
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است که    نیاسلام ا  نیاز مختصات د  یکی:دی گو  یداند و م  ینظر را برخلاف منطق اسلام م  نیا   دی متفکر شه  آن

  ، یاسلام  نیبودن قوان  یفطر  یو معنا  نداختهیکدام را از قلم ن  چیانسان را در نظر گرفته و ه   یفطر  لاتیهمه تما

 ( 57-56، ص 1386مطهری،  ).بشر است  اتی آن با فطر ت یو عدم ضد نیآن قوان یهماهنگ

 از نظر اسلام  یو ضرورت شاد ت یاهم-4

بکاهد،   شیخو  یداده است تا از غم و غصه ها  هیکه خداوند به بشر هد  یاله  یموهبت ها  نیاز بزرگ تر  یکی

 یفراوان  ت یاهم  یو خرسند  یبه موضوع شاداب  ینید  یو آموزه ها  یو نشاط است. در منابع اسلام  ینعمت شاد

شده    دی تمج  طیافراط و تفر  رگونهو دور از ه   یکاملاً منطق  یبخش در چهارچوب  یشاد  یداده شده و از مقوله ها 

 است.

که تبسم نشاندن به چهره   ییدهد تا جا  یسهل و آسان آموزش م  یرا با آموزه ها  یاز شاد   یریبهره گ  اسلام،

زودگذر و کاذب   یها  یاز شاد   گر،ید  یبخشد. از سو  ی عمق م  یشاد   ب یترت  نیرا پاداش داده است و به ا  گرانید

از    یزیزودگذر، تنها سهم ناچ   یها   یگونه شاد  نیدهد که ا  یم  میگونه تعل  نیکند و ا  یم  یریبه شدت جلوگ

 ی ها  یژگیاز و  یکی  ،یبس که شاد  نیو نشاط هم  یو ضرورت شاد  ت یاهم  فیتوص  در  است.  یواقع  یشاد

و    ینسرشار از شادما  ن،یالسلام، بهشت بر  همی عل  ت یاهل ب  اتی است و از منظر قرآن و روا  یبهشت  یبایز  یزندگ

 ( 11)انسان، خواهد ساخت« وروبه ر یو شادمان یاز اندوه است: »وَ لَقَّاهُمْ نَضْرهًَ وَسُرُورًا؛ و آنان را با خوش یخال

نکته توجه    نیبه ا  دیشده است. البته با  شی ستا  گرانیشاد کردن د   ژهیو سرور و به و  یشاد  ات،یدر قرآن و روا

و کمال    یاست که سازنده و در جهت تعال  یو مطلوب بودن آن در صورت  ست یارزش مطلق ن  ،یداشت که شاد

 ش یخو  یو اله  یاجتماع  ف یمطلوب است که انسان را از انجام وظا  یدر صورت  زیو نشاط ن   یانسان باشد. شاد

 بازندارد.

 ی توجه دارد با شاد  یبشر  یازها یانسان ها است و اسلام که به همه ن  یو فطر  یزیغر  ازیو نشاط، ن  یبه شاد  ازین

نشاط مخالفت انگ  یو  نه  کار و تلاش، درس خواندن،    رینظ  ،ی ویدن  یها  ت یفعال  یبرا  یا  زهیندارد. فرد کسل، 

آنچه اسلام    ن،یبنابرا  آخرت.  نیتأم  یبرا  ت یلمعاشرت با خانواده و دوستان دارد و نه حال عبادت خداوند و فعا

 انسان   ادی را از    یمعنو  یاست که آخرت و لذت ها  یو یقط دنف  یها   یها و شاد  ییبا آن مخالف است لذت جو
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که از   یخوشحال ای  دیآ یخدا و استفاده از آنها حاصل م  ی که از درک نعمت ها یمعقول و نشاط یبرند. شاد  یم

کند. در    یزیبر اساس آن برنامه ر  دی شود، مطلوب و سازنده است و رسانه با  یخداوند حاصل م  ت یکسب رضا

 شود:  یم انی مطلوب و منشأ آن ب یشاد یمصداق ها نیاز مهم تر یادامه برخ

 شاخصه های تفریح سالم در خانواده  -5

 ارتباط با خدا و تقویت معنویت -1

ندارد. خداوند   ی و لذت  یشاد   چیو ذکر خدا وجود نداشته باشد، ه   ادیکه در آن،    یاتیو ح  یا  یز نظر اسلام، زندگا

أَعْرَضَ عنَْ ذِکرِ دیفرمای م  میدر قرآن کر منَْ  مَعِ  ی: »وَ  لَهُ  از    شهًَیفإَِنَّ  بگرداند،    یخداوند رو  ادی ضَنْکاً؛ هرکس 

 ( 124)طه، «.خواهد داشت  یسخت و دشوار یزندگ

او مشغول   ادیاست که به  نی اش به ا یو شادمان یبرد، تمام دلخوش یاو لذت م ادیخداست و از  ادیکه به  یکس

 یو افسردگ  یو دچار گرفتگ  ندیب  یخود بسته م  یهمه درها را به رو  د،یآ  یسراغ مؤمن مبه    یکه غم  یباشد. وقت

و تمام    ندیبا پروردگار بپردازد، تنها او را بب  مناجاتو    ازیبه راز و ن  ای  ستدیشود، اگر در همان حال به نماز با  یم

 ی احساس سبک  از،ینداشته باشد، بعد از راز و ن  یدیو ام  یاو دلخوش  ریبداند و به غ  حوادث را از حکمت خداوند

کند که محبوبش از او   یزند و احساس م یدر اعماق وجود او موج م یو خوشحال ی دهد و شاد یبه او دست م

 است. دو خشنو یراض

 ی رو یخدا پ  ریو طاعت خدا را داشته باشد و از غ  یبندگ  قیشود که انسان، توف  یحاصل م  یزمان  یواقع  یشاد

 حْزَنُون؛َ یوَلَا هُمْ    هِمْیقَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا فَلَا خَوْفٌ عَلَ  نَی: »إِنَّ الَّذِدیفرما  ینکند، همچنان که که خداوند م

ا   فتندکه گ  یمحققاً کسان ما خداست، سپس  ب  یستادگیپروردگار  ن  بر  یمیکردند  نخواهند    نیو غمگ  ست ی آنان 

 ( 13)احقاف، شد«.

را در برابر    شیخو  یو بندگ  ت یگاه مسئول  چیخداست و ه   ادی سلامت روان و شاداب، همواره به    ی دارا  انسان

السلام در    هی عل  ی. امام علافت ی خدا هرگز آرامش نخواهد    ادی کند و دلش بدون    یپروردگار متعال فراموش نم 

به    یشاد باش  دیما خَلَّفْتَ؛ با  یوَ أسَفکُ عل  دَّمْتَسرُُورَک بِما قَ  کنْی: »وَلْدیفرما  ینامه خود به عبدالله بن عباس م

 (351، ص 1373) شهیدی، «ی که گذاشته ا یزیبه چ  یو افسرده باش ی فرستاده ا  شیکه از پ یزیچ 
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  جاد یا  یاو استرس و فشار روان  یکه برا  یالیو ذکر خدا، فرد را از ام  ادیمسئله آن است که    نیا  یروان شناخت  نییتب

رابطه با خدا و تقرب به   ت یبه تقو  ،ی ویدن  یهاتوجه صرف به لذت  یبه جا  شودیو سبب م  داردی باز م  کند،یم

  ن، ی. بنابرا بردیلذت م  یزندگاز    کند،ی احساس م  ینورشد و تکامل مع   ریاو توجه کند. چون فرد، خود را در مس

 ی دور  ت،یکرده باشد و از گناه و معص  دایخداوند را پ  یبندگ  قیشود که انسان توف  یحاصل م  یزمان  یواقع  یشاد

 . ندیگز

 آرامش و نشاط روحی-2

دهد که در تمام    یبه انسان م  یآرامش و نشاط  ،یارتباط اله  نیاست. ا  شیانسان و خالق خو  نیب  یمعامله ا  ریار خ

آورد که سراسر    یم  دیدر روح خود پد  یو شعف  یشاد  ر،یشود. انسان با انجام کار خ  یاحساس م  یابعاد زندگ

 یی خدا  یبا یبه صفات ز  دن یشتن و رسیاز خو  ت یرضا  یعنی کند. آرامش؛    یاش را سرشار از آرامش م  یزندگ

 دارد.  یالله فةیکه مقام خل یانسان یبرا

کلِّ سُنْبُلَةٍ مِائةَُ    یاللَّهِ کمَثلَِ حَبَّةٍ أَنْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابلَِ فِ  لِیسَبِ  یأَمْوَالَهُمْ فِ  نفِقُونَی  نَی: »مَثلَُ الَّذِدیفرما  یمتعال م  خداوند

 نیکنند، مانند ا  یدا انفاق مکه اموالشان را در راه خ  یداستان کسان   م؛ٌیوَاللَّهُ وَاسعٌِ عَلِ  شَاءُیلمِنَْ    ضَاعِفُیحَبَّةٍ وَاللَّهُ  

  ی هرکه بخواهد چند برابر م  یصد دانه باشد و خدا برا  ی که در هر خوشه ا  اندیهفت خوشه برو  ی است که دانه ا

 (261)بقره، و داناست«. شگری کند و خدا گشا

 السلام  همیعل ت یو اهل ب امبریپ یبا شاد یهمراه -3

ها   یدر غم ها و شاد  یحت  ،یدر تمام ابعاد زندگ  دیاست که با  نیالسلام ا  همیعل  ت ی اهل ب  یمحبت و دوست  لازمه

پ آنان  دادن ش  یرویاز  قرار  با سرلوحه  و  اعتقاد  یرفتار   وهیکرد  در مسائل  بزرگواران  عبادی آن  و    یاسی س  ،ی , 

 در همه زمان ها، از آن بزرگواران، الگو گرفت. یاجتماع

الدَّرَجاتِ    ی: »اِن سَرَّک أن تکَونَ مَعَنا فِدیفرما  یم  ب یبن شب  انیخود به نام به ر   ارانیاز    یکیالسلام    هی رضا عل  امام

محزون    ،یبهشت، همراه ما باش  یدر درجات عال  یمنَِ الجَنانِ فَاحزَن لِحُزنِنا وَافرَح لِفَرحِنا؛ اگر دوست دار  یالعُل

 (502، ص 14، ج 1372) حرعاملی، ما« یشاد یباش به حزن ما و خوشحال باش برا
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 یها  یبرگزار شود تا شاد   یاست که مجالس شاد  نی السلام ا  همیعل  ت یاهل ب  یها   یشاد بودن در شاد  لازمه

که در    یغلط  ینکته توجه داشت که برخلاف سنت ها  نیبه ا  دیبخورد. با  وندیمعصومان پ  یها   یبه شاد  یزندگ

 ی را که خواسته باشند، م ی هر کار  ،ی شاد  یکنند در روزها  یرواج دارد و خانواده ها فکر م  یجوامع اسلام  انیم

السلام در    همی دانند، ائمه معصومان عل  یم  یلهو و خوشگذران  یرا روزها  یشاد  ی توانند انجام دهند و روزها

به دست    یرنامه ها را براو نشاط داشته اند و آن ب   یشاد  یبرا   ییو سرور، برنامه ها  ی ضمن شاد  ،ییروزها  نیچن

 رساندند.  یبه انجام م یو درون  یقیحق یآوردن شاد

 مناسب  ییگو فهیمزاح و لط-4

سالم و فرح بخش،    یو داشتن ارتباط ها  یاجتماع  یلازمه زندگ  ،یارتباطات مردم، در جوامع گوناگون شوخ  در

 ی قرار دارد و مزاح و شوخ طبع  دهیمثبت و پسند  یدر شمار خصلت ها  یشوخ  ،ینیمردم است. در فرهنگ د   انیم

 افراد مؤمن است. یها یژگیاز و یکی

کردن، اگر در حد و مرز مجاز و معقول باشد،    یگونه بوده اند. شوخ  نیدر عمل، ا  زیو بزرگان مکتب ن   نید  یایاول

کرده است: »اِنّ منِ اَحبِّ الأعمالِ    دیرا تمج  مانیو آله شاد کردن مردم باا  هیالله عل  یصل   امبریآور است و پ  یشاد

بر    یمتعال، وارد ساختن شادمان  یکارها نزد خدا  نیاز محبوب تر  ن؛یالمؤمن  یاللّه عزّوجلّ اِدخالُ السّرور عل  یاِل

 (189، ص 2.) کلینی، ج  دل مؤمنان است«

 گر یکدیو مزاح کردن شما با    ی: شوخدیالسلام نقل کرده که آن حضرت پرس  ه یاز امام صادق عل  یبانیش  ونس ی

»فاِنّ    د؟یندار  یفرمود: چرا با هم مزاح و شوخ  زیعتاب آم  یچگونه است؟ گفتم: اندک است. حضرت با لحن

  یخواه   یاست.« و تو مو حسن خلق    یاز خوش رفتار  ییو مزاح، بخش و جز  یالمُداعِبَة منِ حُسنِ الخلُق؛ شوخ

خواست آنها را    یکرد و م  یم  ی هم با افراد شوخ  امبریپ  ،یبر دل برادرت وارد کن  یسرور و شاد  ق،یطر  نیاز ا

 (298، ص 16) مجلسی، ج شادمان سازد«

در   ن،یبا هم تفاوت دارند. بنابرا   ی نکته توجه داشت که افراد از نظر تحمل شوخ  نیبه ا  دیکردن با  یدر شوخ  البته

 و   ر یگردد، از تحق  زیپره   ی رو  ادهی شود، از افراط و ز  ده ی طرف مقابل سنج  ت یظرف  د یبا   گران،یکردن با د  یشوخ
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  ی از مزاح نه  ینید  میبماند. اگر در تعال  فوظشخص مح  بت یاجتناب شود و وقار و ه   گرانیو استهزاء د  نیتوه 

 عوارض است. نیاز هم یریشگیپ ی، برامذمت شده است  یکثرت شوخ ایشده 
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 ی ریگ جهینت

 ی که آموزه ها  یافراط  یها  دگاهید  یبرخ  برخلافدر این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که  

افراد بشر توجه دارد و    یفطر   یازهای است که به ن  ینی کنند. اسلام د  یو نشاط قلمداد م  یرا مخالف شاد   ینید

است که    یا  یشاد  ،یقیحق  یشاد   داند.  یم  یموفق و کارآمد ضرور  یزندگ  یشاد و بانشاط را برا  هیداشتن روح 

 ، ینیو د  یانیوح   یآموزه ها  در  انسان به آرامش است.  ازیخالق و مخلوق و برآورده کننده ن  نیبرخاسته از ارتباط ب

  ی مطلوب اسلام است که ناش  ،یو نشاط  یو نشاط آمده است و شاد  یدرباره شاد  ی نکات ارزش مند و گهربار 

مناسب و... باشد و    یها فهیو لط یحلال، شوخ یها یباز  ر، یخ یخدا، انجام کارها  ادیذکر و  ،ی از اطاعت، بندگ

حضور در مجالس لهو و لعب، غرور   گران،یو تمسخر د   ت یآزار و اذ  د، با گناه و فسا  یبرخاسته از همراه   ی شاد

  ی را م  یاست که فرزندان راه و رسم زندگ  یمکان  نیخانواده اول  و... را منع کرده است   گرانیو تکبر، خنداندن د

 علاوه گذارند.    انیشاد را بن  یطی مح  ن،ید  انیشوایپ  یو دستورها  رهیاز س  یریموظفند با بهره گ  نیآموزند و والد

  د ی و نشاط جامعه دارند و با  یشاد  ازی ن  نیتأم  یدر راستا  یسهم عمده ا   ،یرسانه مل ژهیه وبر خانواده، رسانه ها ب

پ با  الگو  یرویتلاش کنند  از آموزه ها  یهنجار  یاز  اساس   ،یاسلام  یبرگرفته   یعال  یمصوبات شورا  ،یقانون 

  ی و در راستا  ردیگ  شیدر پ  گانهیب  یرسانه ا  یها  وهیاز ش   زیمتما  یو... روش  یاصول حرفه ا  ،یانقلاب فرهنگ

 گام بردارد.  یاسلام نیبر مواز  یشاد و مبتن یجامعه ا جادیا
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