
    

نقش زنان در کاهش » تیبا محور یپژوهش ینشست علم ،معاون پژوهش مدرسه علمیه سعدیه رامیانبه گزارش 

 برگزار شد.« جنگ در خانواده یاثرات روان

و  یجان یهااست که علاوه بر خسارت ییهادهیجنگ از جمله پدبا اشاره به این که  ازرلویخانم در این نشست 

 شیموجب افزا ، بیان کرد: جنگگذاردیم یها برجابر افراد و خانواده یاگسترده یو عاطف یروان یامدهایپ ،یماد

 یروان یهابیآس کاهش یتوجه به راهکارها ، بنابراینشودمیدر جامعه  یو احساس ناامن یدیترس، اضطراب، ناام

 .برخوردار است یاژهیو تیافراد از اهم یآورتاب تیجنگ و تقو

 یحفظ انسجام خانوادگ ،یآرامش روان جادیدر ا دانست و افزود: بانوان از ارکان مهم خانواده یکیعنوان به را زنان یو

 دارند. یاز جنگ نقش مؤثر یناش یروح یو کاهش فشارها

امن در خانواده از  یفضا جادیو ا یهمدل ،یعاطف تیحما مشاور مدرسه علمیه سعدیه خواهران رامیان ادامه داد:

 .کندمیخانواده کمک  یاعضا انیدر م تیاحساس امن شیفزاو ا هایاست که به کاهش نگران یجمله اقدامات

در  گرانیاز د شیکرد: کودکان در زمان جنگ ب حیتشر ،یبحران طیدر شراکودکان  یریپذبیبا اشاره به آس یازرلو

متناسب با سن  یوگوبا رفتار آرام، گفت مادران ن،یبنابرا ،قرار دارند یمعرض ترس، اضطراب و احساس ناامن

 تیو تقو یروان یکاهش فشارها نهیروزمره، زم یهاو برنامه مآنان و حفظ نظ یهابه پرسش ییگوفرزندان، پاسخ

 .در کودکان را فراهم سازند تیاحساس امن

 و گفت: ستنادزنان در دوران جنگ  یهاتیمسئول نیتراز مهم راو مقاومت در خانواده  دیام هیروح تیتقو وی،

 یروابط عاطف تیوگو و تقوگفت یفضا جادیاز انتقال اضطراب به فرزندان، ا زیپره جانات،یه تیریزنان با مد

 .باشند نیآفرتوان مقابله با بحران نقش شیادشوار و افز طیدر عبور خانواده از شرا توانندیم

به خداوند، توکل،  مانیکرد: اتشریح  ،جنگ یدر کاهش آثار روان ینید یهاآموزه تیبر اهم دیبا تأک استاد حوزه

از  یناش یهایها و نگرانبه افراد در مواجهه با ترس تواندیم دیصبر و ام هیروح تیو تقو میدعا، انس با قرآن کر

 جنگ کمک کند. 

 یمناسب نهیزم ،یو اجتماع یشناختروان یهاتیادر کنار حم ،ینید یهااز آموزه حیصح یریگبهرهیازرلو افزود: 

 .آوردیسلامت روان فراهم م تیآرامش و تقو یابیباز یبرا

 یافزود: خانواده، نهادها ست،یجنگ تنها بر عهده زنان ن یروان یهابیکاهش آس تیمسئول که نیا انیبا ب وی

، تلاش کنند دهیدبیاز افراد آس تیحما یبرا گریکدیدر کنار  دیو متخصصان سلامت روان با یمراکز اجتماع ،ینید



از  تیو حما دهیدداغ یهابا خانواده یهمدل رخواهانه،یخ یهاتیبا مشارکت در فعال توانندیم زیزنان ن بنابراین،

 .کمک کنند یبحران طیدر شرا ییو کاهش احساس تنها یاجتماع یهمبستگ تیبه تقو ر،یپذبیافراد آس

خانواده پرداخت و  طیحفظ آرامش مح تیاهمتبیین در ادامه به مشاور مدرسه علمیه سعدیه خواهران رامیان  

، خانواده یاعضا یعاطف یازهایآور، توجه به ناز انتشار اخبار نادرست و اضطراب زیها، پرهتنش تیری: مدتشریح کرد

 یاز جمله راهکارها یشناسمشاوره و روان یاز خدمات تخصص یریگبهره و احساسات انیکردن فرصت بفراهم

 از جنگ است. یناش یروان یمؤثر در کاهش فشارها

 یهااز آموزه یریگخود و با بهره یو اجتماع یتیترب ،یعاطف یهایدبر توانمن هیکرد: زنان با تک خاطرنشان یازرلو

 فایا یدر جامعه نقش مهم دیخانواده و حفظ ام یآورتاب تیجنگ، تقو یدر کاهش آثار روان توانندیم یاسلام

مؤثر در  یگام ده،یدبیآس یهات از زنان و خانوادهیحما نهیکردن زمو فراهم هاتیظرف نیتوجه به ا ، لذاکنند

 .جامعه پس از بحران خواهد بود یو اجتماع یروان یبازساز ریمس

 


