نشست علمی با موضوع «تأثیر فضای مجازی در آرامش انسان» با ارائه استاد رضایی، در تاریخ ۲۱ مهر ۱۴۰۵ در مدرسه علمیه زهراییه برگزار شد.
خانم رضایی استاد و مشاور مدرسه علمیه زهراییه در این نشست با تشبیه فضای مجازی و دنیای واقعی به دو کفه یک ترازو، ابعاد مختلف حضور انسان در بستر رسانه‌ها و تأثیر آن بر سلامت روان را مورد تحلیل قرار دادند. وی دنیای واقعی را عرصه‌ای مبتنی بر حقیقت و واقعیت‌های ملموس توصیف کرد که در آن نقش‌آفرینی‌های ساختگی جایی ندارد؛ در مقابل، فضای مجازی را عرصه‌ای پر از نقش‌ها، جذابیت‌ها و فریبندگی‌هایی دانست که اگرچه چالش‌هایی برای تشخیص حقیقت ایجاد می‌کند، اما در صورت استفاده صحیح، کارکردهای مثبتی نیز دارد.
در ادامه، استاد رضایی به مزایای استفاده از فضای مجازی اشاره کردند و معتقد بودند این بستر می‌تواند ابزاری برای کاهش تنهایی، تسهیل ارتباط با بستگان، فرصتی برای بروز استعدادها و افزایش عزت‌نفس و همچنین بستری کارآمد برای آموزش و یادگیری باشد.
با این حال، وی آسیب‌های فضای مجازی را در سه حوزه اصلی دسته‌بندی و تشریح نمودند:
در حوزه آسیب‌های شناختی، به شکل‌گیری ایده‌سازی‌های کاذب، کاهش تمرکز، حواس‌پرتی و آلودگی اطلاعاتی اشاره کردند. در بخش آسیب‌های اجتماعی و روانی، مقایسه با دیگران را عامل اصلی از دست رفتن آرامش دانستند و از بروز اضطراب، استرس و فشار روانی ناشی از ترس از قضاوت یا ترس از دست دادن جایگاه اجتماعی سخن گفتند. همچنین، بمباران اطلاعاتی با اخبار منفی را عاملی برای نگه داشتن دائمی مغز در حالت هشدار و اضطراب برشمردند. در نهایت، در بخش آسیب‌های جسمی، از پیامدهایی همچون بی‌تحرکی، مشکلات ستون فقرات، اختلال در وزن و تغییر در ترشح هورمون‌های مرتبط با نشاط یاد کردند.
در پایان این نشست، راهکارهای کاربردی جهت دستیابی به آرامش و مدیریت حضور در فضای مجازی ارائه شد که مهم‌ترین آن‌ها عبارت بودند از: پاکسازی دیجیتال: حذف یا آنفالو کردن صفحات و افرادی که موجب انتقال انرژی منفی می‌شوند. تعیین بازه‌های بدون تکنولوژی: اختصاص زمان‌های مشخص بدون گوشی، به‌ویژه در لحظات حساس مانند پیش از خواب و بلافاصله پس از بیداری. تغییر رویکرد از مصرف‌گرایی به تولیدگری: تلاش برای عبور از حالت مصرف‌کننده محض و حرکت به سمت حضور آگاهانه و تولید محتوای مفید.
این نشست در پایان با طرح موضوعاتی جهت مباحث تکمیلی در جلسات آتی به پایان رسید.
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