آسیب‌شناسی فضای سایبری و تأثیر آن بر امنیت اجتماعی خانواده بررسی شد
نشست تخصصی «آسیب‌شناسی فضای سایبری و تأثیر آن بر امنیت اجتماعی خانواده» با سخنرانی سرکار خانم غریب‌زاده برگزار شد. در این نشست، ابعاد مختلف تهدیدات و آسیب‌های فضای مجازی و نقش آن در تضعیف یا تقویت امنیت روانی و اجتماعی خانواده‌ها مورد بررسی قرار گرفت.
در ابتدای این نشست، خانم غریب‌زاده با اشاره به جایگاه پررنگ فضای مجازی در زندگی امروز، تأکید کرد: فضای سایبری دیگر صرفاً یک ابزار ارتباطی نیست، بلکه به میدان نبرد روایت‌ها و سبک‌های زندگی تبدیل شده است؛ میدانی که می‌تواند آرامش روانی خانواده‌ها را هدف قرار دهد و اعتماد اجتماعی را تحت‌تأثیر قرار دهد.
وی با تبیین مفهوم امنیت اجتماعی، خانواده را نخستین و مهم‌ترین بستر شکل‌گیری این امنیت دانست و اظهار داشت: هرگونه اضطراب، بی‌اعتمادی و تنش در خانواده، مستقیماً بر آرامش و ثبات جامعه اثرگذار است. یکی از تهدیدهای جدی در این زمینه، انتشار اخبار جعلی و شایعات در شبکه‌های اجتماعی مانند اینستاگرام، یوتیوب و فیسبوک است که با تحریف واقعیت‌ها، موجب نگرانی و ناامیدی در میان خانواده‌ها می‌شود.
تشریح آسیب‌های فضای مجازی
در ادامه، استاد نشست به مهم‌ترین آسیب‌های فضای سایبری اشاره کرد و «اخبار تحریف‌شده و جنگ روانی» را از اصلی‌ترین ابزارهای رسانه‌های معاند برای ایجاد ترس، اضطراب و بی‌ثباتی روانی در جامعه دانست.
وی همچنین به نقش منفی برخی بلاگرها و تولیدکنندگان محتوای غیراخلاقی پرداخت و گفت: بخشی از محتوای تولیدشده در فضای مجازی، با ترویج الگوهای رفتاری نادرست و سبک زندگی غیر دینی، به‌صورت تدریجی باعث تغییر نگرش‌ها، بی‌تفاوتی نسبت به ارزش‌ها و حتی تضعیف روابط خانوادگی می‌شود.
خانم عجیب‌زاده اعتیاد اینترنتی را از دیگر چالش‌های جدی فضای مجازی عنوان کرد و افزود: وابستگی افراطی به شبکه‌های اجتماعی می‌تواند پیامدهایی همچون اضطراب مزمن، اختلال خواب، کاهش انگیزه، افسردگی دیجیتالی و دوگانگی شخصیتی میان فضای واقعی و مجازی را به دنبال داشته باشد.
وی همچنین نسبت به تأثیر بازی‌ها و سرگرمی‌های دیجیتالِ مدیریت‌نشده هشدار داد و گفت: افزایش خشونت، خیال‌زدگی و کاهش مسئولیت‌پذیری از جمله نتایج استفاده نادرست از این فضاست که در برخی موارد مرز میان واقعیت و تخیل را برای جوانان کمرنگ می‌کند.
تغییر سبک زندگی و چالش‌های فرهنگی
در بخش دیگری از این نشست، تغییر سبک زندگی و ترویج الگوهای غربی در فضای مجازی به‌عنوان یک چالش فرهنگی مهم مطرح شد. به گفته این استاد نشست، برخی چهره‌های مشهور مجازی با فاصله گرفتن از ارزش‌های دینی، به‌صورت ناخواسته یا آگاهانه به الگوهای رفتاری منفی در جامعه تبدیل می‌شوند؛ روندی که می‌تواند به کاهش پایبندی‌های خانوادگی، افزایش اختلافات و سردی روابط عاطفی منجر شود.
راهکارهای پیشنهادی
خانم غریب‌زاده در پایان، راهکارهایی برای مقابله با آسیب‌های فضای مجازی ارائه داد که از جمله آن‌ها می‌توان به ارتقای سواد رسانه‌ای، مدیریت آگاهانه استفاده از فضای مجازی در خانواده‌ها، گفت‌وگوی مستمر والدین با فرزندان و تولید محتوای سالم و هدفمند اشاره کرد.
وی همچنین بر لزوم حضور فعال و مسئولانه نیروهای فرهنگی و مذهبی در فضای مجازی تأکید کرد و این فضا را فرصتی مهم برای تبیین حقیقت، تبلیغ معارف دینی و افزایش آگاهی اجتماعی دانست.
این نشست با تأکید بر این نکته به کار خود پایان داد که فضای مجازی، اگر به‌درستی مدیریت شود، می‌تواند از یک تهدید جدی به فرصتی ارزشمند برای تقویت امنیت روانی، فرهنگی و اجتماعی خانواده‌ها تبدیل شود.
